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"Ela lhe faz bem ...... .." (Provérbios 31:12 a)

Abençoe seu marido, orando por ele!

O apóstolo Paulo instruiu os cristãos a orar uns pelos 

outros (Efésios 6:18).

Isso inclui a responsabilidade e o privilégio que as 

mulheres tem em orar por seus maridos.

2

http://mulhervirtuosa31.com/baixarebookprimeirospassos

Licenciado para vildenei negrao pereira - 58528075168 - Protegido por Eduzz.com



A fervorosa oração pelo seu marido é boa para ele, para você 

e para a saúde espiritual de sua casa. (Provérbios 31: 11-12).

Satanás quer destruir o seu marido, especialmente seu caráter 

e sua liderança nesse relacionamento.

Você precisa confiar em Deus através da oração diária e se 

entregar ao seu marido e seu casamento com a sabedoria 

e o carinho do Senhor.
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Dia 1: Ore para o seu marido colocar seu relacionamento 

com Deus, acima de todas as outras relações, incluindo a 

de vocês.

Ore para que ele tenha o desejo ardente de conhecer o 

Senhor intimamente, e entregar toda a sua vida a Deus.

(Lucas 10.27; Salmos 84.12; Salmos 105.4).
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Dia 2: Ore para que seu marido tenha disciplina espiritual. 

Ore para que ele seja consistente na leitura e memorização 

da palavra (Bíblia), e outras disciplinas espirituais como 

oração, dízimo e jejum. Ore para que ele não desanime de 

buscar a Deus, e persevere na fé por toda sua vida.

(Atos 20.24; Salmos 119.6)
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Dia 3: Ore para que Deus abençoe o trabalho de suas 

mãos, que ele possa desfrutar do seu trabalho e ver Deus 

glorificado em todos os seus feitos.

(Salmos 90.17; Colossenses 3.23) .
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Dia 4: Ore para que o seu marido desenvolver 

habilidades de liderança em seu relacionamento, 

que ele seja protetor e provedor da sua família.

Ore para que ele seja guiado por Deus com sabedoria 

em sacrifício de amor, para que Deus seja glorificado 

em seu casamento.

(Efésios 5: 25-29; Colossenses 3:19)
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Dia 5: Ore para que o seu marido seja fiel aos seus votos 

de casamento. Ore para que ele tenha o desejo de 

cultivar o relacionamento como um sinal de sua 

lealdade e compromisso para você,  como Cristo

amou à Igreja.

(Provérbios 20: 6; Gênesis 2.24).
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Dia 6: Ore para que ele seja um bom amigo e leve Deus 

aqueles que necessitam. Ore para o seu marido escolher 

seus amigos sabiamente.

Ore para que Deus aproxime dele homens que o 

incentivem a  promover a sua responsabilidade 

diante de Deus, e não para o levar ao pecado.

(Provérbios 27:12; João 17:15; 1 Coríntios . 10: 12-13)
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Dia 7: Ore para proteger o coração do seu 

marido contra as relações impróprias com o 

sexo oposto.

Ore para que o seu coração seja puro e 

indivisível em seu compromisso para você.

(Provérbios 6: 23-24, 26; Romanos 13:14.)
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Dia 8: Ore para o seu marido trabalhar duro para 

sustentar a família, usando sua melhor habilidade.

Ore para que ele tenha as qualidades de caráter necessárias 

para uma carreira e ministério de sucesso.

Que tenha persistência, firmeza, força, uma mente analítica, 

capacidade de organização, relações positivas com as 

pessoas, determinação, etc. 

Que esteja a crescer continuamente.

(Romanos 12:11 ;. 1Coríntios 15:58)
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Dia 9 Ore para o seu marido lidar com as finanças 

sabiamente, que tenha uma visão sobre o seu 

orçamento, investimentos, e seja um bom 

administrador de seu dinheiro quando se refere a 

dar para a obra do Senhor. Ore para que o dinheiro 

não se torne uma fonte de discórdia na família.

(Provérbios 23: 4-5, Romanos 12:13; Hebreus . 13: 5)
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Dia 10: Ore para o seu marido cultivar uma forte 

integridade, e não comprometer seus princípios.

Ore para que seu testemunho seja verdadeiro, para ser 

honesto em seus negócios, e nunca fazer qualquer 

coisa que tenha que esconder dos outros.

(Provérbios 20: 7; 1 Timóteo . 1: 5, 3: 7; Efésios. 6: 10-12.)
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Dia 11: Ore para que o seu marido tenha um espírito 

humilde e dócil e um servo do coração quebrantado 

diante do Senhor.

Ore para que ele deseje ouvir a Deus e fazer a Sua 

vontade.

(Provérbios 15:33; Efésios . 6: 6)
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Dia 12: Ore para que seu marido consagre o seu desejo 

sexual Senhor e exercite seu auto - controle.

Ore para que sua intimidade sexual com você seja 

insinuante, interessante, gostosa, e não egoísta.

(Provérbios 5:15, 18; 1 Coríntios 7: 3; 

Cântico dos Cânticos 7:10)
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Dia 13 Ore para o seu marido assumir suas 

responsabilidades para construir sua família e fazer as

decisões corretas para o bem-estar desta.

Ore para que ele não venha medir esforços em favor 

da família.

(Gálatas 5:13; Filipenses 2: 3-4)
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Dia 14: Ore para que o seu marido fale palavras 

que edifiquem você e sua família, que reflitam um 

coração amoroso. Ore para que ele não use 

linguagem grosseira ou falta de respeito.

(Provérbios 18:21;... Efésios 4:29)
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Dia 15: Ore pela responsabilidade de vocês como pais, que 

haja unidade para lhe dar com escolhas e situações difíceis.

Ore para que quando vocês tiverem opiniões diferentes, 

Deus ajude vocês a chegar a um consenso. 

(Provérbio 22.6; Deuteronômio 6.5-7)
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Dia 16: Ore pelo seu papel como pai (se vocês tem filhos é 

claro). Ore para que ele demostre o amor de Deus ao 

cuidar deles. Ore para que ele dedique tempo aos filhos e 

firme laços fortes com eles.

(Tito 2. 6-8; Salmos 103.13; Salmos 127.3-5)
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Dia 17: Ore para que seu marido conheça a sua forma de 

receber amor e que ele procure mostrar a você que a ama 

nessas formas. E para que você faça o mesmo pelo seu 

marido. Ore para que o seu marido seja um homem 

romântico, e que você não se apoie no seu marido para 

preencher o lugar no seu coração que só pertence a Deus.

(Provérbio 19.14; Eclesiastes 4.12)
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Dia 18: Ore para que você seja rápida em perdoa-lo 

quando ele te machucar. Ore para você deixar a amargura 

rapidamente. Ore para que ele entenda onde te feriu, que 

se arrependa de suas ações a aprenda com os seus erro. 

Ore para que o amor de Deus possa preencher o seu 

coração e te dar a graça que você precisa para avançar 

de forma positiva.

(Mateus 6.14-15; Isaias 43.25)
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Dia 19: Ore para que seu marido seja rápido em perdoa-la 

quando você machuca-lo. Ore para que ele deixe a 

amargura rapidamente. Ore para que você reconheça 

onde feriu o seu marido. Faça uma oração de 

arrependimento a Deus sobre as áreas que você feriu o seu 

marido. Peça perdão ao seu marido.

(Atos 3.19; 1 João 1-9)
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Dia 20: Ore para que o seu marido consagre seus 

pensamentos ao Senhor.

Ore para que ele não se render a pensamentos imorais 

ou impuros, e que ele resista à tentação de entrar 

em pornografia.

(Provérbios 27:12; 2 Coríntios 10:5)

23

http://mulhervirtuosa31.com/baixarebookprimeirospassos

Licenciado para vildenei negrao pereira - 58528075168 - Protegido por Eduzz.com



Dia 21: Ore para o seu marido aprender a 

descansar no Senhor , em seus momentos de maior 

stress, encontrar alegria e paz em seu relacionamento 

com Deus. Ore para que ele apresente a sua rotina ao 

Senhor.

(Neemias 8:10; Provérbios 17:22; Salmos 16:11)
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Dia 22: Ore para que seu marido não tenha nenhum ídolo 

em sua vida; seu trabalho, seus hobbies, suas atividades de 

tempo livre. Ore para que seu marido condene qualquer 

tipo de idolatria. Ore para que Deus ilumine as áreas de sua 

vida, onde ele está colocando como prioridade. Que sua 

prioridade maior seja conhecer e amar a Deus. Ore para 

Deus dar sabedoria para ajudar seu parceiro a superar os 

ídolos em sua vida. (Salmos 115.4-8; Marcos 8.36)
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Dia 23: Ore para o seu marido praticar o perdão 

no relacionamento de vocês e com os outros.

Ore para que ele reconheça qualquer raiz de 

amargura, ressentimento ou rancor e peça perdão

Senhor.

(Efésios 4:32).
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Dia 24: Ore para o seu marido compreender a importância

de cuidar de seu corpo como o templo do Espírito 

Santo para a glória de Deus.

Ore para que ele praticou a auto - controle, alimentação e 

faça exercícios para se manter saudável.

(Romanos 12: 1-2; 1 Coríntios 6: 19-20, 9:27)
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Dia 28 Ore pelo relacionamento do seu esposo com seus 

familiares. Onde houver conflitos não resolvidos peça a 

Deus para amolecer os corações. Onde houver uma 

dependência não saudável ou um distanciamento, peça 

ao Senhor para ajudar a criar limites adequados. Se houver 

um histórico de abuso, trauma ou uma dor, peça a Deus 

graça e sabedoria para dar ao seu cônjuge a ajuda que 

ele precisa. (Gênesis 2. 22-24; Êxodo 20.12)
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Dia 28: Ore pela vida sexual de vocês, para que vocês possam 

satisfazer um ao outro. Ore para que vocês sejam humildes e 

pacientes um com o outro. Peça a Deus para tirar toda vergonha e 

te dar coragem para falar sobre qualquer pensamento ou 

experiência desconfortável que a impede de estar totalmente 

intima do seu marido.

(Provérbios 5. 18-19; 1 Coríntios 7. 1-6)
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Dia 29: Ore para Deus fortalecer seu casamento para os próximos 

anos. Ore para que ele cresça com todas as experiências que vocês 

enfrentam. Ore para que os frutos do Espírito prevaleça durante as 

dificuldades. Separe um tempo para orar por cada um dos 

elementos do fruto do Espírito; paz, amor, alegria, fidelidade, 

paciência, benignidade, bondade, mansidão e autocontrole.

Que haja abundância nessas áreas e para que o Senhor ajude seu 

marido em suas fraquezas.

(1 Coríntios 13. 4-7; Gálatas 5. 22-23)
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Dia 30: Ore para que você em parceria com ele espalhe fielmente o 

evangelho. Agradeça a Deus pelo seu casamento, agradeça pelas 

bênçãos que Deus lhes deu. Peça a Deus para ajudar vocês a 

compartilhar o evangelho com seus filhos, vizinhos, colegas de 

trabalho. 

(Mateus 19. 4-6; Atos 20. 24)
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Dia 31: Ore para que o relacionamento do seu marido com Deus e a 

sua palavra venham dar frutos. Ore para que ele seja um homem de 

sabedoria e entendimento, temendo ao Senhor.

Ore para que você aprenda respeitar o seu marido, e fazer com que 

ele se sinta estimado e amado.

(Mateus 7.15-20; Efésios 5. 22)
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Parabéns, você passou um mês inteiro orando pelo seu marido. 

Agora e quero compartilhar com você, alguns pontos importantes, 

que você pode acrescentar em sua oração se tratando de um 

cônjuge que está em adultério ou que saiu de casa.

Veja a seguir:

Licenciado para vildenei negrao pereira - 58528075168 - Protegido por Eduzz.com



34

http://mulhervirtuosa31.com/baixarebookprimeirospassos

• Ore para que Deus tire as escamas dos olhos de seu cônjuge, 

para que ele reconheça seus pecados e se arrependa;

• Ore para que haja um desencontro entre ele e a mulher adultera;

• Ore para que Deus desfaça toda ligação sentimental e espiritual 

dele com outra mulher;

• Ore para que toda ligação ou pacto de sangue (sexo) que ele 

tenha feito com a outra seja desfeito;

• Ore para que ele perca o desejo e o interesse pela outra;

Licenciado para vildenei negrao pereira - 58528075168 - Protegido por Eduzz.com



35

http://mulhervirtuosa31.com/baixarebookprimeirospassos

• Ore para que Deus o cerque com uma cerca de espinhos 

espirituais para que a mulher adultera não o encontre;

• Ore para que todo espirito de vícios e prostituição, pornografia e 

promiscuidade, caiam por terra (jejue neste propósito);

• Ore para que ele se recorde dos momentos bons que vocês 

viveram juntos;

• Ore para que ele reconheça o valor da família;

• Ore para que o desejo sexual dele seja somente por você;
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• Ore para que a outra mulher perca o interesse por ele;

• Ore para que ela o deixe e encontre um homem solteiro para se 

relacionar;

• Ore para que ele seja liberto de toda dependência emocional da 

outra;

• Ore para que ele se converta ao Senhor Jesus, e que se arrependa 

de seus pecados abandonando o seu marido;

• Ore para que quando vocês estiverem juntos ele possa se sentir 

bem, e desejoso de estar mais tempo ao seu lado;
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• Ore para que ele não envolva os filhos de vocês com a outra 

mulher, mas se isso acontecer, não brigue, entregue nas mãos 

de Deus;

• Ore para que ele se canse das coisas do mundo;

• Ore para que ele tenha um encontro real e verdadeiro com 

Deus;

• Ore para que Deus use pessoas para falar com ele;

• Ore para que o amor dele por você seja restaurado.
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Esses são alguns tópicos que eu usava nas minhas orações, o 

importante é você orar crendo que vai receber o milagre. 

(1 Tessalonicenses 5. 17; Mateus 21.22)

Espero muito em breve receber o seu testemunho de restauração.

Persevere, não desista, confia e descansa em Deus!
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