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Introducao

Parte 1: QUANDO eu discipulo uma mulher mais
jouem?

1 Uma nova filosofia de vida

2 Trés dreas em que precisamos amadurecer

3 Areas a serem desenuoluidas no disciplulado

Parte 2: COMO age a mulher sdbia e
conselheira?

4 Seu cardter

5 Sua responsabilidade para com as mulheres
mais jovens



Parte 3: O QUE ela ensina?

6 Amar seu marido e seus filhos

7 Ser sensata e honesta

8 Ser boa dona de casa e ser bondosa
9 Ser submissa ao seu marido

Parte 4: POR QUE ela deve dedicar-se ao ensino?
10 Para que a palaura de Deus nao seja
difamada

Notas
Esboco Biografico de Martha Peace



Sierodugas

4 muitos anos atras, uma igreja em Augusta,
Georgia, pediu-me que desse um seminario sobre
como desenvolver um ministério com base em Tito
2. Enquanto pensava no tdpico e preparava meu
material, acabei focando menos em como
organizar tal ministério, e mais em como tornar-se
a mulher descrita nesta passagem.

A mulher mencionada em Tito 2 é uma crista
idosa e madura que instrui as jovens recém-

casadas. Seu ministério tem como base a passagem
biblica de Tito 2:3-5.



Parecia-me  que toda  mulher crente,
independente de sua idade ou estado civil deveria
aspirar tornar-se uma mulher sidbia e conselheira,
como a mulher descrita em Tito 2. Eu também
tinha a impressio de que hoje a maioria das
igrejas, lamentavelmente, tem falhado na
formacédo destas senhoras. Estas igrejas podem até
ter funcdes organizadas para as mulheres, mas
parecem ser poucas as igrejas que levam as
mulheres mais velhas a discipularem biblicamente
as mulheres mais jovens, como requerido em Tito
2.

Foi devido a esta necessidade que escrevi este
livro. Nas paginas que se seguem ha muitos
exemplos  praticos de como  discipular
efetivamente as mulheres mais jovens. Este livro é
também muito pratico em sua abordagem de
como, pela graca de Deus, podemos desenvolver o
carater que Ele deseja que cada mulher mais velha

tenha.



Devo salientar que nada do que vocé vai ler aqui
poderd ser praticado sem a graca e o poder de
Deus. Nos temos a responsabilidade de buscar
retiddo e de obedecer a Sua Palavra, mas Ele faz a
obra por meio do Espirito Santo. Ele
verdadeiramente “pode fazer-vos abundar em toda
graca’ (2 Corintios 9.8). Independente do seu
passado, ou de como era sua vida antes de Cristo,
se vocé é crente, Deus pode transformar seu
carater e fazer vocé se tornar a mulher que Ele
quer que vocé seja. Somente Deus merece o crédito
por isto.

Lembre-se de que este processo de crescimento
requer tempo, trabalho e oracdo. Precisamos,
frequente e repetidamente, buscar em Deus auxilio
e poder. Oro que o Senhor use este livro para Sua
gloria e para abencoar vocé. Eu escrevi este livro

para o Senhor.



“Ora, se invocais como Pai aquele que, sem
acep¢do de pessoas, julga segundo as obras de
cada um, portai-vos com temor durante o tempo
da vossa peregrina¢do, sabendo que ndo foi
mediante coisas corruptiveis, como prata ou ouro,
que fostes resgatados do vosso fiitil procedimento
que vossos pais vos legaram, mas pelo precioso
sangue, como de cordeiro sem defeito e sem

mdcula, o sangue de Cristo.”
1 Pedro 1.17-19



Fartesl

Quando
eu discipulo
uma mulher
mais jovem?






Cltma CHlova Cfilodofia de
Cida

uando eu era jovem, e antes de tornar-me
crente em Cristo, eu abracava trés filosofias de
vida. Uma era a crenca feminista de que a minha
identidade estava ligada a minha formacio
académica e a carreira. A segunda era “comamos e
bebamos, porque amanhi morreremos”. A terceira
veio do filme de George Burns — “Oh God!”. No
filme, George Burns (que fazia o papel de Deus),
dizia: ‘Jesus é meu filho, Maomé é meu filho e
Buda é meu filho”. Eu pensava: “Isso faz todo
sentido pra mim! H4 muitos caminhos para Deus,
e ndo importa no que vocé cré, desde que seja com
sinceridade”.
Acreditando que minha identidade estava ligada

a minha formacido académica e a carreira, eu me



dedicava a ambas com paixdo. Nao importava o
quanto ja havia conquistado nos estudos, eu
sempre desejava mais conhecimento e mais
créditos. Em minha carreira como enfermeira eu,
galguei a posicdo de professora na universidade
local. Mas meus objetivos eram coordenar o
departamento de Enfermagem numa universidade
importante e escrever um livro na area de UTIL
Meus padrées eram altos, e eu sé permitia que se
formassem os alunos que fossem brilhantes e os
melhores em sua area de especializacéo.

A filosofia do “comamos e bebamos que amanhi
morreremos’, fala por si s6. Eu bebia muito e
participava de muitas festas. Estava determinada e
me divertir, a qualquer custo. Ser feliz era algo
extremamente importante para mim. Ndo preciso
nem dizer que beber frequentemente me trouxe
problemas, e foi um verdadeiro milagre eu nio ter
morrido num acidente de carro. Enquanto, por um

lado, minha filosofia de “identidade” feminista me



levava a preocupar-me com status e realiza¢des
futuras, por outro lado, a filosofia do “comamos e
bebamos” me fazia viver como se s6 houvesse
aquele momento, sem pensar no amanha.

Minha  terceira filosofia de wvida foi
consistentemente expressa através da minha
membresia em uma igreja cheia de pessoas que
pensavam que todos eram cristdos, independente
do que cressem, contanto que fossem sinceros. Eu
ouvia: “Deus ama a todos, a Biblia é repleta de
mitos e quem somos nds para julgar?” Esta ideia
era perfeita para mim, pois eu certamente nio
queria que ninguém me julgasse.

Para minha grande surpresa, estas trés filosofias
nio trouxeram a satisfacdo e a felicidade que eu
desejava. Pelo contrario, elas me trouxeram
magoa, confusdo e desespero, em busca de
respostas. As respostas, contudo, s6 vieram por
meio da leitura da Palavra de Deus e da oracio.

Um dia, quando eu tinha 31 anos, Deus me atraiu



para Si (apesar de ndo haver bondade alguma em
mim); entrou em minha vida, salvou minha alma,
perdoou os meus pecados e deu-me uma nova e
diferente filosofia de vida.

Minha nova filosofia é cristd. Agora eu creio
veementemente que Jesus Cristo é o unico
caminho para Deus, o Pai, e que meus propésitos,
e maior alegria nesta vida, sdo servi-Lo e glorifica-
Lo. Enquanto “me deleito no Senhor”, o Senhor
me concede “os desejos do meu coracido” (Salmo
37.4). Desejos estes que Ele mesmo coloca em meu
coracdo. Por exemplo: lembro-me que certa vez
orei (porque tinha medo de voltar a velha vida)
para que Deus me desse um amor tio grande por
Sua Palavra, que quanto mais eu a conhecesse,
mais eu desejasse conhecé-la. Ainda hoje, apos 18
anos de caminhada cristi, meu desejo de conhecer
e obedecer a Palavra de Deus nio diminuiu.

Meus novos desejos incluem meios de agradar e

de servir a Deus. As instrucées de Deus sobre



como a mulher cristd pode agrada-Lo e servi-Lo

encontram-se claramente expressas em Tito 2.3-5:

“Quanto as mulheres idosas, semelhantemente,
que sejam sérias em seu proceder, ndo
caluniadoras, ndo escravizadas a muito vinho;
sejam mestras do bem, a fim de instruirem as
jovens recém-casadas a amarem ao marido e a
seus filhos, a serem sensatas, honestas, boas
donas de casa, bondosas, sujeitas ao marido, para

que a palavra de Deus ndo seja difamada.”

Quando descobri esta passagem, eu nio era
exatamente uma “mulher idosa.” Mas eu sabia que
tinha um longo caminho pela frente, sabia que
quando eu tivesse aprendido a aplicado tudo o que
precisava, ji estaria na categoria das “mulheres
idosas”. E isto foi o que aconteceu. Apesar de
ainda ter um logo caminho a seguir, Deus tem me
concedido amadurecimento em trés areas: em

doutrina, cardter e no ministério para Ele.



Por causa de tudo que Deus fez e tem feito em
minha vida, e por causa da instruc¢ido dada em Tito
2.3-5, agora tenho o desejo de instruir e de
encorajar mulheres mais jovens. Foi por isso que
escrevi este livro — para biblicamente ensinar-lhes
como, com a graca de Deus, vocé podera tornar-se
a mulher descrita em Tito 2, que, por sua vez,
instruird e encorajard outras mulheres mais
jovens. Para alcancar meu objetivo, dividi o livro

em quarto partes:

* Quando eu discipulo uma mulher mais jovem?
« Como age uma mulher Sabia e Conselheira?
* O que €ela ensina?

* Por que ela deve dedicar-se ao ensino?

No préximo capitulo eu explicarei trés areas, de
minha  prépria vida, mnas quais Deus

primeiramente trabalhou, a fim de que agora eu



pudesse instruir outras mulheres. As trés areas

foram (e ainda si3o0): doutrina, cardter e ministério.



Questoes para Estudo 1
- Escreva um pardgrafo
sobre o que voce
acredita ser o papel da
mulher crista.

2 - Faca uma lista das prioridades em sua vida. Em
outras palavras, que atividades e compromissos

vocé realiza? Vocé dedica o seu tempo a qué?

3 - Leia os seguintes trechos biblicos e anote o que

a Palavra de Deus ensina sobre prioridades.
A - Mateus 6.25-33
B - Colossenses 3.1-2

C - Romanos 12.1



D-1Joao 2.15-17
E -2 Pedro 3.18
F - Galatas 6.10G Efésios 5.15-16

4 - Ore, enquanto inicia esse estudo e peca a Deus

que: « Instrua vocé;

» Mostre se suas prioridades sido biblicas; -
Conceda-lhe o desejo de realizar as mudancas que
Ele deseja que vocé faca em seus pensamentos ou
acles; « Use esse estudo para glorifici-Lo em sua

vida.



Capitulo 2

WW%gM
preccdanmod amadittece’t

requentemente os crentes possuem um zelo
exuberante, porém bem pouco conhecimento. E
comum que o seu desejo de servir ao Senhor seja
grande, mas que seu cardter «cristido seja
lamentavelmente falho. Sio como uma estagiaria
iniciante em enfermagem, que chega ao hospital
com seu uniforme novo e engomado, os sapatos
brilhando, e os cabelos cuidadosamente presos
num coque impecavel! Ela fica entusiasmada e
emocionada por estar ali! Seu exterior mostra um
visual profissional e competente. Contudo, as
aparéncias enganam. Se ela ndo tiver plena

consciéncia de suas limitac¢des, seu trabalho pode



ser extremamente perigoso!

Quando comecei minha caminhada crista eu era
como aquela jovem estagidria de enfermagem,
empolgada e muito ativa. Queria servir ao Senhor
por meios grandiosos. Pensava que logo seria como
aquela famosa professora de estudos biblicos de
quem ouvira falar, cujas classes dobravam em
frequéncia a cada semana. Logo nio havia mais
espa¢o para novos frequentadores.

Quando era nova convertida fui abordada por
uma senhora de nossa igreja chamada Linda. Ela
demonstrou desejo em dirigir um grupo de estudo
biblico em sua casa. E me disse: "Vocé quer dar o
estudo?" Pensei: "serd que consigo?" Com grande
entusiasmo respondi: "Sim!!!"

Linda e eu convidamos nossas amigas, vizinhas e
todo mundo que nos desse a chance de convidar.
Nosso estudo acontecia as quartas-feiras pela
manhi, e comecamos com duas ou trés senhoras.

Ensinei o Evangelho de Jodo, versiculo a versiculo.



A frenquéncia era escassa e instavel. Uma semana,
em particular, chamou minha atencdo. Tivemos
oito senhoras firmemente comprometidas a voltar
na quarta-feira seguinte. Dediquei-me ainda mais
na preparac¢do do estudo, e Linda preparou a casa.
Quando chegou o dia, linda levantou mais cedo e
fez biscoitos de calabresa. Quando cheguei, os
aromas do café e da calabresa estavam
irresistiveis! Ficamos tdo entusiasmadas! Oramos
e esperamos com expectativa cada uma das
convidadas chegar.

Logo chegou a hora, e a hora passou... Ficou tido
tarde que tivemos que encarar a realidade:
ninguém apareceu! Senti vontade de chorar. Linda
disse: "Talvez o Senhor ndo queira que tenhamos
um grupo de estudo biblico". Minha esperanca de
ver grandes grupos de senhoras ouvindo minhas
palestras estava destruida bem diante dos meus

olhos. Nao obstante, ao invés de cancelarmos as



reunides, decidimos tirar uma semana para orar e
depois fariamos pelo menos mais um estudo.

Na semana seguinte, fiquei ansiosa pensando no
que o Senhor estaria por fazer. Agora, olhando
para trds, parece-me 6bvio o que Deus estava
fazendo. Ele estava comecando a moldar o meu
carater, e protegendo aqueles grandes grupos de
senhoras (muitos dos quais, a propédsito, nunca
vieram) de minha imaturidade na doutrina e no
carater. Eu olhava o presente, mas Deus
contemplava toda a estrada futura, e comecava a
me preparar para servi-Lo. Naquele tempo, meu
zelo sem conhecimento ou sem cardter moldado
era tdo perigoso quanto aquela enfermeira
inciante, desenfreada.

Neste capitulo, explicarei trés areas em minha
prépria vida, nas quais o Senhor primeiramente
trabalhou para que, agora, eu pudesse instruir e
encorajar outras mulheres. As trés areas eram, e

ainda s3o: doutrina, caridter e ministério. Vamos



comecar com a primeira adrea na qual o Senhor tem

me concedido amadurecimento:



Doutrina

Doutrina é aquilo que a Biblia ensina sobre um
determinado assunto. Por exemplo: a doutrina da
salvacdo é o que a Bibla ensina sobre como uma
pessoa pode ser salva de seus pecados através da
obra redentora de Cristo na cruz. Outro exemplo é
a doutrina da Trindade: Um sé Deus em trés
pessoas — o Pai, o Filho e o Espirito Santo. Quando
me tornei crente, sabia muito pouco sobre o que a
Biblia ensina, tdo pouco que eu nio sabia que
poderia pecar em meu pensamento. A medida que
lia e estudava a Palavra de Deus, aprendi sobre a
doutrina do pecado muito mais do que poderia
imaginar. Obviamente, se o Senhor iria me usar
para instruir outras mulheres, eu ainda tinha

muito a aprender.



Como nova convertida, comecei a ler e estudar a
Biblia. Também lia bons livros e ouvia bons
estudos biblicos. Alguns pastores me ajudavam a
tirar minhas didvidas, indicando bons livros para
estudo e comentarios para eu ler e usar, e também
permitindo que eu dirigisse um estudo biblico para
senhoras na igreja ou na casa de alguém. Eu tive
que aprender a manejar bem a “palavra da
verdade” (2 Timédteo 2.15).

Levei um ano e trés meses para dar o primeiro
estudo biblico no Evangelho de Jodo! A cada
semana, eu preparava uma licido e também
questbes para estudo. No ano seguinte, como
sugestio de meu pastor, dei estudos em Génesis.
Em anos subsequentes, preparei estudos sobre os
profetas, Ester, Colossenses, Romanos, Malaquias
e Apocalipse.

Desde aquelas primeiras reunides de estudo,
houve tempos em que ensinei novamente alguns

desses assuntos, e tive que estudar novamente o



mesmo material, e vejo que minha compreensio de
certas doutrinas tem amadurecido. Este processo é
continuo para todos os crentes. Conforme
solicitado por meu pastor, ele 1é cada um de meus
estudos antes que eu os repasse as senhoras em
nossas reunides. Ele, entdo, corrige quaisquer
erros que eu possa ter cometido ou algum texto
biblico que esteja fora de contexto. Ensinar sob
sua autoridade é uma verdadeira béncio e
protecdo para mim, assim como para as senhoras
em nossa igreja. Quanto mais aprendo, mais
compreendo o quanto ainda preciso aprender.
Mesmo que eu tenha dado estudos biblicos
durante quase quinze anos, meu entendimento

das doutrinas continua amadurecendo.

Carater



Quer vocé descreva o amadurecimento do meu
cardter como uma limpeza, para que eu dé mais
fruto ainda (Jodo 15.2), ou como disciplina, para
que eu seja participante de Sua santidade
(Hebreus 12.10), esta mudanca em meu carater
tem sido a coisa mais dificil e mais humilhante das
trés 4reas. A mda noticia é que, as vezes, é
constrangedor perceber que vocé é imperfeita. Mas
a boa noticia é que Deus “da graca aos humildes”
(Tiago 4.6).

Uma das areas em meu cariter que precisava de
uma mudanca drastica era a caracteristica ira. A
ira vinha a tona quando eu nio conseguia algo do
meu jeito, ou quando algo ou alguém me irritava,
ou me frustrava. Eu era aquele “homem colérico”
(mulher colérica, no meu caso) com o qual nio
devemos nos associar, “para que ndo aprendas as
suas veredas e, assim, enlaces a tua alma”
(Provérbios 22.24,25). Deus comecou a me

transformar, passei a ser uma mulher de espirito



manso e tranquilo, ao invés de ficar facilmente
irritada, impaciente ou irada.

Lembro-me de uma vez ter falado
insistentemente com uma senhora em mnossa
igreja. Ela e o marido pensavam em sair de nossa
igreja para uma outra cuja doutrina nio era sdlida.
Ao invés de conversar com ela em um tom gentil e
amavel, falei de modo enérgico e severo. Algum
tempo depois eles deixaram nossa igreja; mas eu
justifiquei a minha atitude, porque, afinal de
contas, eu estava certa. Ndo muito tempo depois
deste incidente, uma amiga em comum me
telefonou. Ela foi gentil, porém direta, e disse:
“Concordo com o que vocé disse, mas seu tom de
voz com ela soou irado e severo. A Biblia nos diz
que, se desejamos influenciar aqueles que seguem
falsas doutrinas, é ‘necessdrio que o servo do
Senhor nio viva a contender, e sim deve ser
brando para com todos, apto para instruir,

paciente, disciplinando com mansiddo os que se




opdem, na expectativa de que Deus lhes conceda
nio s6 o arrependimento para conhecerem
plenamente a verdade (...)) (2 Timéteo 2.24,25).
Uma das razbes porque eles deixaram nossa igreja
foi a maneira irada como vocé falou com eles”.

Nao preciso dizer o quanto fiquei constrangida e
muito chateada ao ouvir aquela repreensio.
Chorei, e quando desliguei o telefone, orei. Pedi
que Deus me ajudasse a entender. Supliquei ao
Senhor que me fizesse uma mulher mansa.
Agradeci a Deus pelo telefonema recebido. Entédo
decidi procurar aquela outra senhora e pedir-lhe
perdio.

Como era época do Natal, comprei um arranjo de
poinsettia (flor de natal) para ela. Ao aproximar-
me da porta de sua casa, cheguei a desejar que ela
nio estivesse em casa, para que eu pudesse apenas
deixar-lhe o arranjo com um bilhete pedindo-lhe
perddo. Contudo, ela estava em casa e convidou-

me para entrar. Tentei “quebrar o gelo”, dizendo-



lhe que trouxera uma “Poinsettia da Paz” (sem
trocadilhos!). Pedi-lhe que, por favor, me perdoasse
pelas palavras duras, e ela graciosamente o fez. No
entanto, eles ndo voltaram para nossa igreja.

Aprendi que, ao invés de usar de palavras
iracundas para alcancar os propoésitos de Deus, a
mansiddo amorosa é o que Lhe agrada. Nio era
suficiente que eu apenas reconhecesse e me
“despojasse” de minha aspereza e impaciéncia; era
necessario que eu também me “revestisse” de
amor. Por exemplo: eu devia nido somente
transmitir meus pensamentos, como também fazé-
lo de modo piedoso e manso.

Deus tem transformado meu caridter, e na
maioria das vezes eu tenho conseguido, por Sua
graca, ser uma pessoa de mansidio. Quando nio o
sou, eu volto ao principio (Jodo 1.9). Penso em
como deveria ter reagido, peco o perdio de Deus, e

peco perddo a pessoa a quem ofendi. E oro para



que, numa proxima ocasido, eu primeiramente
pense para, sé entido, responder em amor.

Outra 4drea em meu cardter que necessitava
mudanc¢a era tornar-me menos egoista e mais
amorosa. ‘O amor nido procura o seu préprio
interesse” (1 Corintios 13.5) era um principio
muito convincente para mim. Deus foi
gradativamente mostrando-me, através das
Sagradas Escrituras e do Seu Santo Espirito, que
eu deveria sempre buscar a Sua vontade e nido a
minha. A medida que Deus me trouxe maturidade,
agradar-Lhe passou a trazer-me muita alegria.

Além de tornar-me uma pessoa de mais
mansidio e menos egoismo, havia também uma
grande necessidade em meu cariter: o de tornar-
me mais humilde. Ao invés de estar sempre na
defensiva, Deus desejava que eu ouvisse
cuidadosamente e, ao menos, considerasse o que a
outra pessoa estava dizendo. Ao invés de me

concentrar em ter sido ferida numa admoestacio,



Ele quer que eu cres¢a e amadureca com isso. Nao
hd exemplo mais claro do que o que aconteceu
quando escrevi o livro Esposa Excelente.

Por saber que seria insensata ao escrever um
livro (principalmente um livro sobre a doutrina de
tornar-se uma esposa excelente) sem auxilio e
escrutinio, pedi ajuda. E o Senhor providenciou a
ajuda de que precisava! Quatro homens - trés
pastores e um conselheiro biblico, leram o
manuscrito e fizeram comentarios. O resultado foi
uma tremenda quantidade de trabalho e tempo
escrevendo e reescrevendo. Fazer algumas
daquelas mudancas era como se estivessem me
pedindo que abrisse mio de minha obra. Cada
palavra que escrevi era muito preciosa para mim!
Contudo, nem toda palavra que escrevi era
coerente ou biblicamente correta. Por causa de
meu orgulho pecaminoso, senti-me tio oprimida
que em certo ponto cheguei a considerar

seriamente a possibilidade de jogar todo aquele



projeto no lixo! Obviamente, aquela ndo era uma
atitude madura. No dia seguinte, ao lembrar de
minha reacdo impulsiva, senti-me constrangida,
principalmente por todo o auxilio que o Senhor
havia providenciado. Compreendi que, para o
Senhor, é muito mais importante que eu ande
humildemente com o meu Deus (Miquéias 6.8) do
que eu escreva um livro.

Deus ainda estd mudando todas essas areas em
meu carater, e muitas outras que nio cheguei a
mencionar aqui. Ele precisou amadurecer-me a um
certo ponto para que eu pudesse instruir e
encorajar mulheres mais jovens. Isto é realmente
um testemunho de Sua bondade, misericérdia e
graca pelo que Ele tem feito em minha vida.

Certamente, se eu tive de amadurecer em meu
conhecimento doutrindrio e em meu carater,
também tive de amadurecer no ministério ou no

servico ao Senhor.



Ministério

Meu servi¢co ao Senhor tem passado por varias
fases. Agora estd concentrado em minha casa, em
meu esposo e em nossa igreja, com o estudo biblico
e discipulado/aconselhamento para senhoras.
Quando o tempo me permite, também dou
palestras em semindarios para senhoras e escrevo.

Lembro-me de ter aprendido uma li¢do muito
dura sobre o que Senhor queria e ndo queria que
eu fizesse. Ha muitos anos atras, eu tinha um
desejo profundo e apaixonado de tornar-me uma
missiondria. De fato, eu tinha certeza que era
vontade de Deus para nés que vendéssemos tudo,
desprezdssemos quase todas as nossas posses, e
que fossemos para a Africa (é claro!). Eu ficava
emocionada sé de pensar nisso. Isso tinha que ser

a forma mais linda de servir ao Senhor.



Depois de orar muito, e ainda assim sentir-me
muito fervorosa, falei com meu esposo, Sanford.
Expliquei com tanto entusiasmo e empolgacio que
ele poderia pedir demissio do emprego,
poderiamos vender nossa casa, e irmos onde quer
que o Senhor nos enviasse! Pedi-lhe que por favor
pensasse nisso. E ele me respondeu graciosamente:
“Eu nio preciso pensar. Nao vou pedir demissido
do emprego, nem vamos a lugar algum. Acredito
que o Senhor nos quer aqui, servindo-O em nossa
igreja”.

Eu fiquei arrasada. Como eu poderia tornar-me
tdo santa como alguém que deixa tudo para servir
ao Senhor na Africa? Enquanto pensava sobre isso
e orava, compreendi que a vontade de Deus para
mim, ao menos naquele momento, era que eu
graciosamente me submetesse a autoridade de
meu marido.

Além do meu desapontamento por nio tornar-

me uma missionaria, had muitas vezes que preciso



servir ao Senhor fazendo algo que ndo me
considero particularmente capacitada a fazer.
Alguns exemplos sdo: tocar piano na igreja,
preparar refeicGes para alguém que passou pela
perda de um ente querido, ou trabalhar no
bercario. Independente da funcdo que eu venha a
realizar, devo servir ao Senhor com alegria e
frutificar em toda boa obra (Colossenses 1.10).

Sei o que dedicar e quanto tempo empregar na
obra, sob a lideranca de Sanford e dos outros
lideres em minha igreja. Eles de bom grado me
permitem auxiliar outras igrejas, mas acreditam (e
com razdo!) que eu devo dedicar-me a servir,
primeiramente, meu esposo, depois, as senhoras
em minha igreja e, por fim, os outros.

Independente dos dons espirituais que
tenhamos, acredito que Deus deseja que o
ministério de toda mulher cristd seja o de tornar-
se a mulher descrita em Tito 2 (seja ela casada ou

solteira), e que venha a instruir e encorajar as



mulheres mais jovens a se tornar esta mulher,
também. No préoximo capitulo explicarei alguns
principios biblicos de discipulado para mulheres
mais jovens, além de citar alguns exemplos de

mulheres com as quais tenho trabalhado.

Nota do editor: Enquanto se dd o processo de
publicagdo deste livro, Martha Peace e seu esposo
Sanford estdo na Africa do Sul, onde Martha estd
ensinando as mulheres a desenvolverem o cardter de

Deus e se tornarem “Esposas Excelentes’.



Questoes Para Estudo

1 - De acordo com o capitulo 2, cite trés areas nas

quais Deus amadurece as mulheres cristas.
2 - Defina o termo “doutrina”. Cite 2 exemplos.

3 - Vocé se considera doutrinariamente madura?
Se ndo, o que vocé poderia fazer para remediar

esta situacao?

4 - Tome alguns minutos para pensar em quais
areas do seu carater Deus deseja amadurecer.

Liste-as aqui.

5 - Faca uma lista dos meios pelos quais vocé tem

servido ao Senhor.



6 - O Senhor Jesus disse em Joio 15.8: “Nisto é

glorificado meu pai, em que deis muito fruto”

(énfase acrescentada). Para que vocé dé fruto, o

que precisa acontecer primeiro? Leia Jodo 15.1-6.

7 - Ore e peca a Deus que limpe vocé, para que

vocé possa produzir ainda mais fruto para Ele.



Lapttulo 3

(Aread a dorem
dedanolvidad wo didccpelado

uando eu tinha mais ou menos doze anos,
mifiha mie se ofereceu para ensinar corte e
costura, a mim e a minha melhor amiga, Anna
Owen. Ela nos levou a uma loja de tecidos para
escolhermos moldes e tecidos. Lembro-me de que
escolhi um tecido de viscose listrado em rosa e
branco, que tinha um brilho especial. Como era
verdo, escolhi um molde para vestido leve.

Minha mie pacientemente nos mostrou como
usar os moldes, cortar as partes dos vestidos, e
entdo costurd-las. Apesar de ndo ter pensado
naquele momento, para minha mie, havia grande

alegria e amor em fazer aquilo. Aprendi muito



sobre corte e costura, mesmo nio me lembrando
de ter tido coragem de vestir aquela roupa em
publico. Talvez o tenha feito uma vez. De certa
forma, minha méie estava sendo para noés aquela
mulher descrita em Tito 2. Ela era uma mulher
mais velha, ensinando as mais jovens a cuidar de
sua familia e a usar o dinheiro de forma
consciente. Como resultado, ela me transmitiu um
legado que hoje é parte de mim. Apesar de nio ter
muito tempo para costurar, ainda me alegro muito
quando posso fazé-lo.

Assim como minha mdie tinha o desejo de
ensinar a mim e a minha amiga Anna, Deus tem
me dado o desejo de ensinar muitas coisas as
mulheres mais jovens. Ao invés de corte e costura,
desejo ensind-las a “amarem ao marido e a seus
filhos, a serem sensatas, honestas, boas donas de
casa, bondosas, sujeitas ao marido” (Tito 2.3-5).
Para alcancar este objetivo, quando tenho um

relacionamento de Tito 2 com uma mulher mais



jovem, torno-me pessoalmente envolvida em sua
vida. Ela é minha amiga. Compartilho coisas
pessoais com ela, e ajudamos uma a outra a nos
assemelharmos o maximo possivel ao Senhor
Jesus Cristo.

Algumas vezes nos encontramos em horario fixo,
uma vez por semana. Outras vezes, falamos ao
telefone ou nos encontramos para almocar juntas.
Podemos nos encontrar para conversarmos sobre
um bom livro cristio que estamos lendo. Talvez
deseje a companhia de uma mulher mais velha
para orar junto com ela, ou para ensina-la a orar.
Pode até ser que ela deseje que alguém a ensine a
costurar, fazer compras no mercado, ou limpar a
casa. Dependendo das areas em que ela seja fraca
ou forte, eu a discipulo e a responsabilizo pelas
trés dreas em que Deus, no passado e ainda hoje,
tem me amadurecido: doutrina, cardter e

ministério.



Discipulando em
Doutrina

Minha experiéncia tem me mostrado que a
maioria das mulheres cristds que discipulo
possuem crencas doutrindrias muito sélidas.
Quando ouvem a definicio de uma doutrina
biblica em  particular, elas prontamente
concordam. Contudo, quando solicitadas a
explicar a mesma doutrina com suas proprias
palavras, sem antes terem ouvido a resposta,
frequentemente ndo conseguem explica-la, ou
tampouco citar um versiculo que respalde sua
alegacdo. Portanto, com a assisténcia de nosso
pastor tenho escrito defini¢bes curtas e simples
para cada uma das principais doutrinas biblicas,
com dois ou trés versiculos de referéncia. Com

frequéncia tenho pedido as mulheres que discipulo



para que escrevam suas proéprias defini¢cdes, com
suas préprias palavras. Isto também inclui fazer
definicGes verbais, encontrar os versiculos na
Escritura, e simular a explicacdo a outra pessoa.
Peco que falem em voz alta, e as vezes até que
pratiquem com alguém, para terem certeza de que
estdo falando com clareza. Tive uma professora de
oratéria na faculdade que nos fazia praticar em
voz alta. Ela justificava que mesmo que ficissemos
nervosas, seria muito mais provavel que fazendo
assim, teriamos uma apresentacdo mais clara.
Naquela época eu nio sabia que a Biblia ensina
que “o coracdo do sdbio é mestre de sua boca e
aumenta a persuasio nos seus labios” (Provérbios
16.23). As mulheres precisam ser instruidas na sa
doutrina, para que ensinem outras mulheres de

modo biblico e claro.



Discipulando em
Cardter

Frequentemente eu pergunto a uma mulher mais
jovem: “Que pecados ou que falhas de carater vocé
acha que Deus quer que vocé trabalhe?” E elas
podem responder: “orgulho, ira, medo, fofoca,
egoismo’. Certa vez perguntei a uma mulher quais
eram os seus pecados. Ela nio conseguiu citar
nenhum, entio perguntei o seguinte: “Se eu
perguntasse ao seu marido o que ele gostaria que
mudasse em vocé, o que ele diria?” E rapidamente
ela me deu uma longa lista!

Em outra ocasido, perguntei a uma mulher qual
pecado em sua vida deveria ser trabalhado, e ela
foi muito vaga em definir que pecado seria. Entido
li para ela as obras da carne, descritas em Galatas
5.19-21: “(...) prostituicio, impureza, lascivia,

idolatria, feiticarias, inimizades, porfias, ciimes,



iras, discérdias, dissensbes, fac¢bes, invejas,
bebedices, glutonarias e coisas semelhantes a estas
(...)” Ndo cheguei a passar da primeira palavra,
prostituicio, e ela logo me parou e pediu-me que a
ajudasse.

Frequentemente, a mulher mais idosa observa
uma area na qual acredita que uma mulher mais
jovem deva trabalhar. Se isso acontecer, ela deve
abordar a mais jovem de modo amoroso, porém
claro e direto, e mostrar-lhe suas observacdes.
Uma vez apresentados os pecados dos quais a
mulher mais jovem deve retornar, a mulher mais
madura precisaencontrar ou preparar uma licdo
biblica para que a jovem faca, ou livros para que
ela leia e que ambas possam discutir, capitulo por
capitulo. Neste ponto, a jovem necessita ser
incentivada a deixar aquele pecado e a revestir-se
de uma atitude justa. A mulher mais velha deve
perguntar-lhe semanalmente como tem ido e

mostrar-lhe como ela deveria ter agido quando seu



pensamento ou rea¢do verbal foi pecaminoso. Este
é um bom momento para come¢ar a aprensentar-
lhe uma lista especifica de qualidades de carater
que a jovem deve desenvolver, de acordo com Tito
2.4 e 5 (estas qualidades serdo apresentadas

detalhadamente nos capitulos 3 e 4).

Discipulando em
Ministério

Toda mulher cristd deve servir ao Senhor em
algum ministério. Paulo escreveu a Timéteo que as
“boas obras”, como é préprio as mulheres que
professam ser piedosas (1 Timéteo 2.10), devem
ser o adorno das mulheres. Em geral, uma grande
por¢do de seu ministério destina-se a seu marido e
sua familia, por meio dos cuidados e da ora¢do por
eles. Faca-lhe as seguintes perguntas: “Que dons

espirituais vocé acredita ter?” ou “Se vocé puder



fazer algo pelo Senhor, o que vocé gostaria de
fazer?” Pode ser que ela tenha uma idéia do que
gostaria de realizar. Talvez ela deseje dar aulas na
Escola Dominical, mas nio saiba como fazer isso.
Pode ser que ela queira preparar refeicées para os
enfermos ou oferecer hospedagem aos visitantes
que vém de outra cidade para visitar sua igreja.
Talvez seu corag¢do esteja inclinado a visitar os
idosos em um asilo ou a cantar no coro da igreja.
Independente do trabalho que ela venha a
desempenhar, é provavel que esses desejos tenham
sido colocados por Deus em seu coragdo, através
de dons espirituais ou talentos naturais que Ele
tenha lhe dado. Na verdade, pode ser viavel que ela
comece a servir ao Senhor em um nivel mais
abaixo do que ela realmente deseja.

Também é possivel que Deus tenha concedido a
ela desejos que se realizardo de um modo como ela
nunca imaginou. Por exemplo, eu nunca me tornei

uma missiondria, mas tenho tido muitas



oportunidades de ensinar, ajudar a suprir, e orar
por mulheres que sdo missiondarias. Pode ser que
eu nunca va de fato para o campo missionario, ndo
obstante, o Senhor tem me usado indiretamente
no campo para servi-Lo em nome de outros. Assim
como provavelmente nio era vontade de Deus que
eu fosse para a Africa, ou eu nio estava preparada
naquela época para isso, uma mulher mais jovem
pode nio estar preparada para dar aula na Escola
Dominical para criangas de cinco anos, por néo ter
paciéncia com crian¢as pequenas, ou por nao ter
um sélido conhecimento biblico. Enquanto ela se
reveste de paciéncia e de conhecimento
doutrindrio, ela pode ainda assim observar uma
professora mais experiente ou trabalhar como
auxiliar na classe.

Certa vez, eu ajudei uma mulher mais jovem que
desejava dar estudos biblicos em nossa igreja. Com
a permissio dos lideres, dei-lhe pequenos

momentos de ensino (um segmento de 5 ou 10



minutos em minhas licées que ela iria preparar e
eu revisaria juntamente com ela). Ensinei-lhe
como organizar suas préprias licdes e a ensina-las
de maneira clara e coerente. Ela lecionava e eu,
amorosamente, fazia minhas criticas ao contetdo
e 4 maneira como ela o apresentava. Até que, por
fim, ela passou a dar estudos inteiros, e depois
séries de estudos. Mesmo ja tendo aquele dom
dado por Deus, ela e as outras senhoras se
beneficiaram do pequeno auxilio que dei a ela.
Servir ao Senhor é a vontade de Deus para todo

crente.

“Pois somos feitura dele, criados em Cristo Jesus
para boas obras, as quais Deus de antemdo
preparou para que anddssemos nelas’.

Efésios 2.10,

énfase acrescentada.

L

E responsabilidade biblica da mulher mais velha

andar em boas obras, tais como ensinar e instruir



as mais jovens, discipulando-as nestas trés areas —

doutrina, cardter e ministério.



Exemplos de
Discipulado

Sra. Hensley
A senhora Hensley é como o “Flautista de

Hamelin”. Ela faz reuniGes noturnas quinzenais
com senhoras mais jovens de sua igreja e
comunidade. Nestas reunides ela usa um material
de ensino biblico sobre como criar filhos. Ela
nunca para. Quando chega a ultima licdo, comeca
outra vez. As mulheres podem comecar a
participar das reunibes em qualquer momento, e
suas aulas vao “de vento em popa”. Ela é uma
senhora preciosa, e as mais novas a amam! Ela se
dedica na preparacio e no ensino de cada licdo. E
de fato, ela permanece numa mesma li¢io quantas

semanas forem necessarias, até que todas



compreendam o conteddo. E, ainda, mais
importante: as senhoras mais novas estdo
crescendo em seu amor por Deus a medida que
veem as Escrituras sendo explicadas de maneira

tal que podem ser aplicadas em sua vida pratica.



Emily

Recentemente, Emily teve a oportunidade de
discipular sua nora, ensinando-a como criar os
filhos. Emily preparou suas licdes com muito amor
e fez reunides com Melinda. Ela encorajava
Melinda e ensinava-lhe o Evangelho. Certa vez,
encontrei Melinda e perguntei-lhe se ela era
convertida. Ela disse: “Ndo sou convertida ainda,
mas Emily tem me ajudado a tornar-me crente no
Senhor”. E com o passar do tempo, ambas tém
contemplado os frutos do discipulado piedoso e
consistente, na vida do pequeno Zachery, de trés

anos de idade.



Maribeth

Maribeth é uma senhora solteira de quarenta e
nove anos. Ela nunca se casou e trabalha como
analista de sistemas para uma grande firma. No
trabalho, ela é rodeada de mulheres mais jovens, e
algumas delas a procuram para compartilhar seus
problemas e receber conselhos cristiaos. Sejam
perguntas sobre a vida sentimental, como
continuar ou nio saindo com um determinado
rapaz ou problemas com um marido incrédulo,
Maribeth aprendeu a buscar nas Escrituras a
resposta para cada um desses dilemas e a oferecer-
lhes esperanca. Ela tem tido a alegria de ver o
Senhor operar na vida de muitas mulheres jovens.
Maribeth prefere estar num “ministério” com
mulheres em seu local de trabalho, desde que o

Senhor a use para Sua Gléria ali naquele lugar!



Sandy

Sandy d4 aulas na Escola Dominical para cerca
de vinte mulheres. Ela as instrui e compartilha de
sua vida com elas. Estas mulheres frequentemente
a chamam, para pedir auxilio com seus problemas.
Sandy atualmente esti fazendo um curso em
aconselhamento biblico, a fim de preparar-se
melhor para responder aos questionamentos de
maneira pratica e dar-lhes o correto
direcionamento. E 6bvio que Sandy ama muito ao
Senhor, e é uma alegria estar perto dela. Agora que
seus filhos sdo quase adultos, ela tem tido muito
mais tempo para ir de encontro a outras mulheres,

e tem usado seu tempo com sabedoria.

Conclusao



Independente do que vocé esteja ensinando as
mulheres mais jovens, seja corte e costura,
conhecer as doutrinas biblicas, buscar um carater
piedoso ou servir ao Senhor em algum ministério
para com sua familia, igreja ou amigos, Deus quer
que as mulheres mais velhas instruam as mais
novas. Eu acho bem 1til ter algum tipo de método
organizado. Independente das limita¢des ou éxitos
da mulher mais jovem, eu tento ajudéa-la nas trés
areas mencionadas neste capitulo - doutrina,
cardter e ministério. Obviamente que algumas
mulheres precisam de mais ajuda em
determinadas areas do que outras. Meu alvo é
ajuda-las a amadurecer ao ponto de elas poderem,
com a graca de Deus, ajudar outras mulheres, de
modo que agradem e honrem ao Senhor Jesus
Cristo.

Nos primeiros trés capitulos expliquei o amplo
aspecto das areas nas quais discipulo mulheres

mais jovens. Estas sdo as areas nas quais o Senhor



tem me amadurecido desde o comeco de minha
caminhada cristi. As areas de doutrina, cariter e
ministério sdo as que abordo quando discipulo
outras mulheres. Agora, quero passar a segunda
parte deste liviro — como age uma mulher sibia e

conselheira?



Questoes Para Estudo 1
- Um dos meus
objetivos é que vocé se
torne bastante
familiarizada com a
passagem de Tito 2.3-5.
Para isso, separe um
tempo para copiar esta
passagem no espaco a
seguir: 2 - Releia o que
UOCe escreveu na
questao anterior e
medite cuidadosamente
sobre isso. O que Paulo
esta dizendo? Como



voceé pode explicar isso
a outra pessoa?
Escreva novamente a
passagem de Tito 2.3-5,
porém, desta vez com
suas proprias palavras.

3 - De acordo com Tito 2.3-5, como as mulheres
idosas devem ser? Em outras palavras, como o

apo6stolo Paulo descreve o carater da mulher idosa?

4 - Com base em Tito 2.3-5, liste o que a mulher
mais velha deve ensinar e instruir as mulheres

mais jovens.

5 - Se uma mulher idosa estivesse discipulando

VOCé, o que vocé gostaria que ela fizesse?



6 - Em Tito 2.3-5, Paulo foi bem detalhista,
quando descreveu o papel da mulher idosa na vida
da mulher mais jovem. No sentido geral, todos os
crentes devem ministrar uns aos outros. Encontre
os seguintes versiculos e escreva algumas das
outras maneiras pelas quais as mulheres devem

estar envolvidas nas vidas umas das outras.
A. Gélatas 6.2

B. Mateus 22.39

C.1Joao 4.7

D. 1Pedro 4.9

E. Hebreus 3.13

E 1 Tessalonicenses 5.14-15

G. Galatas 6.10



Como
age a mulher
sdbia e
conselheira?



EJJ'IE"IE'I ‘3

Sew cardarer

uando uma mulher mais velha faz amizade
cafi,uma mais nova, é provavel que ela influencie
os pensamentos e a¢des da mulher mais jovem.
Isto pode ser bom ou ruim. Por exemplo, é ruim
quando uma mulher mais velha leva uma mais
jovem A heresia. E bom quando a mulher mais
velha tem um conhecimento doutrinario sélido. E
ruim quando uma mulher idosa se rebela contra a
autoridade dos lideres de sua igreja ou de seu
marido. E bom quando ela se coloca graciosamente
sob tais autoridades. E ruim quando a mulher
mais velha é fofoqueira. E bom quando ela é como

“as santas mulheres” (1 Pedro 3.5).



Obviamente, Deus ndo quer que uma mulher
idosa seja uma ma influéncia para a mulher crista
mais jovem. Ao contrario, Ele deseja que ela tenha

o carater piedoso descrito em Tito 2.3-5:

“Quanto as mulheres idosas, semelhantemente,

que sejam sérias em seu proceder, ndo

caluniadoras, ndo escravizadas a muito vinho;

sejam mestras do bem, a fim de instruirem as

jovens recém-casadas a amarem ao marido e a

seus filhos, a serem sensatas, honestas, boas
donas de casa, bondosas, sujeitas ao marido, para
que a palavra de Deus ndo seja difamada’.

(énfase acrescentada)

Este capitulo explica como a mulher cristd pode
desenvolver o cardter descrito em Tito 2.
Independente da idade que tenha agora, ela pode
se tornar uma mulher idosa que realmente seja

(44 » €Ce . ,
mestra do bem” e “instrua as jovens recém-
casadas” (Tito 2.3 e 4).



As Caracteristicas das
Mulheres Sérias em Seu
Proceder

A palavra grega para “sérias” é hieroprepeis. Sdo
duas palavras gregas colocadas juntas para formar
uma s6 palavra. Hieros significa “sagrado” ou
“servico sagrado”. Prepei significa “apropriado”, ou
“adequado”. Proceder é a palavra katastema, que
significa “conduta”, “procedimento” ou
“comportamento” (comportamento é como vocé
age)'. Em outras palavras, vocé deve se comportar
apropriadamente. A versio da Biblia King James
expressa isso de maneira belissima: “comportem-se
como convém a santidade”.

Matthew Henry descreveu esta mulher como

aquela “cujo comportamento a torna consagrada a

Deus”. Ela deve agir e vestir-se de modo que



agrade a Deus. Seu exterior deve ser diferente do

mundo e seu interior, santo.

Moderada na Maneira de
Vestir-se e Reverente em Sua
Atitude

Como uma mulher piedosa pode ser séria em seu
proceder? Uma das formas é a maneira como ela se
veste. Ela deve vestir-se de modo feminino, e nio
como homem. Ela deve ser modesta, e nio sensual
ou provocativa. Ela deve se alegrar com a liberdade
que tem no Senhor para vestir-se e maquiar-se,
porém sem ostentacdo ou futilidade. Ao contrério,
deve adornar-se de boas obras, como Paulo

escreveu a Timoteo:

“Da mesma sorte, que as mulheres, em traje
decente, se ataviem com modéstia e bom senso,
ndo com cabeleira frisada e com ouro, ou pérolas,

ou vestudrio dispendioso, porém com boas obras



(como ¢é proprio as mulheres que professam ser

piedosas)”.
1 Timoteo 2.9-10

Em certa ocasido, eu ministrei uma palestra para
um grupo de senhoras numa igreja onde as
mulheres criam que era pecado que uma mulher
crente usasse joias. Aparentemente, de acordo com
a carta de Paulo a Timoéteo, elas parecem ter razio.
Contudo, o apéstolo Paulo nio esta dizendo em 1
Timoteo que as mulheres cristds ndo devam fazer
penteados nos cabelos ou usar jéias. Paulo estava
escrevendo para Timéteo, o qual deixou em Efeso
como pastor de uma nova igreja. Em Efeso, as
prostitutas do templo eram conhecidas por seu
estilo espalhafatoso, insinuante, vaidoso e
extravagante de usar os penteados e as joias. A
beleza daquelas prostitutas era apenas superficial
e vazia. Paulo ndo queria que as mulheres cristas

se parecessem com as mulheres mundanas. Elas



deveriam ser diferentes. Portanto, o que esta
passagem mostra é que a maneira cristi de se
vestir deve ser livre de ostentacdo. Se a mulher vai
destacar-se, que seja por causa das suas boas

obras, feitas com discricio.

Pedro escreveu sobre algo semelhante, com
relacdo aos crentes espalhados pelo mundo. Em 1
Pedro 3.3-4 ele menciona o adorno proéprio da

mulher piedosa:

“Ndo seja o adorno da esposa o que é exterior,
como frisado de cabelos, aderegos de ouro, aparato
de vestudrio; seja, porém, o homem interior do
coracdo, unido ao incorruptivel trajo de um
espirito manso e trangiiilo, que é de grande valor

diante de Deus”.

Nesta passagem, Pedro, assim como Paulo, nio
estd dizendo que a mulher ndo possa usar

adornos, joias ou penteados. Se ele estivesse



dizendo isso, elas teriam sido proibidas de usar
vestidos também! No entanto, ele estd dizendo
que o adorno externo das mulheres ndo deve ser o
atrativo. Sua verdadeira beleza deve vir de dentro
— “de um espirito manso e tranquilo”. Este tipo de
mansiddo é a gentileza. E aceitar tudo quanto
Deus faz como beneficio. Ela nio resiste, nem
disputa com Deus. Além de um cora¢do manso, ela
tem um espirito tranquilo; pacifico e calmo. Ela
nio é entregue a ira ou ao medo.

Sua atitude é como a da “Esposa Excelente”, em
Provérbios 31. Sua atitude diante do futuro
mostra sua reveréncia e confianca tranquila em
Deus. “No tocante a sua casa, nio teme a neve,
pois todos andam vestidos de 134 escarlate” e “a
forca e a dignidade sdo os seus vestidos, e, quanto
ao dia de amanhi, nio tem preocupagbes”
(Provérbios 31.21 e 25).

Ha um jovem casal precioso em nossa igreja.

Certa vez, o pordo da casa de Duane e Cynthia foi



inundado de dgua porque a bomba do reservatorio
de agua parou de funcionar. Ela ficou muito
perturbada e ligou para o marido no trabalho,
pedindo-lhe que viesse em casa para consertar. Ele
lhe disse que nido podia deixar o trabalho, mas que
ele a orientaria como consertar a bomba quebrada.
Ela ndo lidou com isso muito bem, apesar dele ter
explicado pacientemente o que fazer. Por fim, ela
cedeu e fez como Duane pedira. Eis que a bomba
voltou a funcionar! Mais tarde, seu marido ligou
novamente para saber se ela havia voltado ao seu
“espirito manso e tranquilo” (1 Pedro 3.5), com a
graca de Deus.

Esse é um extraordinario exemplo de marido
amoroso que tentou ajudar sua esposa a ser
reverente em seu proceder. Ao invés de ficar
ofendida com seu pedido, uma mulher piedosa
deve ser grata pelo apelo gentil que seu marido
faz. Além dos maridos lembrarem suas esposas

que tenham uma atitude sébria e reverente, as



mulheres idosas também devem lembrar as mais
jovens. De fato, as préprias mulheres mais velhas
devem ser “sérias em seu proceder” (Tito 2.3).
Deixe-me resumir a questio. As mulheres
piedosas transmitem reveréncia em  seu
comportamento ao nio se vestirem de maneira
sensual, insinuante, masculina ou excessivamente
chamativa, com ostentacio. Ao contrario, seu
adorno sido as boas obras e seu espirito manso e
tranquilo. A sua atitude interior (seus
pensamentos) é agradavel a Deus. Além disso, a

mulher piedosa é...



Respeitosa em Seu Agir

Outro modo de a mulher piedosa ser séria em
seu proceder é pelo modo como ela age. Ela
demonstra amor aos outros lembrando que o amor
“nao se conduz inconvenientemente” (1 Corintios
13.5). Ela tem boas maneiras. Ela nio empurra
para entrar logo na loja de departamento. Ela nédo
dd vexame, gritando com o caixa ou fazendo
ameacas em voz alta, quando as coisas ndo saem
como ela quer. Ela nio faz escindalo ou é
desagradavel, ou sai atropelando as pessoas como
um rolo compressor. Ela se comporta. Ela é uma
dama tanto em casa como em publico.

Quero esclarecer uma coisa: ser respeitosa em
seu agir ndo significa que ela sussurra quando
fala, ou se esconde, ou ndo olha nos olhos quando
lhe dirigem a palavra. Eu conhecia uma senhora
que sussurrava ao falar, e eu me lembro de ter

pensado: “Ela é tido doce, feminina e piedosa...”



[sso era o que eu pensava antes de conhecer seu
cardter! Logo vi que ela era cruel como uma
serpente, mas, certamente,ela sussurrava ao
destilar seu veneno.

Em contraste, mulheres realmente respeitosas
em seu proceder desfrutam a vida. Elas riem e
falam alto o suficiente para os outros ouvirem.
Elas ndo tém wuma falsa compreensio de
espiritualidade. Elas se divertem e amam o Senhor.
Desejam que o0s outros se sintam bem.
Demonstram  amor aos outros agindo
apropriadamente, ao regozijarem-se em cada dia
que o Senhor fez. Seu traje, sua atitude e
comportamento sido agradiveis ao Senhor. Elas
sdo uma versio moderna das santas mulheres de
outrora (1 Pedro 3.5).

Portanto, a mulher descrita em Tito 2 é
respeitosa em seu agir. Ela também nio deve ser

maledicente.



Nao Caluniadoras

“Nao caluniadoras” em grego é “me diabolos”.
Diabolos é a palavra traduzida por Diabo ou
Satands. Significa acusar, repudiar, dar falso
testemunho, fazer mexerico>. Obviamente, a
fofoca é um pecado gravissimo. Muitas vezes, é um
pecado socialmente aceitivel. E tdo facil deixar
aquela minima informacio escapar, especialmente
se vocé estiver chateado com alguém. A mulher
idosa deve ser integra com relacdo a informacio
que uma mulher mais jovem tenha compartilhado
com ela. Seu objetivo deve ser ajudar a mulher
mais jovem a agir com retiddo para com aqueles
que a magoaram e ofenderam. A mulher de Tito 2
guarda cuidadosamente suas palavras e nio fala
muito; ela di conselhos piedosos, mas nio faz

fofoca.



Guarda cuidadosamente suas
palavras

2/

“Da mesma sorte, quanto as mulheres, é
necessdrio que sejam elas respeitdveis, ndo
maldizentes, temperantes e fiéis em tudo”.

1 Timoteo 3.11,

énfase acrescentada.

Ontem fui ao correio e encontrei uma senhora da
minha classe de estudo biblico. O filho dela sofrera
uma fratura séria na perna, e conversamos sobre
esse acidente. Um senhor chegou e entrou na fila
atrds de nés. Percebi que ele achava que noés
estdvamos na fila, mas nio estdvamos, entio lhe
disse: “senhor, nés nio estamos na fila, estamos
apenas conversando”. Ele riu e disse: “Eu sei como
as mulheres sio. Tenho cinco irmis e sou o Unico
filho homem. Tenho uma esposa e quatro filhas!”

Ele estava brincando conosco, mas de fato, ele



tinha razdo. As mulheres realmente gostam de
falar! E claro que nio hi nada de errado em
conversar, a menos que nio se tenha cuidado com
as palavras. O critério biblico para as palavras que
vocé diz pode ser resumido nestes trés principios:
fale palavras edificantes, fale a verdade e fale

palavras de boa reputacio.



Palavras edificantes

“Néo saia da vossa boca nenhuma palavra torpe,
e sim unicamente a que for boa para edifica¢do,
conforme a necessidade, e, assim, transmita graca
aos que ouvem.”

Efésios 4.29

A boa palavra edifica os outros. Ela nio é uma
forma falsa ou manipulativa de elogio. A palavra
deve ser dita com o intuito de ajudar ao outro a ser
forte no Senhor ou a assemelhar-se mais ao
Senhor Jesus Cristo. Pode ser uma palavra de
encorajamento ou de exorta¢do. Depende do que
seja mais apropriado. Tais palavras honram ao
Senhor e possuem propésito eterno e valioso.

A mulher descrita em Tito 2 deve estar repleta da
Palavra de Deus, se ela deseja verdadeiramente
edificar os outros. Seu desejo deve ser o de ajudar a

outra pessoa a assemelhar-se a Cristo. Ela deve ser



sensivel, “conforme a necessidade” (Efésios 4.29).

O propésito da palavra é transmitir “graca aos que

ouvem” (Efésios 4.29). Suas palavras sio boas e

benevolentes aos que a ouvem, e ndo torpes. Torpe

é 0 mesmo que apodrecido. Compare os seguintes

exemplos de “palavra torpe (apodrecidas)” com a

“palavra benevolente (boas)”.
A Mulher de Tito 2 fala palavras de edificacio.

Suas palavras transmitem graca aos que a ouvem.

Elas ndo sio torpes. Elas sio também verdadeiras:

PALAVRA TORPE

PALAVRA BOA,
BENEVOLENTE

“Seu marido é um
estupido!
Isso é a pior coisa que ja

ouvi!l”

“O Senhor quer que vocé
abencoe seu marido, ao

invés de pagar o mal com o
mal”. 1 Pedro 3.11

“Sei que as circunstincias

que vocé vive sio dificeis,




“Se eu fosse vocé, eu o mas se vocé for sofrer,
deixaria. Eu ndo permitiria| sofra por fazer o que é

que ele me tratasse assim.” certo.”

“Adivinha o que eu ouvi |“Adivinha o que eu aprendi

sobre a Judy?” com a Biblia hoje?”

“Deixe-me contar-lhe os |"Deixe-me contar-lhe o que
detalhes da cena de sexo |eu li no livro The Holiness of

que li neste livro.” God, de R. C. Sproul.”

x , “Obrigada, Senhor, por
#*11&@#. [sso me deixa .
, essa prova. Ajuda-me a
furiosa!

responder em amor.”

Palavras verdadeiras.

“Por isso, deixando a mentira, fale cada um a
verdade com o seu préximo, porque Somos

membros uns dos outros”.
Efésios 4.25

Paulo escreveu a igreja em Efeso que nido era

suficiente deixar de mentir, apenas; eles também



deveriam falar a verdade. As vezes, nés nio
falamos uma mentira com todas as letras, mas, de
certa forma, mentimos ao omitirmos parte da
histdria, ou por enganarmos o outro de alguma
outra forma.

Quando trabalhei no Atlanta Biblical Counseling
Center, tive clientes que mentiram,
descaradamente, para mim. As vezes, os resultados
eram tragicos, porque eu dei conselhos com base
naquilo que acreditava ser a verdade. Mas meu
conselho teria sido diferente se eu soubesse a
verdade.

Outros clientes nio mentiam abertamente, mas
usavam uma tatica do tipo “se ela nio me
perguntar, eu nio direi’. Obviamente, eram tio
enganadores quanto aqueles que mentiam
abertamente. Assim como alguns dos meus
clientes, é muito facil sermos caluniadores,
escondendo parte da verdade ou, é claro,

mentindo abertamente. Mas devemos fazer o



contrario, as palavras que dizemos precisam ser
verdadeiras.

Contudo, uma palavra de precaucido: entenda
que, mesmo quando falamos a verdade, ainda
assim, podemos caluniar o nosso préximo. Mesmo
falando a verdade, vocé pode dar mau testemunho

ao invés de bom testemunho.

Palavras de “boa fama”

Ao guardar cuidadosamente suas palavras,
considere se aquilo que vocé estd para dizer é de
“boa fama” (Filipenses 4.8). Pensamentos e,
subsequentemente, palavras de boa fama nio
levam a caltnia ou difamacio, mas favorecem a
reputacio do outro. Estes s3o os tipos de
pensamentos com os quais devemos ter muito
cuidado. De outra sorte, poderemos dar falso
testemunho e nos tornarmos aquilo que Tito 2.3

diz para ndo sermos — caluniadoras.



Se ha algo sobre a outra pessoa que possa
difama-la, va até ela e fale sobre isso. Sua conduta
deve ser amavel e gentil, contudo clara, verdadeira
e direta. Seja alguém que transmita esperanca, e
nio um mau testemunho. Nio seja caluniadora.

Além de guardar cuidadosamente as suas

palavras...
Nao fale demais!!!

“No muito falar ndo falta transgressdo, mas o que

modera os ldbios é prudente”.
Provérbios 10.19

Sei que ndo sou a Unica culpada por falar demais.
Se continuarmos falando demais, é provavel que
digamos algo que nio deveriamos. E tio facil ir
além do limite daquilo que é correto! Mas ao
contrario, a mulher piedosa tem autocontrole. Ela

fala a pessoa, ela nio fala da pessoa. Como uma



mulher mais jovem ou qualquer outro podera
confiar em vocé, se ndo é sabia naquilo que diz?

Ha uma determinada senhora crente que tem a
ma reputacdo de ser caluniadora. Ela ndo somente
faz fofoca como se empenha muito em descobrir
coisas sobre os outros. Ela chama os outros e faz
perguntas diretas que, obviamente, ndo sdo da sua
conta. Vocé deve estar atenta contra pessoas
assim. Se ndo tomar cuidado, antes que dé conta,
vocé terd contado mais do que deveria. Cuidado
com as fofocas! Diga algo do tipo: “Se
continuarmos falando sobre isso, ou se eu
continuar ouvindo o que vocé diz, vamos comecar
uma fofoca”. Portanto, senhoras, falem, mas nao
falem muito!

Vocé deve estar pensando: “Ndo quero fazer
fofoca, mas o que devo fazer se outra mulher
quiser me contar um problema que ela estd tendo
em seu relacionamento, e nido sabe o que fazer?”

Suponhamos que ela venha até vocé com um



problema que ela tenha com uma amiga da igreja.
Primeiramente, certifique-se de que ela deseja agir
com retiddo. Se for assim, ouca apenas aquilo que
for suficiente para que vocé possa oferecer-lhe um
conselho biblico, tal como: “Vocé precisa ir até sua
amiga e gentilmente confronta-la com seu pecado.
Sua motivacdo deve ser sempre a de ajuda-la a
restaurar seu relacionamento com Deus” (Géalatas
6.1). Mostre para ela versiculos apropriados e
aponte sua responsabilidade.

Se ela voltar a vocé para conversar sobre isso,
mas nio quiser falar com a amiga dela, entdo nio
ouca, e explique: “Da ultima vez que conversamos,
eu ouvi o suficiente para dar-lhe um
direcionamento biblico. Mas, se continuarmos a
falar sobre isso estaremos apenas fazendo fofoca”.
Encoraje-a para que faca o que é reto, ore com ela,
e mais tarde, procure saber se ela seguiu seu

conselho. Mas nio se deixe enredar pela fofoca!



Calinia é um pecado constante para muitas
mulheres, sejam jovens ou idosas. Devemos
sempre estar atentas para falarmos apenas aquilo
que for verdadeiro, respeitavel e de boa fama. Em
outras palavras, é melhor ndo falar muito. Quando
for apropriado dar conselhos piedosos, concentre-
se na responsabilidade que a mulher jovem tem de
responder biblicamente aos outros. Comece agora
a cultivar o cardter da mulher descrita em Tito 2,
aquela que nio é caluniadora.

Como temos visto, a mulher em Tito 2 nio deve
ser caluniadora, mas deve ser séria em seu
proceder. Isso nido é tudo. Ela também nio é

escravizada a muito vinho (Tito 2.3).

Nao Escravizada a
Muito Vinho



Parece que na ilha de Creta, nos dias do apéstolo
Paulo, havia um problema maior do que o normal
com mulheres bebendo além da conta. Até as
doces vovézinhas ficavam bébadas!

Ao contrario do pensamento popular de hoje em
dia, a embriaguez é pecado. E uma das obras da
carne, listadas em Galatas 5 como caracteristica
dos injustos que “ndo herdario o reino de Deus” (1
Corintios 6.9). Ser “escravizada” é a palavra grega
douleuo, que significa “ser escrava, servir, ou estar
em cativeiro”®. Douleuo vem da palavra doulos que
significa escravo. A Biblia nos ensina que somos
escravos do que servimos — seja da nossa propria
carne pecaminosa, ou do Senhor Jesus Cristo.

O apostolo Paulo admoesta a todos os crentes
para que “andemos dignamente, como em pleno

dia, n3o em orgias e bebedices, nio em

impudicicias e dissolu¢bes, ndo em contendas e
ciimes; mas revesti-vos do Senhor Jesus Cristo e

nada disponhais para a carne no tocante as suas



concupiscéncias” (Romanos 13.13-14, énfase
acrescentada). Obviamente que a mulher
escravizada a muito vinho serd quase inttil em sua
tentativa de ajudar alguém. Seria patético! Gracgas
ao Senhor, uma mulher cristi escravizada ao vinho
pode, pela graca de Deus, arrepender-se e deixar
este pecado.

Senhoras, o dlcool ndo deve ser um problema em
sua vida. Se vocé ingerir muita bebida alcoélica,
vocé terd o desejo de beber mais e mais. Isso vai,
mais cedo ou mais tarde, enredar vocé e a fara cair
numa armadilha que, ndo importa o quanto vocé
beba, nunca sera suficiente. Se isso é um problema
para vocé, confesse a Deus o seu pecado, retire
toda a tentacdo de dentro de sua casa, busque
conselho biblico e seja responsavel. Se vocé se
humilhar e buscar auxilio, Deus lhe dard graca
para prosseguir em retidio. Chegara o dia em que
o alcool nio serd mais uma tenta¢do ou problema

para vocé. Sei disso porque um dia eu ja fui escrava



do alcool. Hoje, eu nem mesmo penso nele. Deus
transformou tanto o meu carater que isso deixou
de ser um problema para mim.

Todos nds escolhemos a quem obedecemos. Uns
obedecem a Deus e outros obedecem aos seus
desejos carnais e concupiscéncias. Veja o que Paulo

escreveu aos membros da igreja em Roma:

“Néo sabeis que daquele a quem vos ofereceis
como servos para obediéncia, desse mesmo a
quem obedeceis sois servos, seja do pecado para a
morte ou da obediéncia para a justica? Mas
gracas a Deus porque, outrora, escravos do
pecado, contudo, viestes a obedecer de coragdo a
forma de doutrina a que fostes entregues; e, uma
vez libertados do pecado, fostes feitos servos da
justica’.

Romanos 6.16-18

Durante o dia inteiro, todos os dias, nés

decidimos no que iremos pensar ou o que iremos



fazer. Pense mnisso como uma questio de
obediéncia. Se vocé obedece a Deus, “jamais
satisfareis a concupiscéncia da carne” (Galatas
5.16). Isso significa que nem sempre vocé serad
capaz de fazer aquilo que deseja (Galatas 5.17). Se
o alcool é um problema para vocé, a sua carne te
impulsionard grandemente a ceder a isso, porém, a
medida que vocé obedece a Deus e pede que Ele lhe
conceda forca e direcione seus pensamentos a
desejos mais elevados, como orar pelos outros,
Deus fard com que seja cada vez mais facil para
vocé resistir ao seu ego  pecaminoso.
Eventualmente, por Seu poder, vocé sera vitoriosa
sobre a embriaguez.

Muitas de vocés, provavelmente, ndo sio
atormentadas pelo vicio da bebida. Contudo, aqui
hd wuma segunda aplicacio. Podemos ser
escravizadas a televisio, comida, novelas, ou a

medicamentos controlados. Mesmo que algo seja



“licito”, tal como medicamentos controlados, nio

significa que seja proveitoso. Paulo explica:

“Todas as coisas me sdo licitas, mas nem todas
convém. Todas as coisas me sdo licitas, mas eu

ndo me deixarei dominar por nenhuma delas”.
1 Corintios 6.12

Ser dominado por alguma outra coisa e ndo pelo
Senhor Jesus Cristo é um grave pecado, mas pela
graca de Deus vocé pode se arrepender. Paulo
escreveu a igreja de Corinto e os advertiu
severamente de que os bébados ndo herdardo o
reino de Deus (1 Corintios 6.10). Em seguida vem

a noticia surpreendente:

“Tais fostes alguns de vés; mas vés vos lavastes,
mas fostes santificados (feitos santos), mas fostes
justificados (declarados justos por Deus) em o
nome do Senhor Jesus Cristo e no Espirito do

nosso Deus”.



1 Corintios 6.11,

adaptagdo acrescentada.

Ao invés de buscar bebida ou comida, use esta
mesma forca para pensar em Deus - em Sua
bondade, misericérdia e santidade. Pense em como
Ele deseja que vocé O glorifique com a mesma
forca que teria levado vocé a buscar aquilo de que é
escrava. Pergunte a si mesma: “O que eu desejo
fazer nesse espaco de tempo?” A resposta é
geralmente Obvia: “Portanto, quer comais, quer
bebais ou fagais outra coisa qualquer, fazei tudo para a

gloria de Deus”.
1 Corintios 10.31

Conclusao

Neste capitulo consideramos trés caracteristicas

da mulher descrita em Tito 2. Ela é séria em seu



proceder, nio caluniadora e ndo escravizada a
muito vinho (ou a qualquer outra coisa!). Ela é
madura, constante e tem dominio préprio. E uma
mulher em quem os lideres da igreja podem
confiar como uma boa influéncia na vida das mais
jovens. Ela é uma mulher que continua a trabalhar
essas qualidades em sua vida e continua a pedir a
Deus sabedoria, conviccdo e graca. Deus tem
lancado em seu interior o fundamento do carater
piedoso que ela necessita, a fim de instruir e

ensinar as mulheres mais jovens.



Questoes Para Estudo

1. O que significa ser “séria em seu proceder”?
2. Como as mulheres devem adornar-se?
A. Segundo 1 Timéteo 2.9-10 -

B. Segundo 1 Pedro 3.3-4 -

3. O que significa ter um “espirito manso e

tranquilo”?

4. Cite dois ou trés exemplos de palavras torpes
que vocé ja tenha dito (veja Efésios 4.29). Agora
escreva o que vocé deveria ter dito — palavras boas

e benevolentes.

5. Filipenses 4.8 nos mostra que devemos ter

pensamentos que sejam “de boa fama”. O que isso



significa? Cite dois exemplos.

6. Explique o que vocé deve fazer se uma senhora
lhe pedir conselho sobre uma amiga que esteja em

pecado.

7. A qué uma mulher pode ser escravizada, além do

alcool?

8. Releia Romanos 6.16-18. H4 alguma coisa que

lhe vem a mente da qual vocé seja escravizada?

9. Qual é a sua oracao?



Capitulo 5

Sua redpondabilidade pata
com ad wlhered macd jovend

“Quanto as mulheres idosas, semelhantemente,
que sejam sérias em seu proceder, ndo

caluniadoras, ndo escravizadas a muito vinho;

sejam mestras do bem, a fim de instruirem as

jovens recém-casadas a amarem ao marido e a

seus filhos, a serem sensatas, honestas, boas
donas de casa, bondosas, sujeitas ao marido, para
que a palavra de Deus ndo seja difamada’.

Tito 2.3-5,

énfase acrescentada.

s mulheres idosas sio admoestadas em Tito 2

a serem mestras e encorajarem as mais jovens.



Com frequéncia, as mulheres mais idosas
conseguem discernir ac¢dées ou padrdes de
pensamento pecaminosos ou insensatos nas
mulheres mais jovens. Elas vio orar pelas mais
jovens e ndo fardo nada mais. Por qué? Uma
resposta comum parece ser a seguinte: “Se eu
disser alguma coisa, ela ficard furiosa comigo”. Isso
me faz lembrar o verso de uma cancio que diz
assim: “Oh querida, qual é o problema?”.
Provavelmente, o “problema” se deve ao modo
errado de pensar, e por causa das possiveis
reacbes, tanto por parte das mulheres idosas
quanto das mais jovens. A mulher mais velha pode
temer que algo desagradavel venha transparecer.
Ela provavelmente cresceu acreditando que nio se
deve dizer nada, a nio ser que o outro lhe peca
ajuda. Por outro lado, a mulher mais jovem pode
ser orgulhosa e tornar-se defensiva se alguém
pensar que ela é qualquer coisa menos que

perfeita. Ela provavelmente cresceu acreditando



que se alguém a reprova demonstra que nio a
aceita como ela é, nio a ama, e, portanto, fazendo-
a sentir-se mal.

Obviamente isto é um problema, pois Deus
tenciona que a mulher idosa instrua a mais jovem.
Este processo deve ser tdo natural como o ato de
calcar uma luva que lhe cai perfeitamente bem. Se
ambas fizerem o que é certo — a mulher idosa for,
amorosamente, ao encontro da mais jovem, e a
mulher jovem reagir com um cora¢io décil e
humilde — Deus sera glorificado, a mulher idosa ira
superar seu temor e a mais jovem crescera em
graca.

Ao invés de queixar-se de temer a reacdo das
mulheres mais jovens, as mulheres cristis idosas
devem orar por elas, envolver-se em suas vidas, e
instrui-las, quer seja em particular ou em publico.
O decorrer deste capitulo, e deste livro, vai

explicar como fazer isso.



Sejam Mestras do Bem

“Mestras do Bem” é a combinacio de duas
palavras gregas, que resultam numa sé. Didaska
significa “um instrutor, conhecimento teérico e
pratico”®. A palavra “didatica” vem desta palavra
grega. A segunda palavra, kalos, quer dizer “bom,
louvavel, excelente, digno de honra, correto e
530”2,

Lembro-me do tempo em que eu era jovem e,
como nova convertida, lutava numa &rea em
particular, de submissdo ao meu marido. Eu sabia
que estava pecando e confessava meu pecado
regularmente. Contudo, continuava caindo, até
que decidi buscar ajuda. Ao pensar a quem deveria
recorrer, pensei em Dori.

Dori era uma senhora em minha igreja que

conhecia bem a Palavra de Deus e parecia ser um



auténtico exemplo de esposa submissa, segundo a
Biblia. Liguei para ela e perguntei se podia marcar
um encontro. Planejamos nos encontrar na casa
dela na terca seguinte. Era inverno e ela me
rececbeu com um chd bem quente. Enquanto
tomavamos nosso chd, expliquei-lhe minha luta.

Ela me perguntou: “Por que vocé me procurou?”
A resposta foi simples: “Porque eu sabia que vocé
me falaria a verdade”. E ela o fez, com amor, mas
de modo bem direto, com base nas Escrituras. O
Senhor a usou em minha vida como “mestra do
bem”. Ela era um maravilhoso exemplo da mulher
descrita em Tito 2, a quem Matthew Henry
descreveu como alguém que “por meio do exemplo
e da vida correta... dd instrucio doutrinaria em
casa e em particular”.

Como vocé pode tornar-se uma mulher como

Dori, uma mestra do bem? Vocé precisa comecar...



Estudando a sa
doutrina

Todos os crentes sio admoestados a estudar
profundamente as Escrituras. Paulo escreveu a

Timoéoteo:

“Procura apresentar-te a Deus aprovado, como
obreiro que ndo tem de que se envergonhar, que

maneja bem a palavra da verdade”.
2 Timoteo 2.15

Como dissemos anteriormente, doutrina é o que
a Biblia ensina sobre determinado assunto. E tio
importante que as mulheres estudem,
diligentemente, a fim de que ndo tenham de que se
envergonhar e nido sejam levadas por todo vento
de doutrina (Efésios 4.14).

Ao invés de “se deixarem levar”, as mulheres

devem estudar as passagens que falam sobre



mulheres, esposas, mies, e também devem estudar
sobre o carater de Deus, a doutrina da salvacdo, e a
doutrina do pecado. Elas devem, num sentido
pratico, saber como o crente deve despir-se da ira
e, em lugar dela, revestirem-se de bondade,
compaixido e perdio (Efésios 4.31-32). Elas devem
saber em profundidade que o amor “é paciente, é
benigno...” (1 Corintios 13.4-7).

Estudar a Palavra de Deus diligentemente é um
mandamento do Senhor. A Biblia é diferente de
qualquer outro livro. Ela é inspirada por Deus de
um modo Unico. Ela é “viva e eficaz” (Hebreus
4.12) e pode ser usada para nos proteger do diabo.
Veja como Jesus respondeu a Satands, quando foi

tentado por ele no deserto:

“Estd escrito: Ndo so de pdo viverd o homem, mas

de toda palavra que procede da boca de Deus’.
Mateus 4.4



Pense em J6. Ele era um homem que ansiava por
Deus: “Do mandamento de seus ldbios (de Deus)
nunca me apartei, escondi no meu intimo as
palavras da sua boca”. (J6 23.12, adaptacio
acrescentada).

Aprender e praticar a Palavra de Deus torna-nos
sibios — “Os teus mandamentos me fazem mais
sabio que os meus inimigos” (Salmo 199.98). Ela é
a marca do verdadeiro discipulo — “Disse, pois,
Jesus aos judeus que haviam crido nele: Se vos
permanecerdes na minha  palavra, sois
verdadeiramente meus discipulos” (Jodo 8.31). Ela
garante nossa completa habilitacido - “Toda a
Escritura é inspirada por Deus e ttil para o ensino,
para a repreensio, para a corre¢io, para a
educacdo na justica, a fim de que o homem de
Deus seja perfeito e perfeitamente habilitado para
toda boa obra” (2 Timéteo 3.16-17).

Vocé precisa estudar a Biblia e aprender a usa-la

no contexto correto, se verdadeiramente deseja ser



uma ‘mestra do bem”. Participar de estudos
biblicos semanais que ensinem a si doutrina e
sgjam repletos de alimento espiritual. Nio
desperdice sua energia em passatempos inuteis.
Leia livros bons e que contenham doutrinas
solidas. Leia a Biblia e medite em seu significado.
Estude minuciosamente as passagens que falam
sobre mulheres e sobre outras doutrinas
importantes. Até que vocé as memorize, faca
anotac¢des em sua Biblia, com referéncias, para que
vocé possa encontrar facilmente essas passagens
quando estiver conversando com alguém. O
quadro seguinte é uma cépia da pagina de
referéncias cujas passagens eu encontrei, anotei e
afixei numa das primeiras paginas de minha

primeira Biblia de estudo:

DOUTRINA REFERENCIAS

2 Timo6teo 3.16-17




Inspiracido da Escritura

2 Pedro 1.20-21

Jodo 5.46-47

Jodo 17.17




O Evangelho

Romanos 3.23

[saias 53

Efésios 2.8-9

Jodo 3.16,17

1 Pedro 2.24

2 Corintios 5.21

Atos 26.19-20

Certeza da Salvacio

1 Jodo0 5.10-13

Jodo 6.47

Jodo 3.16, 18,36

Romanos 10.9,10, 13

Tito 1.2

Jesus é Deus

Jodo 14.7

Jo0do 10.25-30

Tito 2.13; 3.4

Jodol.1,14

Esposas e Submissio

Tito 2.3-5

Efésios 5.22-24, 33

1 Pedro 3.1-7

Colossenses 3.18




A mulher descrita em Tito 2 estuda a Palavra de
Deus diligentemente. Ela é como minha amiga
Dori, que abriu a Biblia, instruiu-me e explicou-me
como eu poderia aplicar a doutrina de maneira
pratica em minha vida. Dori ndo apenas estudou a
doutrina e soube maneji-la bem; ela era um
exemplo diante de mim, vivendo aquela doutrina

em sua vida.

Tornando-se exemplo

Além de mestra do bem, a mulher descrita em
Tito 2 também deve viver as doutrinas biblicas. Ela
respeita as autoridades do governo (1 Pedro 2.17),
demonstra respeito para com os pastores de sua
igreja (1 Tessalonicenses 5.12-13) e respeita seu
marido (Efésios 5.33). Ela tem a atitude de estar
sempre a favor do marido ou dos maridos das

mulheres mais jovens, e mndo contra eles



(Provérbios 31.12). Ela é a “Esposa Excelente” de
Provérbios 31.12 que “lhe faz bem (ao seu marido) e
ndo mal, todos os dias da sua vida” (adaptacido
acrescentada).

Ela admite quando estd errada porque é uma
mulher humilde. Ela prontamente pede perdio.
Ela ndo reage com irritacdo se os outros pensam
que ela nido é perfeita. Ndo é o fim do mundo, nem
fica ofendida ou com sua vida arruinada, se for
reprovada. Ela verdadeiramente entende que “leais
sdo as feridas feitas pelo que ama” (Provérbios 27.6,
énfase acrescentada). Ela estd mais preocupada em
gorificar a Deus do que em parecer boa ou ser
aprovada. Ela sabe que seu coracido é enganoso e
deseja ser “podada” e moldada por Deus.
Consequentemente, Deus derrama sobre ela Sua
graca e a usa poderosamente para Sua gléria.

Além de ser humilde diante de Deus e dos
outros, a mulher descrita em Tito 2 usa seus dons

espirituais. Seja o dom do ensino, da exortacio,



organizacio ou compaixio, ela prontamente usa
seus dons, nido para autoedificacido, mas para
alcancar o propésito de edificar o corpo de Cristo
(Efésios 4.12). Esta mulher usa os talentos que
Deus lhe concedeu e é generosa como a “Esposa
Excelente” de Provérbios 31, que “abre a mio ao
aflito; e ainda a estende ao necessitado”
(Provérbios 31.20).

A mulher piedosa de Tito 2 faz muito mais do
que apenas viver uma vida de devocao; ela fala
sobre o Senhor, especialmente as mulheres mais
jovens. Ela nido precisa ter um dom especial de
ensino para instruir as mais jovens. Ela nio se
apega a ideia de que sua fé é algo somente dela,
que apenas deve ser demonstrada em sua vida.

Certamente, ela demonstra sua fé através de seu

viver, mas também fala desta fé aos outros, em
amot, ao ser uma mestra do bem (Tito 2.3).
Além de dedicar-se ao ensino das mais jovens, as

mulheres idosas devem...



Incentivar as Mais
Jouens

Incentivar é a palavra grega sophronizo. Significa
“fazer refletir, admoestar (advertir), exortar,
rejeitar”>. Sophronizo vem da raiz sophron, que quer
dizer “de sd consciéncia, prudente, controlado,
sensato”.

Sophronizo abrange mais do que apenas deixar
uma frase expressa num cartio dizendo “Pensando
em vocé hoje” ou “Apenas para dizer um ‘Oi”. E
incentivar a mulher mais jovem a tomar uma
decisdo sensata. Pode significar também incitar
energicamente ou admoestar a fazer o que é certo.

Este tipo de incentivo estd intimamente ligado a
funcio de “mestra do bem”. Em outras palavras,
incentivar envolve tanto ensinar (instruir) quanto

sophronizo. Isso me recorda o apédstolo Paulo, a



quem Deus deu o dom de ser mestre em doutrina,
mas que, juntamente com seu ensino ele, ia
“rogando, admoestando, reprovando, orando,
instando, exortando e encorajando” (veja
Colossenses 1.28-29 e Atos 20.18-21, 31).

Ao aprender a fazer repreensdes, a mulher
descrita em Tito 2, assim como Paulo, incentiva
(no sentido de sophronizo) as mais jovens a agirem

de forma sensata.

Repreender Biblica e
Amorosamente

“Irmdos, se alguém for surpreendido nalguma
falta, vés, que sois espirituais, corrigi-o (erguer,
admoestar) com espirito de brandura; e guarda-te
para que ndo sejas também tentado”.

Gdlatas 6.1,

énfase e adaptagdo acrescentadas.



“Se teu irmdo pecar [contra ti], vai argui-lo entre
ti e ele so. Se ele te ouvir, ganhaste a teu irmdo”.
Mateus 18.15

énfase acrescentada.

Ser repreendido ou admoestado é constrangedor
para qualquer um. A mulher mais jovem n3o é uma
exce¢do. Faca-o do modo mais tranquilo possivel,
conversando com ela, se possivel, em particular.
Nio se aproxime dela numa postura superior,
dizendo: “Como vocé pbdde fazer isso?” ou “Eu
jamais faria isso!”. Ao contrario, seja gentil e fale
num tom de voz agradavel.

Seu objetivo deve ser restaurar o relacionamento
dela com Deus e com os outros. E para a gléria de
Deus que vocé fara isso, e ndo para mostrar que
vocé estd certa. Vocé nio vai “alfineti-la”, e sim
ama-la, e desejar o que ha de melhor para ela.

Ore para que Deus lhe conceda sabedoria e

prepare aquilo que vocé ird dizer, pois “O coracio



do sidbio é mestre de sua boca e aumenta a
persuasdo nos seus labios” (Provérbios 16.23).
Pense no que vocé quer dizer, antes de comecar a
falar. Se vocé cré que o assunto sera dificil para a
mulher mais jovem, escreva o que vocé quer dizer e
pratique em voz alta.

Dependendo das circunstancias, pode ser que
Vocé precise reunir mais informacido antes de
repreendé-la ou admoesta-la. Vocé pode descobrir
que, no fim, ela ndo precise necessariamente de
uma repreensio. E constrangedor e vergonhoso
“responder antes de ouvir” (Provérbios 18.13).

Se for necessario que se faca uma repreensio ou
admoestacio, empenhe-se com esperanca. Use
passagens como 1 Corintios 10.13, Romanos 8.28-
29 e Provérbios 27.5-6. Vocé deve acreditar, de
fato, que nido hda nada que tenha acontecido que
Deus ndo possa perdoar, e que Ele comecard a
moldar o carater dela (e acdes habituais) ao seu

padrio expresso nas Escrituras. Pode ser



apropriado dizer-lhe algo como: “Nio ha nada que
tenha acontecido que Deus nédo possa lhe perdoar,
e que os outros nio possam lhe perdoar. Vocé
poderia pensar nisso e orar para que Deus lhe
mostre isso com clareza?”

Tenha sabedoria, se vocé estd lidando com uma
nova convertida. O padrio de Deus é o mesmo
para todos os crentes, mas escolha suas “batalhas”
com sabedoria e seja paciente. Por exemplo: uma
nova convertida pode estar enfrentando
dificuldades por sentir amargura para com o seu
esposo, por nido ser diciplinada com as tarefas da
casa e por ser insconstante em disciplinar os
filhos. Nestes trés casos, meu objetivo inicial seria
ajuda-la a deixar a amargura para com seu esposo
(Efésios 4.31-32 e Romanos 12.17-21). Em
seguida, poderiamos tratar sobre sua inconstancia
em disciplinar os filhos (Efésios 6.1-4) e, por

ultimo, abordariamos a questdo da organizacdo da
casa (Provérbios 31.22,27; Tito 2.5). Seja sabia e



dé-lhe tempo para assimilar o que esta
aprendendo.

Suponha que vocé converse com uma jovem
crente que nio seja assidua em frequentar a igreja.
Ela lhe conta alguns dos problemas que vem tendo
com os filhos e com organizacdo. Vocé pode dar a

ela alguns conselhos como:

e Na quinta antes do domingo, lave as roupas da
familia e passe as pecas que vai precisar no
domingo.

e Fique em casa no sibado a noite. Antes de
colocar as crian¢as na cama, separe as roupas
(inclusive acessérios como meias, sapatos e
enfeites de cabelo) para a manh3 seguinte.

e Ajuste seu alarme para despertar com
antecedéncia o suficiente, a fim de que vocé
tenha tempo para lidar com algum
contratempo como, por exemplo, se as criancas
entornarem o leite na roupa.



No domingo seguinte vocé espera por ela com
antecipacido na igreja, mas ela ndo aparece! O que
vocé deveria pensar? Pense no melhor: que ela
tenha ficado em casa por algum motivo justo.
Talvez um de seus filhos tenha ficado doente. Sera
que vocé deve perguntar? Sim, mas aproxime-se
dela em amor e procure saber os fatos antes.

Considere outro exemplo de como uma mulher
idosa pode instruir biblicamente uma mulher mais
jovem. Neste exemplo ela segue o padrdo biblico
estabelecido em 2 Timéteo 3.16-17:

“Toda a Escritura é inspirada por Deus e itil para

0 ensino, para a repreensdo, para a corre¢do, para

a educa¢do na justica, a fim de que o homem de
Deus seja perfeito e perfeitamente habilitado
para toda boa obra’.

(énfase acrescentada)

EXEMPLO DE INSTRUCAO




1.Use as Escrituras para emsinar seus principios
biblicos de repreensio. Provérbios 15.31-32 (para

mais informacdes sobre repreensio, veja o livro

Esposa Excelente °).

2.Repreenda-a de modo gentil, porém claro. Dé
exemplos especificos. Por exemplo: “Ana, sei que é
muito dificil lidar com filhos pequenos, mas creio ter
percebido um padrio pecaminoso em sua vida
quando vocé corrige seus filhos. As vezes, vocé fala

com eles num tom de voz irado e severo’.

3.Explique como ela pode corrigir seu erro. “Creio
que vocé deveria disciplind-los na primeira vez em
que vocé lhes der uma instrucio e eles nido lhe
obedecerem. Se vocé ficar falando com eles, é muito
mais provavel que vocé fique irada e que eles nio
levem sua instrucdo a sério. Também pode ser til
praticar em voz alta o que ird dizer . Antes de falar,
pense assim: ‘0 amor é paciente. Posso demonstrar
amor por eles instruindo-os, falando em um tom de

voz suave’’.

4 Educar na justica é um processo que deve ocorrer

sempre, até que se torne parte do carater da mulher




jovem. Isso leva tempo e exige pratica. Entrementes,
a mulher mais velha deve continuar instruindo a

mais jovem de modo biblico, amavel e paciente.

Repreender de modo amoroso e biblico ndo é
divertido nem necessariamente agradavel. Como
mencionei anteriormente, pode ser algo
constrangedor para a mulher mais jovem e nio ser
prazeroso para a mais idosa. Se a mulher mais
velha estiver mais preocupada com o que os outros
vao pensar dela, ou em sentir-se confortavel, do
que em ajudar a mais jovem, ela provavelmente se
convencerd a ndo fazer o que sabe que é certo.
Observe os seguintes exemplos de pensamentos
egoistas comparados a pensamentos piedosos e

dINOYO0SOS:



PENSAMENTOS
EGOISTAS

PENSAMENTOS
PIEDOSOS
E AMOROSOS

“Ela vai ficar irada

comigo”.

“Nao sei se ela ficard
irada, mas, se ela ficar,
Deus me darad graca para
enfrentar esse momento e

ajuda-la”.

“Ela vai deixar a igreja”.

“Sera triste se ela deixar a
igreja, mas essa sera a
consequéncia de seu

proprio pecado”.

“Isso nao vai fazer bem

nenhum”.

“S6 Deus pode saber se
isso vai fazer bem. Quer
ela glorifique a Deus em
sua reacao ou nao, eu
posso glorificar a Deus,
obedecendo a Sua
Palavra, ao repreendé-la
biblicamente e, assim,
ajudar a mulher mais

jovem”.




“Pode ser que ela reaja de
modo melhor do que
imagino. A maioria das
pessoas age assim,

quando abordadas do
“Vou ficar chateada se ela |modo como Deus deseja.

ficar nervosa ou se afastar Independente disso, meu

de mim, ou se falar mal de |dever ¢ fazer o que o

. »
mim para os outros'.  |Senhor requer de mim. Se

eu tiver que me sentir
desconfortavel durante o
processo, nao tem
problema. Vou

demonstrar amor a ela ao

invés de ser egoista”.

Sophronizo nio significa apenas admoestacio e
reprimenda, no sentido negativo. Faca elogios a
mulher mais jovem, encoraje-a! Diga-lhe (quando
apropriado): “Fico feliz que vocé coloque Deus em

primeiro lugar. E encorajador ver o que o Senhor



tem feito em seu coracdo e em sua vida”. “Sei que o
que vocé estd vivendo agora é dificil, mas cada dia
que vocé suportar estard demonstrando amor a
Deus”. “Vocé fez um bom trabalho. Muito
obrigada!”

Sophronizo também significa orar pela mulher
mais jovem e, as vezes, cuidar dela. E procurar
saber se ela precisa de alguma coisa, quando seu
marido viaja. E expressar “pensei em vocé quando
fazia compras” com um pequeno presente. E
lembrar o aniversario dela. E ser, para ela, um

exemplo das “mulheres de outrora” (1 Pedro 3.5).

Conclusao

Sophronizo é muito mais do que escrever num
cartdo palavras vagas de encorajamento. Significa
louvar e encorajar juntamente com admoestacdes,

quando necessario, ou seja, “chamar a realidade”.



Isso serd feito por uma mulher mais velha que ama

ao Senhor, e ndo por uma que seja egoista e que
ame a si mesma mais do que aos outros. Sera feito
por uma mulher mais velha doutrinariamente
madura e que sabe ser “mestra do bem”, e ndo por
uma que seja ignorante das coisas do Senhor e

levada “por todo vento de doutrina”.



Questoes Para Estudo
1. Uma vez que as
mulheres mais velhas
devem ensinar a sa
doutrina as mais
jouens, teste seu
conhecimento das
doutrinas biblicas.
Instrucoes: Cite dois ou
trés versiculos (sem
olhar em sua Biblia ou
concorddncia) para
cada um dos seguintes
assuntos: A. A Biblia é



inspirada por Deus B.
Jesus é Deus

C. Nés nido podemos ganhar a nossa prépria
salvacdo. Ela nos é dada por Deus por meio de sua

Graca.

D. As esposas devem ser submissas aos seus

maridos.

2. A nio ser que vocé tenha ido muito bem na
questio anterior, faca uma tabela semelhante a de
“Doutrina/Referéncias” contida neste tltimo
capitulo. Vocé pode fazer sua prépria tabela ou
usar a minha. Se usar a minha, leia e reflita sobre
cada versiculo. Além de anotar sua resposta neste
livro, fixe sua tabela em alguma parte de sua

Biblia, para sempre ter referéncia a mio.



3. Qual deve ser a atitude e a resposta da mulher,
conforme Tito 2, quando confrontada por alguém

que acha que ela estd errada?
4. Explique a palavra Sophronizo.

5. O que pode impedir vocé de fazer uma

repreensdo biblica?

6. De acordo com Gélatas 6.1, qual deve ser a sua

motivacdo ao repreender alguém?

7. Releia os exemplos, do capitulo cinco, de
pensamentos egoistas que vocé se sente tentada a
ter, quando confrontada com a responsabilidade
de fazer uma repreensio biblica. A seguir, releia os
pensamentos piedosos e amorosos. De que modo

vocé normalmente tende a pensar?

8. Faca uma oracao.



O que
Ela Ensina?




Lapitulo 6

(OAmar dew maride e dewd
SJilroa

ito era um gentio, convertido ao Cristianismo,
que viajava com o apédstolo Paulo. Depois de
alguns anos, Paulo deixou Tito na ilha de Creta
(no litoral da Grécia), a fim de que ele pudesse
ministrar as igrejas ali. Mais tarde, Paulo escreveu
a carta que agora chamamos de Tito, para instruir
a Tito naquilo que ele deveria ensinar aos crentes
das igrejas em Creta.
Nesta carta, Paulo quis especialmente que Tito
soubesse o papel da graca de Deus em promover

boas obras entre Seu povo. Havia instru¢bes para:

e Os homens idosos



e As mulheres idosas

e Os mocos

¢ Asjovens recém-casadas
e Os servos

As mulheres idosas deveriam ser “sérias em seu
proceder, ndo caluniadoras, ndo escravizadas a
muito vinho..” (Tito 2.3). Elas também deveriam
ser “mestras do bem, a fim de instruir as jovens

’ b2/
recém-casadas a’:

. Amarem seu marido

. Amarem seus filhos
Serem sensatas

Serem honestas

Serem boas donas de casa
Serem bondosas

NOo Uk W

Serem sujeitas ao marido

Estas sete instrucdes muito especificas eram o
que as mulheres idosas deveriam ensinar. Este

capitulo explica as primeiras duas instrugdes:



1. Amar seu marido
2. Amar seus filhos

Contudo, primeiramente eu quero explicar quem

sio as “mulheres idosas”.

A palavra grega para “mulheres idosas” é
presbutidas. Esta palavra significa literalmente
“senhoras de idade, mulheres mais velhas”!. Devia
haver muitas delas na ilha de Creta, mas em
nossas igrejas de hoje elas parecem nio existir.
Como tenho visitado varias igrejas, geralmente
escuto das mulheres mais novas: “precisamos de
ajuda, mas ndo ha senhoras aqui para nos ajudar”.

E um pouco confuso entender como isso pode ser
um problema. Pode ser que as senhoras nunca
tenham sido instruidas nisso quando eram mais
novas. Algumas podem ser vaidosas e néio
desejarem ser incluidas na categoria de senhoras
mais velhas. Outras podem erroneamente

acreditar que, uma vez que seus filhos estejam



crescidos e fora de casa, elas ja tenham feito a sua
parte e ndo tém mais nenhuma responsabilidade.
Frequentemente suas vidas refletem um ponto de
vista feminista de buscar realizacio e “identidade”,
através dos estudos e de uma carreira.

Outras empregam de modo egoista todo o seu
tempo e energia em seus filhos e netos e nio se
importam com ninguém mais. Muitas acreditam
que nido é dever delas se envolver com as outras
mulheres de modo tdo pessoal. Como foi
mencionado anteriormente, as senhoras podem
temer que as mais jovens fiquem ofendidas ou
reajam com ira. Nao sei todas as razdes, mas sei
que na maior parte das igrejas que visito as
mulheres jovens estio implorando por senhoras
piedosas, com mais idade e maduras para ajuda-
las.

A maior parte do restante deste livro fala sobre o
que a mulher idosa mencionada em Tito 2 deve

ensinar. Vamos comecar ensinando-as a amar seus



maridos. Nesta mesma secido incluimos exemplos
praticos de como a mulher descrita em Tito 2 pode
ensinar a mulher mais jovem a amar o marido com

o amor philos, agapao, e de “uma s6 carne”.

Ensinando-as a Amar
Seus Maridos

“A amar seus maridos” é philandros. Esta palavra
grega é composta de duas raizes — philos e aner.
Philos é uma das palavras para amor no Novo
Testamento, que significa “amado” ou “um amigo
querido”?. Este tipo de amor indica ternura. Aner
significa “homem, cavalheiro ou marido™>.
Portanto, significa amar o marido ou considera-lo
um amigo querido. No Sul, nés dizemos a esposa

que cultive “docura” para com o marido.

Ensinando-lhes o Amor Philos



O melhor meio de ensinar as mulheres mais
jovens a amarem seus maridos com o amor philos é
comecando com o que a Biblia ensina sobre
esposas amando os maridos. As esposas, nio é
ordenado diretamente nas Escrituras a amarem os
maridos. Contudo, elas s3do instruidas
indiretamente, através das senhoras mais idosas,
que as ensinam a agir assim.

As mulheres mais velhas podem ajudar as mais
jovens a mostrar o amor philos ao marido,
ensinando-as a pensar e a agir dos seguintes

modos:

EXEMPLOS DE PENSAMENTOS PHILOS

1 - “Ele é tdo querido para mim!”

2 - “Olhe como ele 1é para as criancas. Que lindo!”

3 - “Preciso lembrar de contar-lhe o que aconteceu

hoje.”




4 - “Talvez eu possa encontrar alguém para tomar
conta das criancas esta noite, e assim podemos dar

uma volta e conversar quando ele chegar do
trabalho.”

5-“Eu o amo tanto!”

6 - “Sei que ndo temos muito dinheiro agora, mas ele
trabalha tanto! Ele tem demonstrado amor ao

trabalhar duro.”

7 - “Que alegria podermos passar esse tempo junto

com as criancas. Ele é um bom pai.”

8 - “Sei que ele estd cansado e teve um dia duro no
trabalho. Acho que vou lhe fazer uma massagem

»
nas costas.

9 - “Sei que esta semana vai ser bem dificil para ele. O
que posso fazer para que as coisas sejam mais

faceis?”

10 - “O irm&o dele ficou irado e estragou nosso jantar,
mas meu marido ndo pode fazer nada. Sinto muito,

por ele, que seu irmao tenha sido tdo insensato.”

11 - “Ele nem sempre demonstra amor por mim da

maneira como deveria, mas ele nio conhece o




Senhor. Portanto, ele ndo tem capacidade de amar

os outros como deveria.”

EXEMPLOS DE ACOES PHILOS

1 - Segure a mio dele enquanto caminham pelo

shopping.

2 - Convide a familia do seu marido para jantar,

mesmo que vocé prefira estar fazendo outra coisa.

3 - Corte a grama para ele numa semana em que

vocé saiba que ele estd muito cansado.

4 - Escreva um cartdo surpresa de agradecimento,

por tudo que seu marido tem feito para vocé.

5 - Prepare um fim de semana surpresa para vocés

dois viajarem juntos e conversarem.

6 - Prepare refeicbes saudaveis e apetitosas para

agradar ao paladar de seu marido.

8 - Expresse o quanto ele é importante para vocé, e

quéo feliz vocé é por té-lo em sua vida.

9 - Esforce-se bastante ou ainda mais para ser uma

boa amiga para seu marido do mesmo modo que




vocé se esforca por suas amigas.

10 - Procure meios praticos de tratid-lo como alguém

especial e amado.

Ensinando-lhes o Amor
Agapao

Além de amar o marido com amor terno e
querido, a esposa também deve ama-lo no sentido
agapao. Em outras palavras, todos os crentes
devem amar os outros sacrificialmente. O Senhor

Jesus Cristo é nosso supremo exemplo.

“Sede, pois, imitadores de Deus, como filhos

amados; e andai em amor, como também Cristo

nos amou e se entregou a si mesmo por nos, como
oferta e sacrificio a Deus, em aroma suave”.
Efésios 5.1-2,

énfase acrescentada.



Quando negamos a nés mesmos naquilo que
preferencialmente desejamos, e, assim,
demonstramos amor a outrem, estamos vivendo
como um sacrificio vivo. Nos sacrificamos pelo que

Deus deseja. E como um sacrificio agradavel (um

aroma) a Deus.

Ensinando-lhes o Amor “Uma
S6 Carne”

Além do amor philos e do agapao, ao marido e a
mulher é dado por Deus um laco especial de “uma
sé carne”. Ser unido em “uma sé carne” inclui sua
unido  fisica, mas nao somente  esta.
Primeiramente, é um laco emocional que cresce
através da revelacio de um ao outro. Isso me
lembra de um jovem casal que conhe¢o, que
frequentemente sai para passear em sua estrada
de terra ou se assenta ao ar livre, em seu mirante,
para conversar. Seu amor vai crescendo e

amadurecendo, a medida que eles contam um ao



outro como se sentem e o que pensam. Eles podem
nem sempre concordar e, por vezes, suas ideias
podem ser antibiblicas, mas eles se ajudam
mutuamente a crescer no Senhor, enquanto
crescem mutuamente em seu laco de “uma sé
carne’.

Ha cerca de uma semana, nosso filho David ficou
noivo de uma adoravel moca crente. Vé-los juntos
é uma grande alegria! Eles olham um para o outro
com uma ternura especial. Sussurram e riem. Eles
estio definitivamente apreciando um ao outro.
Por enquanto, eu nio tenho que lembrar a Jaimee
que pense em David como alguém especial e
amado. Contudo, quando eles estiverem casados
(se Deus quiser) por dez anos, eu talvez tenha que
lembra-la. Meu desejo é que, pela graca de Deus,
eu possa amar Jaimee o suficiente para ajuda-la a
philandros, a amar o marido.

Como temos visto, as mulheres idosas devem

ensinar e instruir as mais jovens a amarem O



marido. Agora, consideremos como as mulheres
mais velhas devem ensinar e instruir as mais
jovens a amarem seus filhos. Nesta secio também
incluimos conselhos praticos para a mulher em
Tito 2 empregar — a fim de ter pensamentos
amaveis, leva-la a ser bondosa e compassiva,
ensind-la a expressar afeicio e deleite por seus
filhos, e ensina-la como administrar a disciplina

piedosa.

Ensind-las a Amar Seus
Filhos

A palavra grega para “amarem seus filhos” é
philoteknos. Esta palavra é a combinacio de philos
(amado, ternura) e teknos (filho). A ideia é que a
mdie considere seu filho como amado e querido.
Paulo transmitiu uma ideia semelhante em 1

Tessalonicenses 2.7-8 enquanto defendia e



ilustrava seu cuidado para com o0s mnovos

convertidos em Tessaldnica:

“Embora pudéssemos, como enviados de Cristo,

exigir de vés a nossa manutengdo, todavia, nos

tornamos carinhosos entre vds, qual ama que

acaricia os proprios filhos; assim, querendo-vos

muito, estdvamos prontos a oferecer-vos ndo
somente o evangelho de Deus, mas, igualmente, a
propria vida; por isso que vos tornastes muito
amados de nés”.

1 Tessalonicenses 2.7-8,

énfase acrescentada.

Muitas maes amam seus filhos. De fato, muitas
morreriam por eles. Parece ser inerente na
maternidade que as méies cuidem ternamente de
seus filhos. Lynn Crotts, a esposa de meu pastor,
teve seu primeiro bebé no ano passado. Ninguém
teve que dizer a Lynn que segurasse Charissa com

cuidado ao pega-la. Ninguém teve que dizer:



“Beije-a e abrace-a, mantenha-a limpa e alimente-
a”. Eu jamais perdi um minuto de sono pensando
se Lynn nio teria cuidado para com seu precioso
bebé, pois Lynn ama Charissa. O Senhor colocou
no coracdo de Lynn um terno acalento mesmo
antes de Charissa nascer. Lembro-me de ter
ouvido Lynn dizer: “Mal posso esperar para ver o
seu rostinho e segura-la em meus bracos”. Lynn ja
pensava em sua filha de modo terno e amavel.
Antes de nascer o primeiro bebé de nossa filha
Anna, ela me pediu para ir até Greenville, na
Carolina do Sul, para ajuda-la quando chegasse a
hora. Ela também disse: “Eu realmente vou
precisar de sua ajuda com a casa, a comida, a
roupa, mas eu quero ser aquela que vai cuidar do
bebé”. Ela ja previa o cuidado materno por seu
filho, e estava ansiosa para aprender a cuidar dele.
Tommy foi trazido para um quarto muito bem
mobiliado que Tom e Anna haviam decorado com

tanto amor. Anna falava com ternura a Tommy,



cantava para ele, amamentava-o, dava banho,
trocava suas fraldas e orava por ele. Ela o mostrava
com muito orgulho. Ela o amava tanto antes de
nascer, e o amava ainda mais conforme o tempo
passava.

Quando nasceram Jordan e Kelsey, as gémeas de
Anna e Tom, eu presenciei aquele mesmo terno
amor. Ela ficou muito triste por ter que ir para
casa duas semanas antes de as meninas terem
alta. E novamente o quarto estava pronto. Os
desafios, no entanto, eram enormes quando
comparados ao nascimento de Tommy! Ele mal
completara dois anos. Nesse tempo, Anna
apreciava a ajuda de qualquer pessoa que pudesse
assisti-la no cuidado dos bebés. Ela estava
realmente sobrevivendo, mas apesar dos desafios
Anna manteve seu terno amor de mie por seus
filhos.

Gostaria de poder dizer que toda maie, inclusive

Lynn e Anna, sempre sentem e demonstram um



terno amor para com seus filhos, mas vocé sabe
que nio é verdade. Todas as mies, de um jeito ou
de outro, lutam com a impaciéncia. Algumas sido
até cruéis e desumanas. Algumas sdo egoistas ao
ponto de  negligenciarem  seus  filhos.
Independente de quanto amam seus filhos, todas
as mies podem se beneficiar de ajuda e de
instrucdo. Como uma mulher idosa que instrui

jovens maes eu as ensinaria a...

Ter Pensamentos Amaveis

Incentive a jovem maie a memorizar 1 Corintios
13.4-7: “O amor é paciente, é benigno”, etc. Ela
deve aprender esta passagem a ponto de sabé-la
na ponta da lingua. Por conseguinte, ela deve
tomar cada ato individual do amor e escrever
pensamentos e/ou atos amoros para com seus
filhos. Vocé quer que ela desenvolva o habito de
ter pensamentos biblicos como: “E horrivel ter que

ficar acordada a noite toda com minha filha



doente, mas posso falar com ela num tom de voz
amavel e gentil, pois ‘o amor é benigno™ (1
Corintios 13.4). Considere outro exemplo: “Eu
gostaria que meu filho amarrasse seu sapato mais
rapido, mas na verdade eu tenho tempo para
esperad-lo, e enquanto espero pacientemente, estou
demonstrando amor a ele, pois ‘0 amor é
paciente’” (1 Corintios 13.4). “Sinto que, se eu
tiver que parar o que estou fazendo mais uma vez,
vou bater em minha filha e vou gritar. Contudo,
sei que posso, pela graca de Deus, fazer o que é
certo e demonstrar amor a ela, pois ‘o amor nao
se exaspera.. o amor tudo suporta’ (1
Corintios 13.5,7).

Demonstrar amor é tao importante que o
primeiro e principal mandamento é amar a Deus
de todo o seu coracdo, alma, mente e com toda a
sua forca (Mateus 22.38). O segundo
mandamento, semelhante ao primeiro, é amar aos

outros (Mateus 22.39). Nao é de admirar que o



apéstolo Paulo orou pelos crentes em Efeso para
que eles estivessem “arraigados e alicercados em
amor (Efésios 3.17). Também nido ¢é de
surpreender que o apostolo Pedro tenha escrito
que mesmo em meio ao sofrimento devemos ter
“amor intenso uns para com os outros” (1 Pedro
4.8).

Uma vez que nos é ordenado nas Escrituras que
sigamos o amor (1 Corintios 14.1) e que venhamos
a nos revestir de compaixdo e amor (Colossenses
3.12-14), a mie deve se esforcar muito nesta
tarefa. Substituir os pensamentos de egoismo e
desamor é algo que vem da graca de Deus e de um
esforco diligente por parte da mie. A medida que
ela se disciplina nesta area, Deus transforma seu
cariter e ela serd capaz de amar seus filhos de
coracdo, da maneira que Deus deseja. Além disso, a

mulher mais velha deve encarregar as jovens maies

de...



Serem Bondosas e
Compassivas

Quando eu era uma jovem maie, eu também era
enfermeira, e trabalhava num centro pediatrico de
terapia intensiva num grande hospital de
caridade. Nés tinhamos apenas quatro leitos, que
geralmente estavam sempre ocupados com
criancas em situacdo critica, muito doentes. Num
dia tipico, a vida e a morte estavam em jogo. Eu fui
treinada para realizar manobras salva-vidas
(procedimentos geralmente muito dolorosos) nas
criancas. Elas choravam e lutavam contra, mas eu
tinha que continuar, pois sabia que estava fazendo
o ato mais bondoso possivel por elas.
Consequentemente, acabei desenvolvendo um tipo
de insensibilidade para com os meus proprios
filhos. Quando Anna ou David vinham correndo
até mim com seus machucadinhos e joelhos

ralados, eu limpava o ferimento e dizia algo como:



“Pare de chorar, vocé nio tem nada!” Em minha
mente, qualquer um que estivesse respirando
estava bem!

Quando me tornei crente, continuei trabalhando
como enfermeira durante algum tempo. Um dia,
enquanto observava os estudantes de enfermagem
na Unidade de Terapia Coronariana, vi a esposa de
um homem que havia tido um serissimo ataque do
coracido. Ele ndo estava muito bem, e ela veio
visitd-lo. Eu ndo conhecia nenhum dos dois e
nunca os tinha visto antes. Quando aquela mulher
saiu da unidade, comecou a chorar. Meu coracio se
comoveu por ela, e eu também comecei a chorar.
Minha reacdo surpreendeu-me, pois eu teria
reagido de forma muito diferente antes de ser
crente. Deus certamente me deu um novo coracio,
e novos desejos. Eu estava aprendendo a ser
compassiva e sensivel.

Muitas maes sio como eu era — mais insensiveis

do que sensiveis. Elas ndo se deixam comover



quando o filho tem algum ferimento. Contudo,
como crentes podem aprender a expressar
compaixdo, e em algum momento comec¢ario a
senti-la. Ao invés de dizer “vocé nio tem nadal!’,
ela pode dizer “sinto muito por vocé ter
machucado seu joelho. Deixe-me ver. Isso com
certeza deve doer muito!”

Além de dizer “sinto muito...” ou “sinto muito
por vocé ter se machucado”, a jovem mdie pode
estudar versiculos que falam sobre compaixio. A
Biblia King James geralmente traz o termo “ternas
misericérdias”. Ela deve meditar em versiculos
apropriados, aprender com o exemplo do Senhor
Jesus Cristo, e orar, pedindo a Deus que lhe faca
uma mae mais compassiva e sensivel.

Geralmente hia uma ligacdo entre nio ser
compassiva e ser maliciosa. Malicia é ser malvada.
Creio que uma grande parte do que o mundo
chama de “abuso verbal” é o que a Biblia chama de

“malicia”. Uma mie com malicia no coracio zomba



cruelmente de seu filho, chama-o por palavrées,
distorce a verdade, exagera na disciplina fisica,
fala num tom aspero de voz, e com frequéncia
tenta controlar os filhos com raiva. Ela é curel, e
acredita que esta sendo correta em suas maneiras.
Quando se exaspera, esta mdie libera palavras
torpes, ao invés de palavras edificantes (Efésios
4.29). Sua responsabilidade diante de Deus é
despojar-se da malicia e revestir-se de
pensamentos e atitudes bondosas, compassivas e

misericordiosas.

“Longe de vés, toda amargura, e célera, e ira, e
gritaria, e blasfémias, e bem assim toda malicia.
Antes, sede uns para com os outros benignos,

compassivos, perdoando-vos uns aos outros, como

também Deus, em Cristo, vos perdoou”.,
Efésios 4.31-32




PENSAMENTOS E PENSAMENTOS E
ACOES MALDOSOS ACOES BONDOSOS,

COMPASSIVOS E
MISERICORDIOSOS

1. “Senhor, ajude-me a
ter paciéncia com o
1. “Isso me deixa iradal!” Jor.dan, pois ele ¢
muito novo para ter
boa coordenacio

»
motora.

2. “Essa crianca nio é

convertida. Ndo posso
. ) , esperar que ela nio
2. “Vocé é egoista!” (Dito ,
, pensasse em si mesma
num tom bem irado) o
em primeiro lugar.
Tenho que ensinar-lhe

o amor biblico.”

3. “Estou cansada e
queria poder dormir
até tarde, mas Nathan

estd com fome e tdo
3. “Estou cansada. Deixe-| contente por ji estar

me em paz!”



acordado! Posso
levantar e preparar seu

café da manhi.”

« .
4. “Queria que ele nunca

tivesse nascido!”

4. “Senhor, obrigada por
este filho e por ajudar-
me a ter

responsabilidade.”

5. “Anda logo! Vocé é tio

lerdo!”

5. “Ndo é certo quando
me levanto tarde e
desconto em Caleb.

Néio é culpa dele.”

6. “Eu nio devia esperar

que vocé soubesse
arrumar sua cama
direito.”

6. “Thomas, deixe-me
mostrar-lhe
novamente como
arrumar sua cama

direitinho. E

desarruma-la outra vez

vou

para que entao vocé
possa tentar. Vocé nao
precisa fazer

exatamente como eu




fiz, mas precisa tentar

o melhor que puder!”

7. “Kelly, sei que é dificil
vocé entender, mas
quero que oug¢a com

7. “Seu burro!”
: ' atencio e tente. Tenho

certeza de que vocé

consegue.”

8. “Eu te odeio!” 8. “Amo vocé!”

Nao é incomum ver uma maie agarrar o filho com
raiva no mercado ou na igreja. Mesmo as mies que
normalmente sio tranquilas e pacientes podem
ficar irritadas além do normal! E claro que diante
de Deus nunca ha uma desculpa para pecar contra
Ele e contra seus filhos, mas essas méies precisam
de ajuda. As mulheres mais velhas precisam ajuda-
las a serem bondosas e compassivas, ao invés de

insensiveis e cruéis. Outro modo como as senhoras



podem ajudar as mais jovens a amarem seus filhos
é ajudando-as a buscar a sabedoria que vem de

Deus.

“A sabedoria, porém, ld do alto é, primeiramente,

pura; depois, pacifica, indulgente, tratdvel, plena

de misericordia e de bons frutos, imparcial, sem

fingimento. Ora, é em paz que se semeia o fruto
da justica, para os que promovem a paz’.
Tiago 3.17-18,

énfase acrescentada.

Esta passagem especifica, da carta de Tiago, é
especialmente convincente para mim. A palavra
“tratavel” é traduzida como “facil de tratar” na
versdo biblica King James. A palavra grega para
paz é eirene, que significa “harmonia nos
relacionamentos”®. Nio deve ser algo traumadtico
ou aterrorizante para uma crian¢a o aproximar-se
de seus pais com um pedido respeitoso. O coragdo

da mie deve estar repleto de compaixido e muita



delicadeza, mesmo que ela tenha que negar o
pedido de seu filho. Toda crian¢a que cresce num
lar cristdo deve poder um dia olhar para esta
experiéncia e lembrar-se de sua mie como uma
pessoa “plena de misericérdia” e “tratavel”.

As tarefas da casa com frequéncia sio um ponto
de conflito entre mies e filhos. Elas sdo realmente
necessarias, mas é fundamental como elas sao
aplicadas. As vezes, as jovens mies sio como
sargentos da Marinha preparados para um ataque.
Consequentemente, as tarefas domésticas sido
impostas de modo cruel e malvado com ameacas,
gritos histéricos e xingamentos. Pode ser que isso
produza na crianca uma recio de aparente
obediéncia e prontidio para arrumar sua cama e
tirar os sapatos sujos, mas também é provavel que
isso  provoque nela um comportamento
igualmente cruel e malvado. Ternura e compaixdo

sdo mais importantes do que regras exteriores.

Ajude as jovens mdies a serem constantes na




aplicacdo das regras da casa, mas que o fagcam com
amor. E preferivel pecar por excesso de compaixio,
pois “a misericérdia triunfa sobre o juizo” (Tiago
2.13).

Além de ensinar, instruir e ajudar as jovens méies
a serem bondosas e compassivas, as mulheres mais

velhas devem ensina-las a...

Demonstrar Afeicao e Alegria
Pelos Filhos

A atitude das maies cristas deve ser a atitude do

Senhor.

“Heranca do SENHOR sdo os filhos; o fruto do
ventre, seu galarddo. Como flechas na mdo do
guerreiro, assim os filhos da mocidade. Feliz o
homem que enche deles a sua aljava; ndo serd
envergonhado, quando pleitear com os inimigos d

porta’.
Salmo 127.3-5



As mulheres mais velhas devem ensinar as mais
novas a visdo de Deus sobre os filhos. Eles sio um
presente precioso do Senhor para elas.
Frequentemente eu digo para as criancas de nossa
igreja: “Deus nos deu vocés como heranga e eu sou
tdo feliz por isso!” E é claro que também digo:
“Amo muito vocés!!!”

Abracos e beijos devem ser rotineiros. A filhinha
de Lynn, Charissa, hoje tem apenas um ano. Ela ja
sabe como jogar beijos. Quando ela o faz, vocé
pode ver a alegria em seu olhar. A razdo disso é que
ela tem sido muito beijada por sua familia, pela
familia da igreja e por mim!

A vida cristd cotidiana deve ser de alegria pelo
que o Senhor tem feito. As mies também devem
ter grande expectativa pelo que o Senhor fara em
suas vidas e nas vidas de seus filhos. As mulheres
mais velhas devem ser um exemplo disso e
encorajarem as mais novas a viverem de modo que

possam atrair e ndo afastar as criancas do



interesse por Deus. Elas devem ter a mesma

atitude que teve o Senhor Jesus:

“Trouxeram-lhe, entdo, algumas criangas, para
que lhes impusesse as mdos e orasse; mas os

discipulos os repreendiam. Jesus, porém, disse:

Deixai os pequeninos, ndo os embaraceis de vir a
mim, porque dos tais é o reino dos céus. E, tendo-
lhes imposto as mdos, retirou-se dali”.

Mateus 19.13-15,

énfase acrescentada.

Nao ha lugar na vida do crente para qualquer
outra coisa senao contentamento e amor, terno e
afetuoso, pelas criancas. Pelo que soube de minha
mie, minha avé era muito expressiva, ria
facilmente, e dedicava atencdo especial as criancas.

A vovd cantava para as crianc¢as, dancava pela

sala com elas e dizia-lhes “vocés sio tio lindas!”



Minha vé era crente, e lia a Biblia, falava sobre o
Senhor e ensinava a Palavra de Deus aos seus
filhos. Ela os levava a igreja. Minha mae se recorda
com carinho: “A vovd gastava tempo comigo; ela
brincava comigo, prestava atencdo em mim”. Ela
ainda memorizava versiculos aos oitenta anos.

A vovoé faleceu quando eu tinha seis meses, entdo
tudo que tenho é uma foto dela me segurando no
colo. Na verdade, tenho mais do que isso. Tenho
um legado de alegria expressiva com criancas, que
me foi transmitido. Hoje expresso o mesmo
contentamento com meus netos e com as criancas
da minha igreja e da minha comunidade. As
mulheres mais velhas devem expressar alegria e
deleite pelas criancas e, portanto, ser um exemplo
de alguém que nio impede que as criancas se
aproximem do Senhor Jesus.

Se a mulher idosa notar que uma mais nova tem
luta contra depressio, ansiedade ou ressentimento

contra seus filhos, ela deve se aproximar com



ternura e ajuda-la. O que realmente ha no coragido
de uma mulher se mostrard no modo como ela
trata seus filhos. Se ela estiver triste e desesperada
para com a vida, esta serd a visdo acerca da vida
que, provavelmente, seus filhos irdo abracar. Se ela
for alegre pelo que o Senhor tem realizado, esta é a
visdo sobre a vida que seus filhos, provavelmente,
irdo abracar. Nao podemos salvar nossos filhos de
seus pecados. S6 Deus pode. Entretanto, podemos
ajudar as jovens mées a se deleitarem no Senhor, a
expressarem afeicdo e piedoso contentamento por
seus filhos, e assim, leva-los ao Senhor.

Até aqui aprendemos que a mulher mencionada
em Tito 2 deve ensinar a jovem recém-casada a
amar seus filhos, instruindo-a a ter pensamentos
amorosos, ajudando-a a ser bondosa e compassiva
e incentivando-a a expressar afeicio e
contentamento por seus filhos. Agora quero

mencionar o ultimo ponto:



Ensind-las a Aplicar a
Disciplina Amorosa

As criancas nascem pecadoras, mesmo sendo
muito preciosas. A estulticia estd ligada ao seu
coracio e se mostra muitas vezes durante um

unico dia! A Biblia nos da instrucdées claras:

“A estulticia estd ligada ao coragdo da crian¢a, mas a

vara da disciplina a afastard dela”.
Provérbios 22.15

Muitas mies ndo sabem como, ou quando, seria
apropriado disciplinar seus filhos. O propésito
deste livro ndo é explicar tudo o que puder sobre a
disciplina, e sim mostrar a responsabilidade das
mulheres mais velhas de ensinar e instruir as
mulheres mais jovens a disciplinar
apropriadamente seus filhos®.

Muitas vezes, breves conselhos ajudam

tremendamente a jovem mdie. Estes tipos de



aplicacbes praticas geralmente significam a
diferenca entre a administracio amorosa e piedosa
da disciplina que leva a crian¢ca ao
arrependimento, e a disciplina aplicada de modo
maldoso e cruel que leva a crianca a ira (veja
Efésios 6.1-4).

Tenho considerado muito util dizer a mae que

aplique a disciplina na primeira vez que a crianca

desobedecer, ou que ela perceber uma atitude
pecaminosa na crianca. Ela deve educar seus filhos
para que aprendam a obedecer na primeira vez que
disser “pare” (quando estio prestes a entrar na
frente de um carro). Ela nio deve ensind-los a
obedecer depois que contar até trés, ou que estalar
os dedos cinco vezes. Depois que a maée ja falou
trés ou quatro vezes com o filho para fazer ou nao
alguma coisa, frequentemente, ela ja esta irritada
e usa um tom de voz severo e irado, ou até mesmo
esbraveja. Ao contrario, ela deve dar a ordem ao

filho uma tnica vez, usando um tom suave,



normal de voz. Se a crianca ndo obedecer ou tiver
um comportamento pecaminoso, a mdie deve
disciplina-la calmamente. Se a mie nido demorar
muito para corrigir a crian¢a, € muito menos
provavel que ela fique pecaminosamente irada. Ao
invés de provocar seu filho a ira, ela possivelmente
verd o fruto da justica! As mulheres mais idosas e
maduras devem ajudar, por meios praticos, as mais
jovens a amarem seus filhos por meio da aplicacido

adequada da disciplina amorosa e piedosa.

Conclusao

O mundo néo sabe como ajudar as jovens recém-
casadas a amarem o marido e os filhos. Muito do
que se 1é ou se vé na TV a respeito de amar o
marido pode se resumir na musica “Love Makes The
World Go Round’. Sim, o amor nio faz o mundo

girar, Deus o faz. Como nosso Criador, Ele sabe



melhor do que nés como uma jovem pode amar o
marido de modo correto, maduro, que honre a
Deus.

Semelhantemente, muito do que as mulheres
jovens leem ou assistem na televisio, sobre como
amar os filhos, pode se resumir em uma visido de
autoestima do mundo, de ter suas necessidades
pessoais de importancia e de seguranca atendidas.
Em vez disso, a mulher descrita em Tito 2 deve
usar a pura e divinamente inspirada Palavra de
Deus para ensinar e instruir as mais jovens. Esta
mulher deve se envolver na vida das mais jovens
de maneira pessoal e altruista. Ensinar-lhes a
amarem seus maridos e seus filhos é apenas o
come¢o. No préximo capitulo vamos considerar em
que outras qualidades a mulher de Tito 2 instrui
as mais jovens — a serem sensatas, honestas e boas

donas de casa.



Questoes Para Estudo

1.Quais seriam alguns possiveis motivos para que
as mulheres mais velhas ndo estejam envolvidas

em ensinar e instruir as mais jovens?
2.Explique o que significa “amarem seus maridos”.

3.Cite cinco exemplos de pensamentos philos que
vocé pode ter para com seu marido, se vocé for
casada. Se vocé ndo é casada, dé exemplos que

uma amiga poderia usar.
4.Cite quatro exemplos de a¢bes philos.
5.Como se aprofunda o laco de “uma sé carne”?

6.Explique o que significa “amarem seus filhos”.



7.Cite um exemplo de pensamento amoroso que
uma mée pode ter para com seu filho em cada uma
das seguintes circunstincias: A.O filho de trés
anos acorda no meio da noite chorando com febre

e dor de garganta.

B.O filho de cinco anos demora para amarrar os

sapatos e a mae esta com pressa.

C.O orcamento estd bastante apertado e o filho

precisa ir ao médico. A consulta é cara.

D.O filho de dois anos e meio faz pirraca quando a

mée lhe diz que é hora de ir para cama.

8.Como uma mie com malicia no coracdo trata

seus filhos?

9.Como vocé explicaria a ela o0 modo de deixar a

malicia e de revestir-se de compaixio?



10.Liste dez meios pelos quais uma mae pode

demonstrar afeicio e contentamento por seus

filhos.

11.Que conselhos praticos uma mulher mais velha
pode dar a uma mais nova a respeito da

disciplina?






St dendata e honedta

0sso até ouvir meu pai dizendo: “Esta crianca
nio tem bom senso!” E sabe, as vezes ele estava
falando de mim! E sabe o que mais? Ele tinha
razdo. Papai esmerava-se muito para chamar-me a
razdo. Apesar de nio ser culpa dele, nem sempre
ele conseguiu.
Consequentemente, eu me tornei uma jovem em
quem faltava o que papai chamava de “bom senso”.
Vocé ndo precisa procurar muito para achar
mulheres jovens nas quais falta (como faltou em
mim) bom senso. O que meu pai chama “bom
senso’ a Biblia chama de “ser sensata” (Tito 2.5).
Obviamente que Deus sabia que conseguir ser
sempre sensata seria um problema para as
mulheres desde o momento que Eva pecou.
Portanto, Ele incubiu as mulheres mais velhas de

ensinar e instruir as mais novas a serem sensatas.



“Sensata” é a palavra grega sophron. Sophron é um
. el € ~
amplo termo que significa “sdo, prudente,
controlado™.
A partir dai, pensei em trés aplica¢bes praticas. A
mulher idosa deve ensinar e instruir a mais jovem

a.

e Ter prioridades biblicas e fazer escolhas
sensatas

e Permanecer no or¢camento

o Ser Realistas

Ter Prioridades Biblicas
e Fazer Escolhas
Sensatas

Muitas mulheres jovens de hoje em dia querem
tudo “para ontem”. Elas querem ter marido, filhos,

estudos e carreira. Consequentemente, elas



acabam  imprudentemente arriscando  seu
relacionamento com o marido e com os filhos
(para ndo dizer com Deus, inclusive), a fim de
obter o que desejam. Varias vezes ja ouvi que uma
jovem maie estd determinada a passar por cima de
qualquer obstaculo financeiro ou de cuidado dos
filhos para alcancar seus objetivos na carreira. E
claro que, na melhor das hipéteses, ela ndo esta
sendo prudente.

“Prudente” é uma antiga palavra que significa
“sdbio”. Como um dia é constituido de muitas
horas, as esposas e as mies devem decidir com
prudéncia como uséa-las. Elas podem se beneficiar
da adverténcia que Paulo deu aos crentes em Efeso

para que fossem prudentes com o tempo.

“Portanto, vede prudentemente como andais, ndo
como néscios, e sim como sdbios, remindo o

tempo, porque os dias sdo maus. Por esta razdo,



ndo vos torneis insensatos, mas procurai
compreender qual a vontade do Senhor”.
Efésios 5:15-17,

énfase acrescentada.

No Salmo 90, Moisés reconheceu a importincia
de usar cuidadosamente os dias de vida que o

Senhor nos concede:

“Ensina-nos a contar os nossos dias, para que

alcancemos coracdo sdbio”.
Salmo 90.12

A medida que envelheco, reconheco mais e mais a
importancia do tempo que me resta. Se eu tiver
mais vinte produtivos anos (Deus permita) de
servico ao Senhor, quero poder olhar para os anos
passados e saber que, por Sua graca, realizei o seu
maior propdsito. Deus usou esta linha de
raciocinio em minha vida para me fazer desistir de

buscar um Mestrado em Religido numa grande



Universidade Cristd para, em lugar disso, escrever
o livro Esposa Excelente. Numa perspectiva de
eternidade, qual dos dois seria mais importante?
Obviamente, o mais importante seria ajudar as
mulheres a se tornarem esposas piedosas.

E comum para uma jovem esposa e mie crista
nio entender ou se rebelar contra a idéia de que
seu primeiro ministério é cuidar do lar. Ela deve
servir ao marido, aos filhos e também a igreja.
Frequentemente suas prioridades sdo imprudentes
e antibiblicas. Ela pode estar muito ocupada, mas
nio necessariamente com aquilo que o Senhor
requer dela. Este conceito é um dos que deve ser
ensinado, exemplificado, e instruido em privativo
pelas mulheres mais velhas as mais jovens.

Também é importante perceber que, mesmo que
uma jovem esteja realizando algo para o Senhor,
nido significa que ela esteja fazendo aquilo que o
Senhor quer dela naquele momento. Por exemplo,

ouc¢o falar de mulheres que tém o coragdo



apaixonado e afeicoado pelo movimento Pro-Life,
um movimento contra a legalizacio do aborto.
Nio ha davidas de que trabalhar em prol de salvar
a vida de bebés é um objetivo piedoso. Contudo,
quando elas negligenciam sua familia e ignoram o
conselho do marido para seguirem passeatas em
varias partes do pais, ou para gastarem intmeras
horas no Centro de Gravidez Nio Planejada, suas
prioridades se tornam antibiblicas. Se este é o tipo
de ministério que é a vontade de Deus para ela, ele
ainda serd no futuro, quando os filhos estiverem
maiores e ela tiver mais tempo livre para buscar
outras coisas. Ha tempo para tudo na vida.
Ministérios que consomem tempo fora de casa
geralmente nio sido prudentes para uma jovem
esposa e mae.

Vocé pode estar se perguntando se uma jovem
esposa e mie pode fazer algo fora de casa.

Certamente nio serd pecado se ela fizer. O que é



pecado sdo as prioridades antibiblicas, e nio ser
prudente no uso do tempo e de sua forca.

Recentemente dei uma palestra em uma classe
de senhoras de uma igreja préxima a minha casa.
Era uma quinta a noite. Uma das jovens senhoras
me perguntou sobre prioridades. Ela tem dois
filhos pequenos e disse: “Hoje ja é quinta-feira e eu
tenho estado fora de casa todas as noites em
alguma atividade da igreja. O que vocé acha
disso?” Bem, penso que é um pouco demais.
Certamente ela ficou frustrada. E recomendei-lhe
que conversasse com Seu esposo e parasse algumas
de suas atividades. E muito mais prudente que ela
faca poucas coisas para o Senhor, coisas de maior
prioridade como servir ao marido, cuidar da casa e
criar os filhos “na disciplina e no temor do
Senhor”, e fazé-las bem e com alegria para Ele
(Efésios 6.4, 5.19-20).

Outra area em que as mulheres mais velhas

devem ensinar e instruir as mais jovens é a serem



sensatas no uso do dinheiro.

Permanecer no
Orcamento

Quando o assunto é dinheiro e esposas...

“A casa e os bens vém como heranga dos pais; mas
do SENHOR a esposa prudente”.

Provérbios 19.14

Minha experiéncia me mostra que as mulheres
jovens ndo sabem fazer orcamentos e permanecer
dentro de seus parimetros. Neste caso, as
mulheres mais velhas ou alguém na igreja deve
ensinar-lhes, ou aos jovens casais, a como fazer um
orcamento. HaA também bom material e conselhos
gratuitos disponiveis no ministério de Larry

Burkett: “Financas Para a Vida”?. Ainda que



muitas  mulheres n3do  saibam  elaborar
apropriadamente um or¢amento, tenho percebido
que o problema mais sério, implicito, é que elas
nio estdo contentes com o que Deus lhes deu.
Uma das influéncias mais importantes que uma
mulher mais velha pode ter sobre uma mais jovem
é ajuda-la a ter gratidido e contentamento ao invés
de queixas e murmura¢des. Uma passagem muito

poderosa em Timéteo diz:

“De fato, grande fonte de lucro é a piedade com o
contentamento. Porque nada temos trazido para o

mundo, nem coisa alguma podemos levar dele.

Tendo sustento e com que nos vestir, estejamos

contentes. Ora, 0Ss que querem ﬁCClT’ ricos caem em

tentagdo, e cilada, e em muitas concupiscéncias
insensatas e perniciosas, as quais afogam os
homens na ruina e perdicdo. Porque o amor ao

dinheiro é raiz de todos os males; e alguns, nessa



cobica, se desviaram da fé e a si mesmos se
atormentaram com muitas dores’.
1 Timéteo 6.6-10,

énfase acrescentada.

Crédito disponivel e técnicas atrativas do
comércio, unidos a inexperiéncia e ao coragdo
pecaminoso da mulher jovem, tornam muito dificil
para ela resistir a tentacdo de gastar mais do que
pode. E mesmo que ela consiga resistir, vai sentir-
se péssima. E tio facil estar perfeitamente feliz e ir
as compras até que, de repente, vocé descobre
alguma coisa que nem imaginava que existia. E
agora que descobriu que existe, vocé quer isso!

Quando eu era conselheira no Atlanta Biblical
Counseling Center, ocasionalmente ouvia das
mulheres: “Quando me sinto ansiosa e deprimida
saio as compras”. Era impressionante o que elas
compravam. As vezes eram roupas luxuosas, que

combinavam desde o chapéu até os sapatos de



grife da tultima moda. Outras vezes, era uma
mobilia cara. O que quer que comprassem,
sentiam-se bem durante algum tempo. Contudo,
acabavam se sentindo culpadas (como deveriam) e
ainda mais ansiosas e deprimidas, tentando
imaginar como pagariam pelos novos bens
adquiridos.

Num caso como este, a mulher mais velha deve
instruir a mais nova a ser grata a Deus pelo que
tem e por aquilo que Ele tem lhe ensinado. Sua
atitude deve ser “em nome do Senhor Jesus, dando
por ele gracas a Deus Pai” (Colossenses 3.17). Ela
deve exercer o autocontrole quando o dinheiro é
curto e ndo fazer compras ou assinar cheques.

Permanecer no or¢amento com gratidio é um
dos modos como a mulher mais jovem pode ser
sensata no sentido sophron. Outro modo de ser

sensata é...



Ser Realista

Ter uma boa mente envolve encarar a realidade
com a esperanca em Deus. Filipenses 4.8 nos
ensina a ocupar a nossa mente com “tudo o que é
verdadeiro”. O bom pensamento é realista e
demonstra esperanca em Deus. Por exemplo, ao
invés de pensar: “Pode ser que meu marido perca o
emprego. Ndo vou suportar a pressdo.”, pense:
“Meu marido pode perder o emprego, mas Deus é
bom e nos dard a graca de passar por isso, se
acontecer.” O primeiro tipo de pensamento deixa
Deus fora da situacdo; é desesperado e
avassalador. O segundo exemplo é um pensamento
nada agradavel, mas como inclui Deus, demonstra
esperanca ao invés de desespero. Independente da
dificuldade das circunstincias, sempre ha

esperanca quando Deus faz parte da situacio.



Além de ensinar a mulher mais jovem a ser
realista pensando de modo correto, a mulher mais
velha deve influenciar a mais jovem com sua
tranquilidade. Em outras palavras, ela deve
oferecer esperanca a mulher mais jovem, levando-a
ao Senhor. Enfrentar uma circunstancia dificil sem
esperanca sé vai aumentar desnecessariamente o
fardo da mulher mais jovem.

Recentemente conversei com uma jovem que esta
numa situacdo tdo  dificil que alguns
considerariam uma crise. Um dia, quando
termindvamos uma conversa por telefone, ela
disse: “Sempre me sinto melhor quando converso
com vocé”. Por qué? Porque a ajudei a enfrentar o
que estava acontecendo, mas fazendo-o de modo
que ela honrasse o Senhor e se voltasse a Ele. Ela
se sentia melhor, ndo por ter conversado comigo,
mas porque mudou o foco de seu pensamento de si

mesma para o Senhor.



Outra forma de enfrentar a realidade é pensar
biblicamente. H4 muitos anos atras, quando eu
estudava enfermagem, fui escalada para estagiar
num grande hospital publico psiquidtrico durante
3 meses. La conheci muitos pacientes que tinham
crencas ilusorias sobre Deus. Uma das pacientes
pensava que havia dado a luz o menino Jesus.
Outros pensavam que eram Deus ou o Senhor
Jesus Cristo. Eles eram religiosos em seu exterior,
mas interiormente estavam perdidos. Suas mentes
nio eram sis. Eles tinham (como se diz
popularmente) “perdido a cabeca”.

Ninguém jamais “perdeu a cabe¢a” por crer na
Palavra de Deus, por pensar corretamente em
Deus e por obedecé-Lo. Pouco antes de tornar-me
crente, eu era muito instidvel emocionalmente.
Depois que fui salva, Deus comecou a renovar
minha mente por meio de Sua Palavra (Romanos
12.1-2). Enquanto eu lia a Biblia, orava e crescia

em Sua graca, me tornava mais e mais estavel a



cada dia. Deus deseja que enfrentemos a realidade,
o que inclui pensar corretamente sobre Ele e sobre
nés mesmos. As piedosas mulheres idosas
ensinam e instruem as mais jovens a enfrentar a
realidade.

Como escrevi antes, “serem sensatas” é um
amplo termo que inclui autocontrole, prudéncia e
uma mente si. Meu pai falava sobre ter bom
senso. Ele tentava me ajudar, e agora tento ajudar
outras jovens crentes.

Além de ajudar as mais novas a serem sensatas, a
mulher mais velha deve ensina-las e instrui-las a

serem honestas.



Ser Honesta

Quando me tornei crente, eu pensava que era tdo
santal Na verdade, eu me sentia santa. Mas
chegou o dia em que descobri que ndo era nem de
longe a santa que acreditava ser. De fato, eu
continuava pecando seriamente contra o Senhor.

A palavra grega traduzida por “honestas” em
Tito 2 é hagnos. Significa ser “livre de
contaminacao ritual; santo; sagrado; casto; puro,
livie de pecado; inocente”. Esta palavra é
semelhante a hagios, que sempre é traduzida por
“santo”. Esta pureza nio é apenas uma castidade
exterior, mas também liberdade interior de
pensamentos impuros.

Frequentemente, pensamos que a escraviddo a
lascivia é geralmente um problema para o homem

mas ndo para a mulher. Ndo é verdade. A mulher



também pode se deixar enredar pelo mundo das
fantasias, pela autogratificacido, pornografia e

imoralidade. E tudo come¢a no pensamento.



Pensamentos Puros

De acordo com as Escrituras, o coracio do
homem corresponde a quem ele é em seu interior.
E 0 que ele pensa e o motiva. Nio hi uma forca
secreta, escondida, inconsciente que nos obriga a
fazer coisas erradas. Somos totalmente
responsaveis perante Deus pelo que pensamos e
fazemos. O Senhor Jesus Cristo se preocupava
muito com a pureza do homem. Ele explicava que
um corac¢ido impuro vem daquilo que alguém pensa

e entio manifesta exteriormente.

“Mas o que sai da boca vem do coragdo, e é isso
que contamina o homem. Porque do coragdo
procedem maus designios, homicidios, adultérios,
prostituicdo,  furtos, falsos  testemunhos,

blasfémias. Sdo estas as coisas que contaminam o



homem; mas o comer sem lavar as mdos ndo o

contamina’.
Mateus 15.18-20

Portanto, é de vital importancia que toda mulher
cristd se arrependa de sonhar acordada, e de todo
tipo de fantasia sexual ou autogratificacio. E
dificil romper com estes habitos pecaminosos, mas
certamente nido é impossivel, pela graca de Deus.
Se ela se habituou a pensar de maneira luxuriosa,
ela também pode, pela graca de Deus, parar com
esse habito. Quando ela tiver um pensamento
impuro, ela deve substitui-lo por um que honre a
Deus. Certamente o pecado traz algum prazer
momentineo, mas a culpa final diante de Deus
nio vale a diversdo de poucos momentos.

O critério biblico para pensamentos puros é
encontrado em Filipenses 4.8. “Finalmente,
irmaos, tudo que for... puro... seja isso o que ocupe

o vosso pensamento’. Estes pensamentos nio



conduzem a luxuria. Quanto maior a escravidio a
lascivia, mais ela deve lutar para converter seus
pensamentos e para depositar suas afeicées em
Deus.

As vezes, fazer perguntas de cunho sexual é
constrangedor para a mulher idosa e humilhante
para a mais jovem. Quanto mais verdadeira a
mulher mais velha for ao fazer perguntas, mais
facil serd para a mais jovem se abrir e falar.
Obviamente que estes sdo assuntos muito
delicados, e devem ser reservados para momentos
em privativo e para depois que a mulher mais
velha tiver desenvolvido um relacionamento mais
estreito com a mais jovem. Se a mulher mais jovem
tiver algum problema, a mais velha, baseando-se
em Tito 2, deve chami-la a responsabilidade,
sempre perguntando como ela tem ido. Pode ser
util para a mulher mais velha que peca a mais
jovem para escrever o que ela vai pensar da

préxima vez que for tentada. Talvez ela possa



mudar o seu pensamento para orar por alguém em
especifico ou cantar uma musica que honre a Deus.
Além de ter pensamentos piedosos e puros, a
mulher mais velha deve ensinar e instruir a mais
jovem a evitar situacdes que sejam propicias a

tentacao.

Ndo Alimentar os
Desejos da Carne

O apostolo Paulo deixou claro que todas as a¢des
do crente devem ser puras diantede Deus. Os
crentes devem deixar sua antiga e luxuriosa

maneira de viver.

“Vai alta a noite, e vem chegando o dia. Deixemos,
pois, as obras das trevas e revistamo-nos das
armas da luz. Andemos dignamente, como em

pleno dia, ndo em orgias e bebedices, ndo em



impudicicias e dissolu¢ées, ndo em contendas e
citimes; mas revesti-vos do Senhor Jesus Cristo e

nada disponhais para a carne no tocante ds suas

concupiscéncias”.
Romanos 13.12-14,

énfase acrescentada.

Para algumas mulheres, ndo dispor nada para a
carne, ou seja, nio alimenta-la, pode significar ter
que abandonar certos habitos como assistir a
novelas, ler romances, pornografia, ficar na cama,
ouvir alguns tipos de musica e sonhar acordada.
Conheci uma jovem esposa e maie cristd professa
que ndo somente fazia provisbes para a carne,
como também organizava toda a sua vida em
torno das novelas. Se ela tivesse tarefas para
executar ou uma consulta médica, ela fazia
questio de chegar em casa a tempo de assistir seus
programas de TV. Algumas manhais, ela terminava

o servico de casa correndo para que nada



atrapalhasse os programas da tarde. Ela enchia
sua mente (e seu coracdo) com pensamentos
impuros, corrompidos. Nio me surpreendeu
quando ela se divorciou do marido apenas porque

ele ndo era mais interessante para ela. Nenhum

marido consegue ser tdo interessante quanto
aquele que a mulher quiser imaginar em sua
mente.

Certas companhias também podem alimentar os
desejos da nossa carne. Por exemplo, uma mulher
que esteja envolvida em um relacionamento
homossexual pode ter um apego iddlatra com
outra mulher. No sexo ilicito, as emocbes sio
desordenadas. H4 uma influéncia muito forte,
porque “os entregou Deus a paixdes infames;
porque até as mulheres mudaram o modo natural
de suas rela¢des intimas por outro, contrario a
natureza” (Romanos 1.26). Além de ajudi-la a
clamar a Deus por misericérdia para arrepender-

se, a mulher mais velha deve também ajudar a



mais nova a reestruturar radicalmente a sua vida.
Se ela continuar a viver ou confraternizar com sua
parceira homossexual, é improvavel que consiga
ser bem-sucedida em romper com o pecado da
homossexualidade.

Provavelmente ajudaria a mulher mais jovem, se
a mais velha demonstrasse uma preocupacido
genuina com a parceira dela. Ela pode se oferecer
para ajudar a parceira (se ela quiser ajuda) ou pode
oferecer para encaminha-la ao pastor ou a outra
senhora piedosa. Com certeza glorificara a Deus se
alguém tiver a oportunidade de apresentar-lhes as
reinvindicacbes de Jesus Cristo (veja 1 Corintios
6.9-11). Apenas ignord-la, sem demonstrar
preocupacdo por seu bem-estar, faz com que seja
ainda mais dificil para a mulher mais jovem, e isso
nio é misericordioso.

A mulher mais jovem pode, equivocadamente,
acreditar que é responsavel por sua amante

homossexual. Sua parceira pode ter-lhe dito: “Vocé



é a Unica pessoa que me ama. Nao posso viver sem
vocé”. Esta idéia simplesmente nio é verdade. Ela
também pode pensar: “Ninguém nunca vai me
amar da maneira como ela me amou”. Ao que eu
recomedaria que a mulher de Tito 2 respondesse:
“Deus nido permita que alguém ame vocé de modo
tio impio!” Ensine-a que o amor verdadeiro e
biblico é aquele que “nio se alegra com a injustica,
mas regozija-se com a verdade” (1 Corintios 13.6).
Este amor é puro e agradavel a Deus.

Quer a mulher mais velha esteja ajudando uma
homossexual, uma jovem que tem rela¢ées sexuais
com o namorado, ou uma mulher de meia idade
que comete adultério, é vital que ela ajude estas
pessoas a ndo disporem nada para a carne. Se
alguma delas alega ser crente e ndo se arrepender,
a mulher mais velha deve chamar duas ou mais
testemunhas e, juntamente com elas, confronta-la
(confira em Mateus 18.15-16). Se ela ainda assim

nio se arrepender, passa a ser um caso de



disciplina eclesiastica. A mulher mais velha deve
procurar o pastor e/ou os ancidos e pedir-lhes que
se envolvam no caso (veja Mateus 18.17-18)".
Estes passos sdo vitais no papel da mulher mais
velha de ensinar e instruir (e também admoestar)
a mais jovem a ser pura.

Se o arrependimento dos pensamentos e atos
impuros traz honra a Deus, se a jovem mulher
permanecer pura, isto trard ainda mais honra ao
Senhor. Mesmo que alguns testemunhos de
conversio sejam empolgantes e que pareca
inacreditavel como Deus transforma as pessoas,
aquelas que sdo puras e permanecem inocentes
diante de Deus sio uma demonstracio ainda
maior de sua graca. Por isso, a mulher mais velha

deve ensinar a mais nova a...



Permanecer Inocente

Em Tito 1.15, Paulo escreveu: “Para os puros,
todas as coisas sdo puras”. Ao pensar sobre isso,
nio acredito que “puro” ou “inocente” signifique
ser ingénuo. Contudo, significa nio se expor
facilmente a impureza. Uma coisa é ter uma
compreensdo das coisas para que vocé possa se
proteger, e aos seus filhos, e para que possa ajudar
as mulheres mais jovens, mas outra coisa é ler
livros impuros e assitir pornografia e novelas na
TV.

Minha grande amiga Maribeth Standring é uma
senhora solteira que se manteve pura. Nos tltimos
anos, ela tem se envolvido no ministério de
aconselhamento para mulheres jovens, onde
atualmente trabalha. Algumas dessas mulheres

eram casadas ou estavam para se casar. Outras



eram homossexuais. Cada uma delas tinha
perguntas claras sobre sexo. A fim de dar-lhes um
claro direcionamento biblico, Maribeth teve de
entender melhor sobre o que as mulheres mais
jovens falavam. Maribeth me consultava sobre
esses assuntos. Dei-lhe informacio suficiente para
que ela pudesse tecer conselhos piedosos.
Entretanto, ndo contei a Maribeth detalhes
sensuais que pudessem tentd-la a pensar
pecaminosamente. Ela teve que superar seu
constrangimento tanto quanto sua falta de
conhecimento sobre o assunto, mas ela nio teve

de perder sua pureza.



Resumo

“Ensind-las a ser honestas” é um grande desafio
em nossa cultura sodomista. O sexo é um deus em
nossa cultura. Deus planejou o sexo para ser algo
maravilhoso, agradavel e puro. O homem em sua
pecaminosidade perverteu isso em algo sujo, impio
e imoral. As mulheres mais velhas precisam
ensinar as mais novas a serem honestas, ajuda-las,
protegé-las, e se as mais jovens cairem em pecado

sexual, devem exorta-las a se arrependerem.

Conclusao

Este capitulo explicou o significado de ensinar e
instruir as mulheres mais jovens a serem sensatas

e honestas. Para cada uma dessas instrucbes



consideramos trés aplicacbes praticas que

demonstram o que a mulher em Tito 2 deve

ensinar. Ela deve ensinar a mulher mais jovem a
ser sensata estabelecendo prioridades biblicas e
fazendo escolhas sensatas, permanecendo no
orcamento e enfrentando a realidade. A mulher
mais velha deve também ajudar a mais jovem a ser
honesta tendo pensamentos puros, nada dispondo
para a carne e permanecendo pura.

No préximo capitulo, vamos aprender como a

mulher mencionada em Tito 2 pode ensinar a mais

jovem a ser uma boa dona de casa e a ser bondosa.



Questoes Para Estudo

1.0 que significa a palavra grega Sophron?

2.Cite trés aplica¢des praticas, no capitulo sete,
que as senhoras devem usar para instruir as mais

jovens a “serem sensatas”.
3.Vocé pode citar outras?

4.Quais devem ser as prioridades de uma esposa e

méie? Qual é seu ministério principal?

5.Que problema implicito pode existir, a respeito
do dinheiro, que seja mais sério do que nio saber

elaborar um orcamento?

6.Que passagem apropriada das Escrituras poderia

ser usada para ensinar uma mulher mais jovem



que nio esta contente com aquilo que tem?

7.Explique em detalhes o que vocé pode dizer a
uma mulher jovem que esteja desesperada e diz
“Meu marido estd doente. Se ele tiver cincer eu

nio vou suportar. Nio vou aguentar a pressdo!”

8.Cite quatro ou cinco versiculos que vocé pode

usar ao ensinar e instruir outra mulher a ser pura.

9.Escreva o que poderia ser “alimentar os desejos
da carne” em sua propria vida, assim como na vida

dos outros.

10.Como uma senhora pode manter-se pura e
ainda assim saber bastante sobre impureza para

que possa ajudar a uma mulher mais jovem?

11.E os seus pensamentos e a¢des? Eles sdo puros
aos olhos do Senhor ou vocé se sente constrangida
quando percebe que Deus conhece todos os seus

pensamentos e ac¢des? Ha alguma impureza da



qual vocé precisa se converter? Comece
confessando seu pecado a Deus (1 Jodo 1.9). A
seguir, planeje como nio alimentar os desejos da
sua carne. Se necessario, peca a uma senhora que

lhe ajude a cumprir isso.



Lapituto s

Ser boa dona de cada e dek
bonadoda

Uma das mais frequentes perguntas que me
fazem é: “E correto a mulher cristi trabalhar
fora?” Eu detestava essa pergunta porque,
independente de como eu respondesse, alguém
sempre ia ficar com raiva de mim. Minha resposta
foi mudando ao longo dos ultimos 15 anos.
Quando era nova convertida, eu nio tinha uma
opinido definida sobre esse assunto. Havia muitas
outras questbes biblicas que eu tentava
compreender. Mais tarde, passei a acreditar que
nenhuma mulher cristi, independente de sua
idade ou das circunstincias, deveria trabalhar

fora. Agora compreendo que Deus estd mais



interessado no coracdo de uma mulher do que com
a conformidade a uma regra absoluta. A questio é,
para a grande maioria, que a mulher nio deve
trabalhar fora de casa. Ela deve se contentar em
permanecer em casa e servir sua familia fazendo
sacrificios materiais, quando mnecessario. Nao
obstante, se o corac¢do é puro diante de Deus e sua
intencdo é glorifici-Lo, é errado que eu seja tdo
dogmatica a respeito da mulher nunca trabalhar
fora, independente da razdo. Viu! Eu disse que
alguém ia ficar com raiva!

A frase “boas donas de casa” em Tito 2.5 é a
palavra grega oikouros. E uma palavra composta
que vem de oikos — que significa “habitacio, lar ou
moradia” e ergon - C“trabalhar ou estar
empregado”l. Nio consegui encontrar modo
melhor de explicar o que acredito a respeito das

mulheres trabalharem fora, do que aquilo que

expressei no livro “Esposa Excelente”?.



O conceito biblico de “dona de casa” nio é
popular nos dias atuais, mas acredito que
Deus  designou que as  mulheres,
principalmente as mais jovens, permanecam
em casa, cuidem bem de seus lares e de suas
familias. Uma esposa que se envolve em
muitas atividades ou muito trabalho fora de
casa nao tem tempo nem energia para manter
seu lar como deve.

Se a esposa estd trabalhando fora do lar ou
pensando em voltar a fazé-lo, deve examinar
suas motivacdes. O que ela realmente quer?
Em que ela tem colocado seu cora¢cio? Em
tentar “ser alguém” na vida? Em ter bens
materiais? Fugir da necessidade de cuidado
das criancas? Substituir seu esposo na
necessidade de trabalhar? Nenhum desses
motivos glorifica a Deus. Eles servem ao “ego”
e sdo pecaminosos. Motivos piedosos seriam:

aprender “a viver contente” (Filipenses 4.11);



“Em tudo dai gracas” (1 Tessalonicenses
5.18); “Portanto, quer comais, quer bebais, ou
facais qualquer outra coisa, fazei tudo para a
gléria de Deus” (1 Corintios 10.31). Ficar em
casa e organizar uma moradia limpa e bem
dirigida é a énfase mais biblica do ministério
dado por Deus a esposa.

Vocé pode estar pensando: “Tudo isso é bom,
mas e se o casal tem dividas?” Um casal que
estd envolvido em tantas dividas que a esposa
tenha de trabalhar, deve fazer sacrificios para
viver dentro de suas possibilidades de
or¢camento, enquanto trabalha
sistematicamente para reduzir seu débito. Em
outras palavras, este casal deve fazer algo
para que a esposa pare de trabalhar fora e
fique em casa. Muitas vezes, se o casal fizesse
uma avaliacdo honesta do que a esposa ganha,
e considerassem quanto gastam de

transporte, creche para as criancas, impostos,



vestimenta, refeicdes fora de casa, empregada,
notas do supermercado que aumentam em
funcdo da compra de comida congelada, o
casal veria que estd perdendo dinheiro. Seria
muito mais sibio que ela ficasse em casa e
cuidasse da familia! Ainda que isso signifique
que ele tenha de trabalhar horas extras ou
arrumar um trabalho extra, para quitar as
dividas, ainda assim ele teria mais energia
sobrando, pois sua esposa estaria em casa
ajudando-o, organizando a vida familiar, as
roupas, a comida, etc.

E se o marido instruir a esposa a trabalhar, ela
deve se submeter? Sim, a ndo ser que a esposa
o convenca de que ela estaria pecando por
trabalhar. Pode ser pecado para ela dar
suporte financeiro ao marido, se ele se tornar
irresponsavel e preguicoso. Ao contrario, ela

deve beneficiar-se dos recursos biblicos dados

por Deus para protegé-la®. Embora nio seja



um pecado, pode ser sidbio para a esposa nio
trabalhar fora e ndo colocar as criancas em
uma creche, se as crianc¢as forem suscetiveis a
adoecer muitas vezes, por ficarem juntas com
outras criancas na creche. Certamente, ha
pecado se as criancas, destituidas do cuidado
materno, nio estido sendo criadas na
“disciplina e na admoestacio do Senhor”
(Efésios 6.4).

Uma jovem mie que aconselhei mostrou ao
marido que o que ela poderia ganhar
trabalhando fora de casa, no final, seria perda
de dinheiro. No entanto, ela pensou em uma
alternativa bastante criativa e resolveu
trabalhar duas ou trés manhis por semana
limpando casas, enquanto as criancas
estavam na escola. Mais tarde, ela trabalhou
meio periodo para seu marido, quando ele

estava comecando um novo negécio. Esta



opcao foi melhor porque ela p6de administrar
a casa e cuidar das criancas.

E se o marido adoecer ou morrer? Em alguns
casos, creio que a igreja dela tem a
responsabilidade de ajuda-la a ficar em casa
com suas criancas (veja 1 Timéteo 5.1-16). Se
a igreja nio o fizer, ela deve procurar emprego
para trabalhar em casa ou fora de casa. A nido
ser por impedimento providencial de Deus, a
responsabilidade da esposa é ser “dona de
casa’ e manter um lar ordenado e organizado.
Nao significa que o marido e os filhos nio
possam ajudar, mas ela deve estabelecer as
regras. Caos e desordem criam tensdo e
contenda. Roubam da esposa a energia
necessaria para desenvolver a relacio com seu
marido e seus filhos. A ocupacdo da esposa
deve ser definida em como manter um lar
ordenado e ser organizada em relacio as

compras de supermercado e as refeicées. Ha



muitos livros bons nas livrarias, que sio
muito Uteis; e se esta area de sua vida estd
fora de controle, ela deve buscar recursos para

mudar.

Mesmo que o termo “boas donas de casa” nio
seja uma ideia muito popular, ela deve ser uma
alegria para toda esposa e mdie cristi. Ela deve
trabalhar (ergon) em casa. O Pastor John

MacArthur explica ergon da seguinte maneira:

O verbo ergon nio se refere simplesmente ao
trabalho em geral; muitas vezes se refere a um
trabalho ou func¢do em particular. Foi a
palavra que Jesus empregou quando disse: “A
minha comida consiste em fazer a vontade
daquele que me enviou, e realizar a sua obra”
(Jodo 4.34, énfase acrescentada). Nosso
Senhor dedicou toda a sua vida em cumprir a
vontade de Deus. Similarmente, a esposa deve

dedicar sua vida ao lar. Deus designou a



familia para ser wuma esfera de
responsabilidade. Ndo quer dizer, porém, que
a mulher deve dedicar 24 horas por dia a
familia; a mulher de Provérbios 31 deixava o
lar quando saia para comprar um campo ou
quando precisava de suprimentos. Mesmo
assim, essas saidas eram para o beneficio da
familia: acordava cedo e ia dormir tarde em
prol dos seus entes queridos.

Note que Paulo nio fez nenhum esforco para
explicar o que queria dizer “donas de casa”.
Seus leitores estavam totalmente
familiarizados com o termo. A Mishna, uma
antiga codificacdo da lei e da tradi¢do judaica,
da-nos algumas informacées sobre como era a
vida de uma esposa nos dias de Paulo. Ela
devia moer trigo, fazer pido, lavar roupas,
cozinhar, cuidar dos filhos, arrumar a casa,
tecer roupas de 14 e levar as criancas a escola.

Embora muitas mulheres acompanhassem o



marido no labor no campo ou no comércio,
estes ainda tinham a responsabilidade
principal de prover o sustento da casa. As
mulheres que trabalhavam separadas do
marido no mercado ou no comércio eram
consideradas uma desgraca. A esposa, porém,
podia trabalhar com artesanato ou agricultura
em casa e vender os produtos do seu labor.
Seus lucros, entido, podiam ser usados para
suplementar o saldrio do marido ou para
comprar algo especial. Além do trabalho da
casa, as esposas eram responsaveis pela
hospitalidade e pelo envolvimento nas obras
de caridade. As leis judaicas eram claras: a
prioridade da mulher era o lar. Ela tinha de
cuidar de todas as necessidades da casa, dos
filhos, do marido, dos héspedes e dos pobres e
necessitados. A esposa que desempenhava

estas funcdes com fidelidade era altamente



estimada na familia, na sinagoga e na

comunidade®.

Agora que consideramos o que significa ser “boa
dona de casa”, quero focar no propédsito deste
capitulo que é o da mulher em Tito 2 ensinar a
mais nova a trabalhar no lar. H4 pelo menos trés
coisas: exorta-la a trabalhar com diligéncia e a ndo
ser preguicosa, ensina-la a ser organizada e ajuda-

la a prever as necessidades de sua familia.

Exortd-la a Trabalhar
com Diligéncia e a Nao
Ser Preguicosa

“Atende ao bom andamento da sua casa e ndo
come o pdo da preguica’.
Provérbios 31.27



Uma esposa piedosa trabalha muito e nio é
preguicosa. Ela ficard em casa o tempo suficiente
para que possa fazer todo o seu trabalho. Tenho
ouvido que algumas mulheres se orgulham em
serem “pessoas noturnas”. Isso significa que elas
tém dificuldade em levantar cedo porque ficam
acordadas até altas horas da madrugada. Elas
ficam acordadas lendo, vendo TV, ou fazendo algo
de seu interesse. Na manhi seguinte, elas estdo
muito cansadas para levantar-se e cuidar da
familia. Os filhos e o marido sdo deixados de lado.

Estas mulheres nio sio “pessoas noturnas”; sdo
preguicosas e egoistas. Quem nio gostaria de ficar
acordado até altas horas fazendo o que gosta e
depois poder dormir até tarde no dia seguinte? Os
preguicosos estio sempre ocupados, mas nunca
com aquilo que Deus lhes deu para fazer. Sio
extremamente indulgentes consigo mesmos. As
senhoras mais maduras da igreja devem

confrontar estas jovens mades cristis de maneira



amorosa, porém firme, exortando-as a ndo serem
egoistas e a considerarem suas familias “superiores
a si mesmas” (Filipenses 2.3).

Uma vez que a jovem esposa consiga acordar
antes do marido e dos filhos, ela deixard de ser
uma ‘pessoa noturna”’. Ela estard cansada a noite
e ird para cama numa hora razoavel e entio estara
de pé para servir sua familia na manhi seguinte.
Ela serd como a mulher virtuosa de Provérbios: “E
ainda noite, e ja se levanta, e d4 mantimento a sua
casa” (Provérbios 31.15).

Além de exortar as mulheres mais jovens a
trabalharem e a ndo serem preguicosas, a mulher
em Tito 2 também deve ser organizada e

aconselha-las nesta area.

Conselhos Sobre
Organizacao



Conselhos simples podem revolucionar a vida da

mulher jovem. Aqui estido alguns exemplos:

CONSELHOS PRATICOS SOBRE ORGANIZACAO

1. Faca uma lista de todo o trabalho que tem a fazer

naquele dia.

2. Liste esses itens de acordo com a seguinte ordem
de prioridade: primeiro os que vocé menos gostaria
de fazer e depois os que mais gostaria. Primeiro faca
os mais dificeis e aqueles que vocé menos sente

vontade.

3. Com excecdo de colocar roupa na mdaquina,
complete primeiramente uma tarefa antes de passar

para a proxima.

4. Se vocé tem algo em suas mios, coloque-o no exato
lugar onde precisa estar. Isto lhe fard economizar
muitas horas procurando por coisas. Também fara
com que vocé nio se sinta sufocada. Se a sua casa
tem dois andares, coloque tudo que for do andar de

cima num cesto e ponha o cesto préximo as escadas.




Da proéxima vez que vocé subir, leve o cesto e arrume

as coisas em seus devidos lugares.

5. Quando vir que a comida, os produtos de limpeza
e outros estdo acabando, v4 anotando o que precisa
comprar numa lista que esteja afixada num lugar

apropriado.

6. Pense nos cartdes e presentes de aniversario que
VOCé precisa comprar para o proximo més. Compre-
os todos juntos no fim do més anterior. Reserve um
ou dois cartdes de aniversario ou de agradecimento,

para o caso de vocé precisar.

7. Quando comprar um presente, embrulhe-o no
mesmo dia que comprou ou um dia antes da festa.
Assim ele estard pronto e vocé evitara a correria do

ultimo minuto.

8. Levante-se antes da familia, vista-se e arrume-se

para o dia. Seu dia serd muito menos “atropelado”.

9. Adquira uma caixa-arquivo. Marque as divisérias
com as categorias que vocé precisa usar, e organize
os papéis para uso futuro. Algumas categorias
importantes: documentos médicos, documentos

importantes, contas, etc.




Uma das jovens que discipulo de acordo com Tito
2 é Kimberley. Ela é um bom exemplo de
organizacdo e trabalho diligente. Ela se empenha
com determinacido no planejamento de refei¢Ges,
em manter sua despensa bem abastecida, e em
cozinhar.

Atualmente Kimberley d4 estudos biblicos para
um grande grupo de jovens esposas. Um dia
pediram que ela as ensinasse a planejar refei¢ées e
fazer compras. Ela disse “OK! Estejam aqui no
sdbado as 8 horas da manhi e eu as levarei para
fazer compras”. Embora, na hora, elas tenham
reclamado um pouco do horario, por fim,
concordaram em se encontrar no sdbado. Elas
também queriam aprender de Kimberley a se
tornarem mulheres que atendem ao bom

andamento da sua casa (Provérbios 31.27).



Além de exortar as mulheres mais jovens a
trabalharem com empenho, a ndo serem
preguicosas e  dar-lhes conselhos  sobre
organizacido, as mulheres mais velhas também

devem ajuda-las a...

Prever as Necessidades
da Familia

FORMAS DE PREVER AS NECESSIDADES DA

FAMILIA

1.Sempre tenha pelo menos uma refeicio rapida
congelada para o caso de vocé ndo poder cozinhar

numa determinada ocasiio.

2.Procure passar roupas toda semana.

3.Que seu marido sempre tenha roupas intimas

limpas na gaveta.

4.Planeje a compra de roupas para as criancas. Por

exemplo, podemos encontrar 6timas pec¢as de roupa




a precos bem acessiveis nas liquidacées de trocas de
estacdo, levando em consideracdo o tamanho que a

crianca tera quando for usar aquela roupa.

5.Se vocé estd costurando algo que precisa entregar
num determinado prazo, comece bem cedo para que

tenha tempo suficiente para fazer um bom trabalho.

6.Tenha sempre comida suficiente em casa para
preparar refeicées nutritivas e lanches nas horas

certas.

7.Faca uma lista de futuras tarefas como: “Itens de
compra na farmdacia”. Incentive os membros da

familia a anotarem ali suas necessidades, logo que

surgirem.

Minha amiga Carol é um auténtico exemplo de
mulher que prevé as necessidades de sua familia.
Ela passa as roupas logo que as tira da secadoral!
Nunca conheci alguém que fizesse assim; o marido

de Carol sempre encontra camisas passadas no



guarda-roupa, e ela nunca fica confusa procurando
algo para vestir no tltimo minuto.

Assim como Carol, as mulheres cristis devem ser
especialmente habilidosas com as coisas do lar. Ser
“boa dona de casa” é uma arte praticamente
perdida em nossa cultura. No entanto, ao invés de
se perder, a mulher em Tito 2 deve liderar o
caminho.

Ao instruir e ensinar as mais jovens a cuidarem
bem de sua familia e de sua casa, a mulher de Tito
2 também deve ensiné-las a “dar o tom” no lar. E o

tom apropriado comeca pela bondade.

Ensina-las a Ser
Bondosas

“Fala com sabedoria, e a instrucdo da bondade

estd na sua lingua”.
Provérbios 31.26



A palavra grega para bondade é agathos, que
significa “ser generoso, bom, gentil”. O belo nome
inglés Agatha vem de agathos. A bondade,
generosidade e gentileza de uma mulher devem ser
demonstradas ao realizar atos bons e generosos,
bem como ao falar em um tom suave de voz. A
mulher descrita em Tito 2 demonstra agathos com

o seu exemplo pessoal.

Seja Exemplo de Como
Realizar Atos de
Bondade

A Mulher de Tito 2 deve mostrar com seu
exemplo como fazer boas a¢des. Atitudes bondosas
fardo dela uma mulher bonita, e n3do a sua

aparéncia fisica.



“Da mesma sorte, que as mulheres, em traje
decente, se ataviem com modéstia e bom senso,
ndo com cabeleira frisada e com ouro, ou pérolas,
ou vestudrio dispendioso, porém com boas
(agathos) obras (como é prdprio as mulheres que
professam ser piedosas)”.

1 Timéteo 2.9-10,

énfase acrescentada.

Ha& muitos anos atrds meu pastor, John Crotts,
pediu-me que eu levasse uma senhora idosa de
nossa comunidade ao médico, pois ela tinha uma
consulta agendada no dia seguinte. Esta senhora
tinha ligado para nossa igreja pedindo ajuda, pois
um dos membros disselhe que ligasse quando ela
precisasse de alguma coisa. Eu disse alegremente a
John: “Ficarei feliz em poder ajuda-la!”

Meu plano era encontrar uma pessoa que fizesse
essa boa acdo. Depois de muitas tentativas para

encontrar alguém, ficou claro que quem deveria



fazer aquela boa obra era eu! Quando percebi que
tinha que cumprir aquela tarefa, minha alegria
comecou a diminuir.

Na hora que percebi que ninguém mais estava
disponivel, comecei a ressentir-me por esta
situacdo intrusa ter invadido meu dia. Mesmo me
sentindo assim, telefonei para aquela senhora e fui
muito simpatica com ela, enquanto explicava que
iria leva-la a consulta no dia seguinte. Ela parecia
encantada no telefone e ficou muito agradecida.
Fiz o que era certo exteriormente, mas em meu
coracio eu continuava ressentida com aquela
intromissdo em minha vida. Na manhi seguinte,
continuei lutando contra aquela atitude
pecaminosa. Por fim, ndo consegui mais suportar
aquilo, entido pedi a Deus que me perdoasse.
Agradeci a Ele pela oportunidade e fiquei na
expectativa de realizar aquela boa acio.

Pouco mais tarde, recebi um telefonema de uma

mulher que geralmente acompanhava esta querida



senhora nas consultas médicas. Ela disse: “Eu
estava fora da cidade, por isso a Sra. S. ndo
conseguiu fazer contato comigo. Agradeco por ter
se oferecido para acompanha-la, mas se vocé nio
se importar, prefiro levia-la eu mesma ao médico”.
Bem, ja que ela insistiu!

Quando pensei em quio egoista e malvada eu fui
durante todo o tempo, e especialmente em como o
Senhor sabia em todo tempo que eu ndo precisaria
ir, fiquei profundamente constrangida e
entristecida por meu pecado. Assim como eu
deveria ter ajudado alegremente aquela senhora
em sua necessidade, a mulher de Tito 2 também
deve realizar boas a¢bes com alegria.

Além de ser um exemplo para a mais jovem, a
mulher idosa deve ajuda-la a expressar bondade no

seu falar.



Ajude-a a Expressar
Bondade Em Seu Falar

Ha muitos versos na Biblia que me constrangem
toda vez que os leio. Um deles estd em Provérbios
31.26: “Fala com sabedoria, e a instrucio da
bondade esta na sua lingua”.

Palavras bondosas sdo complacentes,
compassivas e biblicamente afetuosas. Uma
mulher bondosa esti sempre apta a dizer algo
como: “Sei que isso deve ser dificil para vocé. Ha
algo que eu possa fazer para que vocé se sinta
melhor?” ou “Sinto muito que isso seja tdo
complicado. Deixe-me ajudar-lhe”. Certamente ela
é bondosa quando abre sua boca.

A mulher descrita em Tito 2 ndo é somente boa

em suas palavras, mas também em seu tom de voz.



Mostre a Importéncia
de Falar em Tom de Voz
Suave

Muitas mulheres habitualmente falam num tom
de voz forte, aspero ou sarcastico. Por conseguinte,
acabam anulando toda a bondade que existia em
suas palavras e acbes. Suas palavras ndo sdo “doces
para a alma e medicina para o corpo” (Provérbios
16.24). Elas ainda nido sio mestras de sua boca
(Provérbios 16.23).

A tnica maneira de a mulher deixar seu habito
pecaminoso de falar num tom 4aspero, é despir-se
deste tom errado pela graca de Deus,
substituindo-o por um tom suave. Toda vez que ela
for dspera ou agressiva em seu falar, deve pensar
ndo apenas no que deveria ter dito, mas também
em como deveria té-lo dito. Em seguida, ela deve

praticar o jeito correto em voz alta. Nio apenas



isso, mas ela também deve ir até a pessoa a quem
ofendeu e dizer: “Quando falei com vocé mais cedo
e disse... eu ndo deveria ter dito dessa maneira. O
que eu devia ter dito é...” Com a graca de Deus, ela
se tornard verdadeiramente a mulher de quem se

possa dizer: “a instrucio da bondade estd na sua
lingua” (Provérbios 31.26).



Resumo

Ser bondosa abrange generosidade, compaixio e
boas a¢des. Em meios praticos, se demonstra por
meio de boas acdes com alegria, expressando
palavras bondosas e compassivas, e falando-as em
um tom suave, gentil e agradivel de voz. A
bondade é uma das marcas da mulher piedosa. A
mulher de Tito 2 deve fazer todo o possivel para
ajudar a mais jovem a adornar-se com a verdadeira
beleza - boas acbes, feitas com um coracio

bondoso.

Conclusao

Este capitulo aborda meios praticos para que a

mulher de Tito 2 possa ensinar e instruir a mais



jovem a ser “boa dona de casa” e “bondosa”. Estas
duas instruc¢bes sdo a quinta e a sexta na lista das
sete instrucbes para as mulheres idosas ensinarem
as mais jovens.

No préoximo capitulo, abordaremos a sétima e
ultima instrucdo. Esta provavelmente é a mais
controversa e mal-entendida de todas — ensinar as

jovens recém-casadas a serem “sujeitas ao marido”
(Tito 2.5).



Questoes Para Estudo
1. Cite alguns exemplos
de motivos
pecaminosos que
levam uma mulher
crista a considerar a
possibilidade de
trabalhar fora.

2. Quais sdo as motiva¢des piedosas com relacdo
ao trabalho?

3. Explique o que significa a palavra ergon. Veja a
nota de John MacArthur a respeito do verbo ergon,

no capitulo oito.



4. Vocé se considera uma trabalhadora dedicada e
bem organizada? Se nio, o que poderia fazer para

mudar? Seja bem especifica.
5. Como vocé descreveria palavras bondosas?

6. Encontre os seguintes versiculos e escreva o que

vocé aprendeu a respeito do modo como devemos
falar: A.Provérbios 16.21
B.Provérbios 22.11

C.Eclesiastes 5.6
D.Colossenses 3.8
E.Colossenses 4.6
E1 Timoteo 4.12
G.Salmo 34.13

H.Efésios 4.15



[.Efésios 5.19
J.Mateus 12.34-36
K.Lucas 6.45
L.Provérbios 16.24
M.Provérbios 31.26

7. Depois de ter lido as passagens acima, qual é a

sua oracao?



Capitulo©



Set debmidda ao marido

A submissio da mulher a autoridade de seu
marido é o objetivo de Deus para a mulher crista.
O Novo Testamento d4 a mesma ordem as esposas
em quatro partes diferentes. Cada vez que o
mandamento é dado, vem acompanhado da razio

porque Deus quer que ela obedeca.

1 - “As mulheres sejam submissas ao seu proprio

marido, como ao Senhor”

(Efésios 5.22, énfase acrescentada).

2 - “Esposas, sede submissas ao proprio marido,

como convém no Senhor”

(Colossenses 3.18, énfase acrescentada).

3 - “Quanto as  mulheres idosas,
semelhantemente... sejam mestras do bem, a fim

de instruirem as jovens recém-casadas a... (serem)



sujeitas ao marido, para que a palavra de Deus

ndo seja difamada”
(Tito 2.3-5, énfase acrescentada).

4 - “Pois foi assim também que a si mesmas se
ataviaram, outrora, as santas mulheres que
esperavam em Deus, estando submissas a seu
proprio marido, como fazia Sara, que obedeceu a
Abrado, chamando-lhe senhor, da qual vés vos

tornastes filhas, praticando o bem e ndo temendo

perturbagdo alguma”.
(1 Pedro 3.5-6, énfase acrescentada)

Niao ha justificativa (seja na cultura ou em
qualquer outra coisa) para que a esposa nio seja
submissa ao seu marido. Se a esposa quer fazer a
vontade de Deus, ela precisa ser correta e ser
biblicamente submissa. Porque este assunto é tido
distorcido no mundo e na igreja, a mulher de Tito
2 precisa ser especialmente habil em ajudar as

mais jovens a agirem corretamente. Ela deve



comecar ensinando-as a doutrina da submissio

biblica.

Ensine a Doutrina da
Submissao Biblica

“Sujeitar-se” é a palavra grega hupotasso. Esta
palavra é composta de duas outras, hupo (“estar
sob”) e tasso (“colocar em ordem, arrumar,
designar”)!. Corresponde a um termo militar e
significa ser colocado sob autoridade militar. Por
exemplo, no exército, o general estd acima do
capitdo, o capitdo acima do tenente, o tenente esta
acima do sargento, e assim por diante. Da mesma
forma, a esposa estd sob a autoridade do marido,
em casa e no casamento.

Hupotasso mostra que a esposa deve ser submissa
ao marido em todas as coisas (grandes e

pequenas), a ndo ser que o marido peca algo que



seja pecado. Se o marido quer que ela minta por ele
ou que encoberte o pecado dele, por exmplo, ele
estd pedindo algo que é pecado. Se ele quer trazer
pornografia para o quarto do casal, ele esta
pedindo algo que é pecado. De outro modo,
quando nio for uma questio que envolva pecado,
a esposa deve obedecer graciosamente. De acordo
com os versiculos que acabamos de ler, esta é a
vontade de Deus para ela.

Além de ensinar a mulher mais jovem o
significado da submissdo, ela também deve
explicar claramente como a autoridade é vista por

Deus.

Ensine a Autoridade de
Deus Estruturada no
Lar



Deus soberanamente ordenou a autoridade no
lar, para que niao houvesse caos, mas harmonia.
Deus deseja que a esposa o glorifique por meio da
submissdo biblica. Ele também tem como objetivo
proteger a esposa e os filhos através da lideranca

do marido.

“Porque o marido é o cabeca da mulher, como
também Cristo é o cabe¢a da igreja, sendo este

mesmo o salvador do corpo”.
Efésios 5.23

O marido tem autoridade no lar, mas uma
consideracdo importante é que a sua autoridade
nio é absoluta. Somente Deus tem autoridade
absoluta. Portanto, se o marido pede a esposa para
pecar, ela, entdo, deve fazer como Pedro fez (em
Atos): “Antes, importa obedecer a Deus do que aos
homens” (Atos 5.29). Pense da seguinte maneira:
Se o tenente receber ordens conflitantes do

capitio e do general, a quem ele deve obedecer? E



claro que ele deve obedecer a ordem do general. Da
mesma forma, os mandamentos de Deus estio
acima de qualquer ordem pecaminosa que o
marido possa dar.

Gostaria de fazer considera¢bes sobre este ponto,
porque hia uma visido errada sobre autoridade,
ensinada por alguns pastores e por algumas
mulheres crentes. Eles sido pessoas que eu
considero piedosas e que amam muito ao Senhor;

contudo, estdo interpretando errado a passagem
de 1 Pedro 3.5-6.

“Pois foi assim também que a si mesmas se
ataviaram, outrora, as santas mulheres que
esperavam em Deus, estando submissas a seu
proprio marido, como fazia Sara, que obedeceu a
Abrado, chamando-lhe senhor, da qual vés vos
tornastes filhas, praticando o bem e ndo temendo

perturbagdo alguma”.



A interpretacdo errénea deles é explicada da
seguinte maneira: no livro de Génesis, Abrado
pediu a Sara que mentisse por ele, dizendo que ela
era sua irma. Ela deveria propositalmente ocultar
a informacido de que também era sua esposa!
Assim, eles concluem que toda esposa deve ser
submissa ao marido, ndo importa o que ele peca.
Fazendo assim, ela serd como Sara, “praticando o
bem” por meio da obediéncia. Consequentemente,
Deus responsabilizard o marido por todo e
qualquer pecado, e ela serd como “as santas
mulheres”.

O problema desta interpretacido é que Pedro nédo
esta dizendo a esposa para pecar por seu marido.
Na verdade, ha muitos versiculos biblicos
mostrando claramente que cada um de nos é
individualmente responsavel por seus pecados. O
fato é que, no livro de Génesis, Sara estava
pecando tanto quanto Abraido. Independente do

pecado que cometeram, Deus os abencoou e



resgatou. Teria sido muito melhor se Abrado e Sara
tivessem confiado que Deus os protegeria e que
guardaria Suas promessas!

O que Pedro esta dizendo nesta passagem é que
Sara tinha, de modo geral, um padrio de
submissdo em sua vida. Pedro nio estd dizendo
que a esposa deve obedecer ao marido, se ele lhe
pedir algo que seja pecado. Fazer isso seria
inconsistente com o cariter de Deus e uma

violacido de muitos outros versiculos. Pedro nio

esta dizendo que tudo que Sara fez foi certo, da
mesma forma que nem tudo que o rei Davi fez foi
certo. Sim, o rei Davi era um homem segundo o
coracio de Deus. Nés também devemos ser
homens e mulheres segundo o coracio de Deus,

mas nio simulemos o pecado de Davi.

Ensine que Submissao
Nao Significa



Inferioridade

Alguns ensinam o que eu costumo chamar de
visdo de “capacho” da submissdo. A impressio é
que, de alguma forma, o homem é superior e
melhor do que a mulher. Nio obstante, o
ensinamento das Escrituras é contrario a esta

visdo de “capacho”.

“Porque para com Deus ndo hd acepg¢do de
pessoas .
Romanos 2.11

“Dessarte, ndo pode haver judeu nem grego; nem

escravo nem liberto; nem homem nem mulher;

porque todos vos sois um em Cristo Jesus”.
Gdlatas 3.28

“Maridos, vés, igualmente, vivei a vida comum do

lar, com discernimento; e, tendo considerag¢do para



com a vossa mulher como parte mais frdgil,
tratai-a com dignidade, porque sois, juntamente,
herdeiros da mesma graca de vida, para que ndo

se interrompam as vossas oragoes .
1 Pedro 3.7

Algumas esposas sdo mais dotadas que seus
maridos em intelecto e talentos. Algumas sdo boas
em contabilidade. Outras sdo mais piedosas.
Todavia, a esposa deve submeter-se,
graciosamente, a autoridade do esposo. O marido
pode sabiamente delegar certa responsabilidade a
ela, mas ele, ainda assim, continuara sendo aquele
que tem autoridade dada por Deus. Assim como o
Senhor Jesus Cristo nio é inferior a Deus Pai, a
esposa também ndo é inferior ao seu marido.
Entretanto, como o Senhor Jesus tem um papel
diferente de Deus Pai, assim a esposa tem um
papel diferente do marido (confira 1 Corintios

11.3). As jovens precisam ser ensinadas neste



conceito, para que sejam menos inclinadas a
reagirem mal ao que a Biblia ensina sobre

submissaio.

Ensine a Fazer um
Apelo Apropriado

Outro conceito que a mulher mais velha deve
ensinar a mais jovem é de como fazer um apelo
apropriado. Porque a esposa deve ser submissa ndo
significa que ela ndo tenha uma opinido ou pedido
para que seu marido mude de ideia. Se ela decidir
apelar para uma das decisées dele (em um caso
onde ele nio esteja pedindo para ela pecar), ela
deveria comecar dizendo algo como “Vocé poderia
considerar...?”

O marido, entdo, perceberia que ela ndo esta
exigindo que se faca o que ela quer, mas que esta

fazendo um pedido gentil. Ela deve terminar seu



apelo com algo como “...mas o que quer que vocé
decida, eu farei”. E ela deve fazer o que ele decidir
com uma atitude alegre, compreendendo que é ao
Senhor Jesus que ela estad servindo. A resposta do
marido é a vontade de Deus para ela naquele
momento (a ndo ser que ele esteja pedindo que ela
peque). Somente Deus tem o direito de determinar
como a esposa pode glorifici-Lo melhor em cada
momento em particular. A mulher descrita em Tito
2 deve ajudar a mais jovem a entender que ela
deve se preocupar mais em glorificar a Deus do
que em ter as coisas do jeito que deseja.

Além de ensinar a mulher mais jovem a doutrina
da submissao, a mulher mais velha deve servir-lhe

como modelo de esposa biblicamente submissa.

Seja Um Modelo de
Submissado Biblica



Nao é preciso dizer que a mulher de Tito 2 deve
viver de acordo com o padrio de santidade de
Deus. Se ela ndo o fizer, serd hipdcrita e
provavelmente nio conseguird influenciar a
ninguém. A mulher mais velha, que for casada,
deve ter uma atitude alegre e biblicamente
submissa ao seu marido. Ela deve servir ao Senhor
com alegria como o salmista diz no Salmo 100:2.
Ela também deve aprender a dar conselhos biblicos
sobre submissio e a responder corretamente se

seu marido estiver pecando.

Aconselhe a Mulher
Cujo Marido Esta
Pecando

E comum que a jovem crente peca conselhos em

particular a uma mulher mais velha sobre o pecado



de seu marido. A mulher mais velha pode se
escandalizar com o relato da mais jovem.
Entretanto, é importante que a mulher mais velha
nio reaja de modo a constranger a mais nova. Ao
contrario, ela deve manter uma perspectiva biblica
sobre o pecado. O pecado é vil, mas pela graca de
Deus n3o hd nada do que a jovem mulher e seu
esposo ndo possam se arrepender. Sempre ha
esperanca em Deus, e a mulher mais velha deve
ofertar essa esperanca a mais jovem.

Neste processo de ajudar a mulher mais jovem, a
mais idosa deve ouvir o suficiente para que possa
tecer os conselhos biblicos adequados, mas nio
para fazer fofoca e difamar o marido em pecado. A
instrucdo é ouvir o suficiente para dar conselhos
biblicamente corretos. Se a mulher mais jovem néo
quiser obedecer a Palavra de Deus, mas quiser
continuar falando do marido, a mulher mais velha
deve parar de ouvir, sendo preciso exortar a mais

jovem a fazer o que é certo. No processo de



aconselhamento biblico ha pelo menos trés coisas

a considerar:

1 - Ndo aconselhe a mulher mais jovem a pagar
o mal com o mal, mas a pagar o mal com o

bem.

“Ndo torneis a ninguém mal por mal; esfor¢ai-vos
por fazer o bem perante todos os homens; se
possivel, quanto depender de vés, tende paz com
todos os homens; ndo vos vingueis a vos mesmos,
amados, mas dai lugar a ira; porque estd escrito:
A mim me pertence a vinganca; eu é que
retribuirei, diz o Senhor. Pelo contrdrio, se o teu
inimigo tiver fome, dd-lhe de comer; se tiver sede,
dd-lhe de beber; porque, fazendo isto, amontoards
brasas vivas sobre a sua cabeca. Ndo te deixes

vencer do mal, mas vence o mal com o bem”.




Romanos 12.17-21,

énfase acrescentada.

Toda vez que o marido pecar contra ela, ela
deve reagir abencoando-o. Ela pode preparar a
refeicdo favorita dele, orar por ele, ou ter um
pensamento gentil e amoroso como “Sei que
ele estd cansado. O que serd que posso fazer
para ajuda-lo?” Ao lhe retribuir com bem ao
invés de mal, estard honrando grandemente
ao Senhor, mostrando obediéncia a sua
Palavra, e provavelmente nio terd que lutar
com a amargura. Deus também usard a sua
obediéncia para levar o marido ao

arrependimento.

2 - Aconselhe a mulher mais jovem a
repreender biblicamente seu esposo (se
apropriado). Ela deve mostrar ao marido o
pecado dele, e nio falar sobre ele com os

outros. Se ela ndo reagir de maneira biblica, é



provavel que ela fique profundamente
amargurada. As diretrizes para fazer uma
repreensio estdo em Mateus 18.15-18 e
Galatas 6.1. A repreensdo deve ser feita com
amor e gentileza. Sua motivacio deve ser a de
leva-lo a restaurar seu relacionamento com
Deus. Se ele for crente ela deve usar a Biblia
para respaldar a repreensido. Se ele nido for
crente, ela deve apelar para sua consciéncia,
para que ele faca o que é certo.

Quero deixar bem claro que nido estou
dizendo que a esposa deve “alfinetar” o
marido a cada minimo deslize que ele vier a
cometer. Mas quando a esposa observa aquilo
que ela acredita ser um padrio de pecado na
vida de seu marido e ele ndo responde aos
apelos dela, a esposa tem a responsabilidade
biblica de levar o assunto adiante. Ndo ha
limites biblicos em que pecados ela deve

repreendé-lo ou nio. Seja adultério, preguica



cronica ou irresponsabilidade, a esposa deve
repreender seu marido em amor. Se ele néo se
arrepender e for crente, ela deve chamar

outras testemunhas para o caso (Mateus
18.16).

3 - Ensine a jovem esposa a “ndo responder ao
insensato segundo a sua  estulticia”
(provérbios 26.4-5). A melhor maneira de
explicar isso é dando um exemplo: Suponha
que o marido seja irresponsavel e egoista com
o dinheiro. Sua esposa faz apelos, e ainda
assim ele persiste naquele pecado. Ela o
repreende com amor, e pede-lhe que se
arrependa. Ao invés de concordar com ela, ele
explode em ira pecaminosa, dizendo: “Vocé
ndo se importa comigo, ndo quer que eu me
divirta!” Ao invés de defender-se de suas
acusa¢bes manipulativas, ela deve fazer o que

ensina Provérbios 26.5: “ao insensato



responde segundo a sua estulticia”. Ela deve
responder calma e gentilmente, algo como:
“Querido, como crente sua responsabilidade é
de falar comigo num tom de voz suave, e

arrepender-se de seu egoismo’.

Ao aconselhar ou disciplinar mulheres jovens,
instrua-as a fazerem uso dos recursos que Deus
deu para sua protecio, quando o marido estd em
pecado. Para obter informac¢des mais detalhadas
sobre estes recursos leia o capitulo quatorze do
livro Esposa Excelente?.

A medida que a mulher mais velha aprende a
ensinar e instruir as mais jovens a serem sujeitas
ao marido, ela pode encontrar uma das duas visdes
biblicas equivocadas sobre submissio. Uma delas é
a “submissido muatua” e a outra é “ganhar o marido

sem palavra alguma”.



Ensino Antibiblico
Sobre a Submissao

1 - A ideia equivocada da “submissio muatua”.
Hoje, muitos ensinam um padrio antibiblico
de submissio, no qual ensinam uma visdo de
submissio mutua do casal. Esta crenca tem
como base Efésios 5.21 que diz: “sujeitando-
vos uns aos outros no temor de Cristo’.
Alegam que este é um mandamento geral para
todos os crentes, e que o versiculo seguinte,
que diz que a mulher deve ser submissa ao
marido nido se aplica mais ao nosso contexto
porque isso era uma pratica cultural do tempo
de Paulo. Apenas a submissdo mutua se aplica
aos nossos dias. John Piper e Wayne Grudem,
no livtro Homem e Mulher - seu papel biblico

no lar, na igreja e na sociedade, explicam



porque a submissio mutua nio foi o que o
apé6stolo Paulo tencionou:

...[Efésios 5.21] n3o ensina submissio mutua,
de maneira alguma. Antes, ensina que todos
nés devemos nos submeter aqueles que Deus
colocou em posicio de autoridade sobre
nossas vidas — como esposos, pais ou patrdes.
Deste modo, Efésios 5.21 pode ser
parafraseado: “Sendo sujeitos uns aos outros
(ou seja, a alguns outros), no temor de Cristo”.
O argumento primdirio em favor deste (...)
ponto de vista é a propria palavra hupotasso.
Embora muitas pessoas tenham afirmado que
esta palavra pode significar “ser prudente e
afavel, agir em amor” (para com o outro) é
duvidoso que um falante do grego do século I
teria entendido esta palavra neste sentido,
visto que ela sempre implica um
relacionamento de submissio a uma

autoridade. Ela é usada em outras passagens



do Novo Testamento em referéncia a
submissido de Jesus a autoridade de seus pais
(Lc 2.51), aos deménios sendo sujeitos aos
discipulos (Lc 10.17 - evidentemente, o
significado de “ser afavel e agir em amor” nio
se encaixa nesta passagem) (...) ao universo
estando em sujei¢io a Cristo (1 Co 15.27)...
Nenhum destes relacionamentos jamais é
revertido; ou seja, os maridos jamais sido
instruidos a serem sujeitos (hupotasso) a sua
mulher, tio pouco os pais, aos filhos, nem os
discipulos, aos deménios, etc. (...)

Portanto, dizer que o versiculo ensina a
submissio  mutua  parece ser uma
compreensio errada de Efésios 5.21. Mesmo
em Efésios 5.22-24, as mulheres nio devem
ser sujeitas a cada, ou a todos, os maridos,
mas ao “seu prdprio marido”. A “submissio”
que Paulo tinha em mente ndo é um tipo de

afabilidade geral para com os outros, e sim



uma submissdo especifica a uma autoridade
superior...

A razdo por que a interpretacdo de submissio
mutua é tdo comum é que os intérpretes
presumem que o pronome grego allelous (“uns
aos outros”) tem de ser completamente
reciproco (ou seja, “todos a todos”) (...) isso
ndo acontece em todos os usos desse pronome
e, certamente, nio tem de assumir esse
significado. HA muitos casos em que ele
significa “alguns aos outros”. Por exemplo, em
Apocalipse 6.4, “para que os homens se
matassem uns aos outros” significa “para que
alguns matassem outros” (e ndo “para que cada
pessoa matasse cada outra pessoa” ou “para
que aquelas pessoas que estavam sendo
mortas matassem mutuamente aqueles que as
estavam matando”, o que nio faria sentido).
Em Galatas 6.2, “Levai as cargas uns dos

outros” nio significa que “cada um deve trocar



cargas com cada outra pessoa’, e sim que
“alguns que sio mais capazes devem ajudar a
levar as cargas de outros que sdo menos
capazes’.

Portanto, de acordo com esta (...
interpretacdo, pareceria melhor dizer que ndo
é submissio mutua, e sim submissio as
autoridades apropriadas, que Paulo estd

ordenando em Efésios 5.213.

Além da interpretacido errada do original grego
de Efésios 5, a visdo de “submissio mutua” é
comum nos dias de hoje por causa da influéncia
humanista em nossa sociedade. John MacArthur

explica bem isso:

Durante os ultimos séculos, a sociedade
ocidental tem sido bombardeada com a
filosofia humanista, igualitiria, assexuada e
sem classes, que foi a for¢ca dominante por

trds da Revolucido Francesa. A indefinicio, e



até mesmo a remocdo total de todas as
distincdes humanas, continua a ser algo
arquitetado por Satands, de modo a minar a
legitima autoridade ordenada por Deus em
todos os dominios da atividade humana - no
governo, na familia, na escola, e até mesmo
na igreja. Encontramo-nos vitimizados pelos
conceitos ateus de independéncia suprema do
homem de toda a lei exterior e de autoridade.
A filosofia é autodestrutiva, porque nenhum
grupo de pessoas pode viver em ordem e
produtividade, se cada pessoa se empenha em
fazer sua prépria vontade.

Infelizmente, grande parte da igreja caiu na
armadilha desta filosofia humanista, e agora
estd disposta a reconhecer a ordenacido de
homossexuais, mulheres, e outros aos quais a
Palavra de Deus especificamente desqualifica
para a lideranca da igreja. Costuma-se

argumentar que o ensinamento biblico,



contrario ao igualitarismo, foi inserido pelos
editores tendenciosos, escribas, profetas ou
apostolos. E a igreja estd colhendo a
tempestade de confusio, desordem,
imoralidade e apostasia que tal qualificacdo
da Palavra de Deus sempre gera. Muitos
intérpretes da Biblia se baseiam em uma
hermenéutica guiada pela filosofia humanista
contemporidnea, em vez da autoridade
absoluta das Escrituras como a inerrante
Palavra de Deus.

Pedro e Paulo ensinaram exatamente a mesma
verdade no que diz respeito a relacio entre
maridos e esposas. "Vés, mulheres, sede
submissas [também de hupotasso] a seus
préprios maridos” (1 Ped. 3:1a). A ideia néo é

de subserviéncia ou servilismo, mas de viver

de bom grado sob a lideranca do marido®.



Outra razdo porque a visio de “submissido
mutua” nio é correta, é porque em Efésios 5.24 as
esposas sdo ensinadas a serem sujeitas ao marido

o €« ) . / o o ] »
assim como a igreja estd sujeita a Cristo”. Como

nunca haverd um tempo em que a igreja nio esteja
submissa a Cristo, assim também nunca havera
um tempo, nesta terra, em que as esposas nao
tenham que estar submissas ao marido. Nio se
trata de uma questdo cultural. Trata-se de uma

questio de autoridade ordenada por Deus.

2 - A ideia de “ganhar o marido sem palavra
alguma”.

Esta visio tem como base 1 Pedro 3.1-2.

“Mulheres, sede vds, igualmente, submissas a
vosso proprio marido, para que, se ele ainda ndo
obedece a palavra, seja ganho, sem palavra

alguma, por meio do procedimento de sua esposa,



ao observar o vosso honesto comportamento cheio
de temor”.

1 Pedro 3.1-2, énfase acrescentada.

Alguns acreditam que a esposa nunca poderia

repreender o marido (mostrar-lhe o que ele estd

fazendo de errado) e, entdo, ganhd-lo sem palavra
alguma, ou que ela deva repreendé-lo (e possivelmente
levar o problema a testemunhas e a igreja) apenas sob
circunstdncias extremas, tais como adultério ou
violéncia fisica contra a esposa. E isso que Pedro estd

dizendo? Meditemos juntas nesses versiculos:

Mulheres, sede vés, igualmente (nosso
exemplo é o Senhor Jesus Cristo e Sua submissdo
a vontade de Deus. Ele sofreu injustamente e a
esposa também sofrerd injustamente, algumas
vezes), submissas a vosso proprio marido,
(aqui hd uma ordem geral para todas as esposas,
sejam casadas com crentes ou com incrédulos,

para que sejam submissas ao marido), para que,



se ele ainda ndo obedece a palavra, seja
ganho, sem palavra alguma, por meio do
procedimento de sua esposa, ao observar o
vosso honesto comportamento cheio de
temor. (esta parte mostra que o mandamento
para ser submissa é como evangelizar — “seja
ganho” — maridos ainda ndo salvos — “se ele ainda
ndo obedece a palavra”. Sabemos que a frase “se
ele ainda ndo obedece a palavra” se refere aos
incrédulos porque Pedro usa esta mesma frase, “se
ele ainda ndo obedece a palavra”, em 1 Pedro 2.7-
8 para descrever incrédulos que rejeitam a pedra
angular, o Senhor Jesus Cristo. Pedro ndo
mencionou uma palavra sobre repreensdo. A
questdo para ele era ganhar os maridos
incrédulos. As esposas ndo devem encher o
travesseiro do marido de folhetos de evangelismo
ou pregar para eles, mas ganhd-los através de seu

comportamento piedoso e respeitoso).



1 Pedro 3.1-2,

explicacdo acrescentada.

Pedro estd dizendo: “sejam submissas e tenham uma
atitude piedosa”. Pedro ndo estd dizendo: “Nédo digam
uma palavra aos seus maridos, independente do que
eles facam”. O Professor D. Edmond Hiebert, em seu
comentdrio sobre a primeira epistola de Pedro, explica

1 Pedro 3.1-2 da seguinte maneira:

Pedro ensinou que é dever da esposa cristd se
submeter a autoridade de seu marido mesmo que
ele ndo seja salvo. Sua submissdo adquire um
significado salvifico, se o marido ndo é cristdo:
“para que, se ele ainda ndo obedece a palavra, seja
ganho, sem palavra alguma, por meio do
procedimento de sua esposa’. A cldusula de
propdsito, "para que” (bina), "a fim de que”, indica
que em condi¢des indesejdveis, sua submissdo
assume a fungdo de evangeliza¢do. Embora Pedro

ndo tenha dado nenhuma garantia absoluta de



que o marido seja salvo, ele estendeu a esperan¢a
como uma possibilidade real. As condi¢bes "se”
(kai ei) e "se também", indicam que muitas
esposas  cristds enfrentam essa  situagdo
angustiante. Segundo Pedro, tal situagdo ndo é
somente resultado de uma mulher cristd ter se
casado com um incrédulo, mas pode ser resultado
do fato da esposa, em um casamento pagdo, ter se
tornado crente ...

“Se ele ainda ndo obedece a palavra” descreve
aqueles casos em que o marido persistentemente
rejeita ao chamado da “palavra”, uma designagdo
técnica para o Evangelho. Seja durante reunides
evangelisticas publicas ou visitas domiciliares do
missiondrio, o marido e a esposa foram
confrontados com a chamada ao evangelho de
Cristo. A esposa experimentou sua for¢a salvifica
pela fé, mas o marido continuou a rejeitar a
mensagem. O verbo negativo "ndo obedece”, que

significa literalmente "ndo ser persuadido’,



retrata aqueles que deliberada e persistentemente
se colocaram contra as reivindicacdes do
evangelho. De acordo com 1 Pedro 2.8, persistir
em tal recusa é fatal. Como os primeiros cristdos
acreditavam que o supremo ato de desobediéncia
era de se recusar a submeter-se a verdade do
evangelho, alguns intérpretes propbem que o
termo denota simplesmente um descrente. No
entanto, é mais convincente aceitar o pleno
significado do verbo. Tal atitude antagénica em
relagdo ao evangelho «criava uma grande
dificuldade para as mulheres cristds, mas Pedro
garantiu que a situa¢do ndo estava sem
esperanca.’

O Professor Hiebert também explica o que significa

“seja ganho, sem palavra alguma’:

“Sem palavra alguma” ndo significa que a
conversdo do marido acontecerd sem a pregagdo

do Evangelho (ele é o tinico agente regenerador de



Deus). Usado sem o artigo definido, o substantivo
logou indica os apelos orais da esposa. Se o marido
ndo ceder a pregac¢do da palavra autoritativa do
Evangelho, ele pode ser alcancado por
demonstrac¢bes de seu poder transformador em
atitudes silenciosas da esposa em sua conduta
didria. Em vez de tentar persuadir e argumentar
com o marido para se tornar cristdo, ela terd mais
influéncia  sobre  seu  esposo  vivendo,
silenciosamente, o poder salvifico diante dele. Sua
consciéncia serd forcada a admitir a presenga de

um poder divino na fé de sua esposa, ao qual ele

tem, muitas vezes, ridicularizado.?

Um dos pontos que o Professor Hiebert destacou foi
que Pedro escreve para que todas as mulheres sejam
submissas aos seus maridos. No caso de serem casadas
com um incrédulo, devem evangelizd-lo através de seu

comportamento, ndo por meio de palavras. Esta



passagem é a respeito de evangelismo, e ndo de
repreensdo.

Se o marido for crente, ela (a esposa) é sua irmd no
Senhor. Portanto, ela é instruida em outras passagens
a ajudd-lo a tornar-se o mais semelhante possivel com

o Senhor Jesus Cristo.

“Melhor é a repreensdo franca do que o amor

encoberto”.
Provérbios 27.5

“[O amor] ndo se alegra com a injustica, mas

regozija-se com a verdade”.
1 Corintios 13.6

“(Jesus disse) Se teu irmédo pecar [contra ti],
vai argui-lo entre ti e ele so (de modo gentil,
respeitoso, em amor, com a motivacdo de
restaurar o relacionamento dele com o
Senhor). Se ele te ouvir, ganhaste a teu

irmdédo”.



Mateus 18.15,
adaptacdo acrescentada.

Se uma mulher é casada com um incrédulo, pode
apelar para a consciéncia de seu esposo, ou repreendé-
lo com base no que é certo. O fato de o marido ndo é ser
crente ndo significa que a esposa ndo deva ajudd-lo a
fazer o que é certo, se ele permitir. Ela simplesmente
ndo deve usar as Escrituras para convencé-lo, pois ele
ndo tem capacidade para entender questdes espirituais
(veja 1 Corintios 2.14). Ela ndo deve esperar que seu
marido incrédulo reaja como crente.

Algumas mulheres acreditam que quanto mais
sofrem, mais santas sdo. Isto simplesmente ndo é
verdade. E tolice sofrer desnecessariamente. E
insensato e também falta de amor deixar de tentar
ajudar ao marido cristdo a crescer no Senhor.
Semelhantemente, é insensato e falta de amor deixar
de ajudar um marido incrédulo a amadurecer e ser o

melhor marido que puder, mesmo sem ser convertido. E



importante que a mulher de Tito 2 entenda esses
conceitos e claramente os explique para a mulher mais

jovem.



Resumo

Este capitulo explicou alguns dos conceitos biblicos
bdsicos a respeito de submissdo biblica da mulher ao
seu marido. Ela deve obedecer ao marido em todas as
coisas, a ndo ser que ele lhe peca para pecar. Esta
obediéncia ndo é meramente exterior, mas obediéncia
graciosa (para o Senhor). Também ndo se trata de
“submissdo mutua” nem de “ganhd-lo sem palavra
alguma”, conforme vimos acima.

Por causa da grande quantidade de informagdo
errada que se dd a respeito de submissdo no mundo e
na igreja, é especialmente importante que a mulher de
Tito 2 entenda e viva bem este particular mandamento
biblico. A submissdo deve ser uma alegria e ndo um
fardo. E o objetivo de Deus para ela e para as mulheres

mais jovens.



Questoes Para Estudo

1.Sem olhar na Biblia, liste os quatro lugares no
Novo Testamento onde as mulheres sio ensinadas
a serem submissas aos seus maridos. Se vocé nio

conseguir se lembrar, olhe a resposta.
A.

B.
C.
D.

2.Com base nos versiculos da questdo 1, cite as
quatro razdes porque a esposa deve ser

biblicamente submissa ao marido.
A.



C.
D.

3.Escreva um parigrafo explicativo (usando os
versiculos apropriados) para cada uma das
seguintes questdes:

A. Significado da palavra grega hupotasso.
B. A estrutura de autoridade de Deus para o lar.

C. Submissio nio significa que a esposa é inferior

ao marido.
D. Como fazer um apelo piedoso.

4.0 que ha de errado com as seguintes afirmac¢ées?
Use versiculos biblicos para justificar suas

respostas.



A. De acordo com 1 Pedro 3.5-6, se o marido pedir
a esposa para pecar ela deve obedecé-lo e Deus

responsabilizara o marido pelo pecado.

B. As esposas nio precisam ser submissas como
eram no tempo de Paulo. Ao contrario, todos os

crentes devem ser mutuamente submissos.

C. As esposas ndo é permitido dizer nada ao
marido (crente ou incrédulo) independente do que

ele disser ou fizer.

5. Faca um resumo dos trés pontos explicados no
subtitulo “Aconselhe a Mulher Cujo Marido Esta

Pecando”’.



Por que
ela deve
dedicar-se
ao ensino?




Lapttuto 10

SHlara que a paladta de
Dewed nao deja difamada

sta manhi estou tomando conta de minhas
netas gémeas de trés anos, Kelsey e Jordan. Nés
trés estamos sentadas com minha méie que esta se
recuperando de uma fratura na perna. As meninas
estdo trazendo muito amor e alegria para o nosso
dia. Elas sdo cheias de vida e de curiosidade. Nio
sei quantas vezes, nas ultimas duas horas, minha
mie e eu ja respondemos a perguntas como “O que
é iss0?” ou “Por qué?”.
Meninas pequenas nio as Unicas que querem
saber “por qué?” Quando Paulo escreveu a Tito as

sete instrucdes especificas para as mulheres idosas



ensinarem as mais jovens ele também explicou por

que ensinar. A razio é simples...

“(...) para que a Palavra de Deus ndo seja

difamada’.
Tito 2.5

A palavra grega traduzida por difamada é
blasphemetai, que significa “falar com irreveréncia,
abusar ou ultrajar”’. Blasphemetai é uma palavra
muito forte da qual se deriva a palavra blasfémia.
Portanto, ndo ensinar as mais jovens nao é apenas
permanecer neutra com relacido a Palavra de Deus.
Violar qualquer das sete instru¢bes que Paulo deu
em Tito, a respeito do ensino as mulheres mais
jovens, é uma afronta contra a Palavra de Deus.

A mulher mais velha deve influenciar a mais
nova para que esta dé frutos para o Senhor e assim
honre a Sua Palavra. Pois, quando a vida de uma

mulher jovem (ou a de um jovem rapaz, ou de um



servo) é transformada por Deus, isso equivale ao

anuncio do Evangelho.

“Quanto as mulheres idosas... sejam mestras do
bem, a fim de instruirem as jovens recém-casadas
a amarem ao marido e a seus filhos, a serem
sensatas, honestas, boas donas de casa, bondosas,

sujeitas ao marido, para que a palavra de Deus

ndo seja difamada.

Quanto aos mogos, de igual modo, exorta-os para
que, em todas as coisas, sejam criteriosos. Torna-
te, pessoalmente, padrdo de boas obras. No
ensino, mostra  integridade, reveréncia,

linguagem sadia e irrepreensivel, para que o

adversdrio _seja _envergonhado, ndo tendo

indignidade nenhuma que dizer a nosso respeito.

Quanto aos servos, que sejam, em tudo,
obedientes ao seu senhor, dando-lhe motivo de

satisfa¢do; ndo sejam responddes, ndo furtem;



pelo contrdrio, déem prova de toda a fidelidade, a

fim de ornarem, em todas as coisas, a doutrina de

Deus, nosso Salvador. Porquanto a graca de Deus

se manifestou salvadora a todos os homens (...)".
Tito 2.5-10,

énfase acrescentada.

Lembro-me de que, quando eu nio era crente, eu
observava 0s meus amigos crentes com suas
familias e sentia inveja deles. Eu tinha inveja
porque eles pareciam ter uma direcido firme e um
propésito na vida. Eles estavam contentes em
todas as circunstancias. Pareciam ter raizes que eu
ndo tinha. Suas vidas me atraiam ao Evangelho.
Esse é o melhor testemunho que poderia existir.

Assim, quando uma mulher piedosa é uma
testemunha do Evangelho, ela traz honra e nio
desonra a Palavra de Deus. Hia muitos meios
especificos, mencionados em Tito 2, pelos quais

ela honra a Palavra de Deus — quando ela ama o



seu marido, ama seus filhos, quando é sensata,
honesta, boa dona de «casa, bondosa e
biblicamente submissa ao seu marido.

Também é importante lembrar que uma mulher
honra a Palavra de Deus, sendo submissa, amando
seus filhos, sendo bondosa, sensata, etc, quando
ela se submete a Palavra de Deus em detrimento
de sua prépria vontade, considerando o exemplo

do Senhor Jesus Cristo:

“Portanto, também nds, visto que temos a rodear-
nos tdo grande nuvem de testemunhas,
desembaragando-nos de todo peso e do pecado que
tenazmente nos assedia, corramos, com
perseveran¢a, a carreira que nos estd proposta,
olhando firmemente para o Autor e Consumador
da fé, Jesus, o qual, em troca da alegria que lhe

estava proposta, suportou a cruz, ndo fazendo

caso da ignominia, e estd assentado a destra do

trono de Deus”’.



Hebreus 12.1-2,

énfase acrescentada.

Assim como ensinou o Senhor Jesus Cristo, seus
sentimentos momentineos sio irrelevantes
quando comparados a alegria de fazer a vontade
de Deus. O padriao que decide as a¢ées da mulher
cristd nido sio seus sentimentos, e sim a Palavra de
Deus. Deus recebe, entdo, honra e gldria. Deus
concederd graca e poder a mulher para que ela

possa vencer seus sentimentos e obedecé-lo.



Resumo

Deus nos deu a Sua Palavra para abracarmos.
Devemos ama-la e vivé-la diante dele. Devemos ser
bondosas, e honestas, e sensatas e tudo o mais que
o Senhor quer que sejamos. As mulheres mais
velhas devem ensinar isso as mais jovens. Este é o
alto padrio de Deus para todas as mulheres. E o
mandamento de Tito 2 para as mulheres. Sé o fato
de termos as Escrituras ja é incrivel. Deus se
revelou a nés por meio de Sua Palavra. Devemos
ser especialmente agradecidas a Deus por nos ter
dado Sua Palavra inspirada. Pensar e viver de
qualquer outro modo é vergonhoso, é uma desonra

para com Deus e para com a Sua Palavra.

Conclusao



Pouco antes do Natal de 1995, ficamos com
nossas netas para que nossa filha Anna e seu
esposo Tom pudessem viajar durante um fim de
semana. Kelsey e Jordan tinham acabado de
completar 2 anos. Um dia depois que Anna e Tom
viajaram, percebi que Kelsey estava ficando
doente. Como sou enfermeira, eu a examinei e
descobri que ela estava com as gliandulas inchadas,
no pescoco. Liguei para Tom (que é médico) e pedi
que ele desse uma prescricio de anti-inflamatérios
para ela. Ele o fez, e eu resolvi esperar até que meu
marido Sanford chegasse do trabalho, dentro de
uma hora. Entdo eu iria até a farmacia buscar a
medicacdo. As criancas estavam tirando uma
soneca.

Elas ainda dormiam quando Sanford chegou e
contei-lhe o que estava acontecendo. Peguei meus
pertences e sai. Antes de entrar no carro, decidi
voltar e olhar novamente Kelsey. Quando olhei

para o berco, ela estava de brucos, entdo a peguei



no colo. Ela estava mole e tinha um olhar vago. Ela
nio respirava e seu pulso estava fraco.

Corri com ela para o meu quarto e falei com
Sanford: “Ela nio esta respirando!” Ele chamou a
emergéncia enquanto eu comecava a fazer
respiracdo boca-a-boca. Era um momento
extremamente desesperador. Depois de muito
tentar, ela comecou a respirar sozinha. Mais tarde
descobrimos que ela tinha as amidalas muito
aumentadas e tinha adendide. Conforme ela foi
piorando da gripe, as amidalas foram inchando
mais e impediram-na de respirar. Deus, em sua
misericérdia e graca, poupou sua vida usando-me
para literalmente soprar vida dentro dela. Hoje ela
esta bem.

Assim como a vida fisica de Kelsey é importante
para mim, sua vida espiritual é ainda mais
preciosa. Sei que enquanto eu viver, Deus quer me
usar para também soprar vida espiritual nela.

Senhoras, saber fazer respiracdo boca-a-boca é



importante para o aqui e agora, mas conhecer a
Palavra de Deus tem valor para a eternidade. Da
mesma forma que nunca poderia te ocorrer passar
por alguém com uma necessidade imediata de
intervencio médica, assim, nunca passa pela
nossa mente que poderiamos passar por alguém
com necessidade de socorro espiritual. As
mulheres jovens estio implorando por este
socorro! Deus requer isso. Toda mulher sem Cristo
estd em um estado de desespero extremo. Cada
mulher que nio é obediente a Palavra de Deus esta
vergonhosamente desonrando ao Senhor. Somos
responsaveis diante de Deus por ajuda-las.

Se vocé ainda nio fez isso, ndo quer clamar agora
mesmo a Deus para que ele faca de vocé uma

mulher...

“(...) séria em seu proceder, ndo caluniadora, néo
escravizada a muito vinho, mestra do bem, a fim

de instruir as jovens recém-casadas (...)".



Tito 2.3-4,

adaptagdo acrescentada.



Questoes Para Estudo

1. Qual o significado da palavra grega

Blasphemetai?

2 .Explique biblicamente a seguinte afirmacio:
“Quando a vida de uma mulher é transformada
por Deus, isso é como um testemunho do

Evangelho”.

3. Como uma mulher cristd honra a Palavra de
Deus? Veja Tito 2.3-5

4. Olhe a sua resposta para a pergunta 1 na pagina

4. Como sua resposta seria diferente agora?

5. Olhe sua resposta para a pergunta 2 na pagina
4. Como suas prioridades devem ser diferentes

agora?



6. Relembre o que vocé aprendeu nesse estudo.
Vocé deseja se tornar uma mulher segundo Tito 27

Qual oracdo vocé deve fazer?
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(Bdbogo $vografico de CMHartta
Sl eace

artha nasceu, cresceu e foi educada na
regido de Atlanta. Formou-se com mérito no
Grady Memorial Hospital School of Nursing, apés
cursar trés anos de enfermagem, e na Georgia
State University, com graduac¢do superior, em um
curso de quatro anos. Trabalhou treze anos como
enfermeira,  especialista @ em  queimaduras
pedidtricas, terapia intensiva e  terapia
coronariana. Converteu-se a Cristo em junho de
1979. Dois anos depois, Martha terminou sua

carreira em enfermagem e comecou a focalizar-se



em sua familia e em uma classe de estudo biblico
com senhoras. Durante cinco anos ela minsitrou
estudos dos livros da Biblia, versiculo por
versiculo. Recebeu treinamento e certificado da
N.A.N.C. - National Association of Nouthetic
Counselors (Associacio Nacional de Conselheiros
Noutéticos). Esta associacdo foi iniciada por Jay
Adams com o propoésito de treinar e certificar
homens e mulheres como conselheiros biblicos.
Martha ¢é wuma mestra muito talentosa.
Trabalhou oito anos como conselheira noutética,
no Atlanta Biblical Counseling Center, onde
aconselhou mulheres. Lecionou por mais seis anos
em uma classe de mulheres no Carver Institute
and College, em Atlanta, onde ministrou cursos
como “Esposa Excelente’(Editora Fiel), “Criar
Filhos Sem Criar Um Caim”, “Introducido ao
Aconselhamento Biblico”, “Aconselhamento Biblico
Avancado”, “Pureza Pessoal” e “O Livro de Ester”.

Além de A Esposa Excelente, Martha escreveu Sdbia



e Conselheira — Uma Reflexdo Biblica Sobre o Papel da
Mulher (Editora Fiel) e Atitudes que Transformam o
Coragdo. Atualmente ela trabalha em tempo parcial
na faculdade do Master’s College, em Valéncia,
Califérnia.

Martha é ativa, juntamente com seu marido, na
Igreja Biblica da Fé, em Peachtree, na Gedrgia,
onde ministra estudos biblicos para senhoras.
Além disso, conduz semindrios para grupos de
senhoras, abordando temas como “Tendo Uma
Visio Elevada de Deus” e “Mulheres em Apuros
(Editora Fiel)”.

Martha casou-se com seu amado da época do
colegial, Sanford Peace, com quem estd casada ha
39 anos. Ele é controlador de trifego aéreo na
FAA, mas seu verdadeiro trabalho é como
presbitero na Igreja Biblica da Fé. Eles tém 2
filhos: Anna, casada com Tony Maupin, e David,

casado com Jaimee Peace. Eles tém dez netos:



Nathan, Tommy, as gémeas Kelsey e Jordan,
Caleb, Cameron, Carter, Matthew, Kylee e Noah.



FIEL

MINISTERIO

O Ministério Fiel visa apoiar a igreja de Deus,
fornecendo contetdo fiel as Escrituras através de
conferéncias, cursos teoldgicos, literatura,
ministério Adote um Pastor e conteido online
gratuito.

Disponibilizamos em nosso site centenas de
recursos, como videos de pregacdes e conferéncias,
artigos, e-books, audiolivros, blog e muito mais. La
também é possivel assinar nosso informativo e se
tornar parte da comunidade Fiel, recebendo acesso
a esses e outros materiais, além de promocdes

exclusivas.



Visite nosso website

www.ministeriofiel.com.br


http://www.ministeriofiel.com.br/
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