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PREFACIO

A cultura de massa do cinema e da televisédo
forjaram na mente da nossa geracdo a sensacdo
de que o final feliz, o happy end dos filmes de
Hollywood, acontece quando o casal encontra
sua cara metade, supera todos os percalcos da
fase de namoro, e investe todas as energias e
todo dinheiro na festa de casamento perfei-
ta que os une para viverem “felizes para sem-

”

pre”.

Que engano terrivel. O casal desavisado comeca
sua vida a dois endividado e estafado. Pior de tudo, co-
meca achando que os problemas acabaram. Mal sabe
que o dia do casamento marca o inicio da obra - casa-
mento ndo vem pronto, casamento se constroi.

Neste volume, o Pr. Josué olha para o projeto,
inspeciona o que ja foi construido, conversa com o
mestre de obras e, no final deste “dia” de trabalho,
o leitor saberd a quantas anda a construgao de seu
proprio casamento.

Como todo bom consultor, ele ndo se satisfaz com
apontar o que nédo est4 de acordo com o projeto, mas
ensina como derrubar aquela parede de separagédo e
como abrir uma porta ao didlogo amoroso, transparente



e verdadeiro. O melhor de tudo é que o projeto que ele
usa ¢ a infalivel palavra de Deus, revelada nas Escrituras
Sagradas.

Se a Palavra de Deus é infalivel, sempre que seus
principios forem aplicados, Deus faréd a parte dele. Tal-
vez seja este o segredo do sucesso do autor, que cole-
ciona inimeros testemunhos de reconciliagdo, perdao
e restauracao de familia inteiras.

Querido leitor, abra o coragdo e permita que estes
principios transformem sua vida e que ela transborde,
alcangando os seus amados com a qualidade de quem
tem um casamento fundamentado e construido sobre
a Rocha.

Boa leitura.
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CASAMENTO NAO VEM PRONTO,
SE CONSTROI.
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A familia ndo vem pronta, acabada, maravilhosa e
aconchegante. O rapaz ndo sai da casa dos pais pronto
e maduro para assumir uma casa. Infelizmente, entre as
esposas que se queixam de que a mée de seu marido o
mimou e ndo o treinou para ser solidario no lar, muitas
acabam por cometer os mesmos erros com seus filhos
e o resultado é que muitos homens casam-se longe do
padréo ideal e almejado pela esposa. Marido ndo vem
pronto.

Por mais treinada que esteja a moca para cuidar
de uma casa ou para conseguir sustento no mercado de
trabalho, preparacao esta que se faz cada vez mais im-
perativa, a jovem esposa nunca esta totalmente pron-
ta para ser esposa, auxiliadora e mae. Esposa ndo vem
pronta.

O que dizer dos filhos? Certo estudioso conta
que tinha cinco teorias infaliveis sobre paternidade,
porém néo tinha filhos; depois que teve cinco filhos,
passou a ndo ter mais teoria alguma! Cada filho tem
uma personalidade, um modo de ser e de reagir a vida.
Mesmo gémeos idénticos sdo muito diferentes entre
si quando conhecidos de perto. N&do ha filhos iguais e
tampouco é possivel ter uma teoria Unica para cuidar
deles. Filhos ndo vém prontos.

O marido ndo vem pronto. A esposa ndo vem
pronta. Os filhos ndo vém prontos. A familia ndo vem
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pronta, ela se constrdi. Assim como em uma construcao,
os fundamentos da Palavra de Deus, da alianca, do
companheirismo, da graga, da toleréncia e da protecédo
sdo forjados em solo firme e profundo; as paredes sdo
erguidas enquanto os dois se relacionam e compreen-
dem seu lugar dentro do plano divino. Como tijolos
bem presos com o cimento do amor, eles aprendem a
arte da comunicacgdo inteligente e descobrem como re-
solver suas diferencas de modo produtivo e edificante.
O passo seguinte é a chegada dos filhos, que ampli-
am a constru¢do como quartos coloridos e atrativos. A
preparacdo destes cdmodos precisa da flexibilidade e
da firmeza de um amor disposto a servir.

Sogro e sogra, porém, ja vém prontos. O desa-
fio é adaptar-se a eles: amar o pai do conjuge e torna-
lo seu pai, e amar a mée do cénjuge como ama sua
prépria mae. Digo sempre que quem despreza a sogra
cospe no Utero que gerou o amor da sua vida. Talvez os
sogros nunca mudem, mesmo assim o casamento pode
ser construido de maneira a abragar estes queridos.

JGrande ¢ o desafio da constru¢do de um casa-
mento. Diariamente precisamos responder com graga,
acertar os ponteiros, cuidar do outro, comunicar de
modo agradével e eficiente, pagar contas, controlar
orcamentos, cuidar e educar os filhos, decidir quanto
tempo sera investido no cénjuge, quanto tempo nas cri-
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ancas e qual parte da semana serad dedicada a obra de
Deus.

A esposa deve trabalhar fora ou dedicar-se a casa?
O marido deve fazer hora extra? Tudo isto depende
da fase do casamento? Como devemos nos relacionar
com os parentes dele e dela? Quando colocar os filhos
de castigo e quando deixar passar? As perguntas ndo
param e se multiplicardo progressivamente. Por isto
ndo basta um manual de perguntas e respostas, mas
sim uma férmula geral que traga respostas a todas as
principais questoes.

A esta féormula geral chamamos de principios.
Deixe-me dar um exemplo:

Um esposo pergunta se deve ou n&o ajudar a es-
posa com o trabalho da cozinha, j& que ele trabalha o
dia todo e merece um descanso.

Uma mulher pergunta como deve responder ao
marido, quando ele é grosseiro.

Sao perguntas especificas que demandam uma
resposta especifica. Nés temos respondido a estas
questdes e continuaremos a fazé-lo, porém, neste livro,
queremos fornecer os principios para que os conjuges
facam uso deles e construam seu préprio conjunto de
regras e respostas, baseado nos principios da Palavra
de Deus.

Veja um principio:
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“Tudo quanto, pois, quereis que os homens vos
facam, assim fazei-o vos também a eles; porque esta é a
Lei e os Profetas.” (Mt 7:12)

Repare: “tudo” generaliza. Em todas as situagdes
de duvida vocé pode usar a equacdo e terd a sua res-
posta.

Pergunta nimero um: “Devo ou ndo ajudar a
minha esposa no trabalho de casa, ja que trabalho todo
o dia e chego em casa bem cansado?”

Colocando o principio em agao:

1) trocar de lugar com ela  Se eu fosse uma mul-
her, que tivesse deixado de trabalhar fora para cuidar
do marido, dos filhos e da casa. Se eu fosse esta que
acordou cedo e passou o dia as voltas com roupas su-
jas, cuecas, meias e tivesse lavado banheiro, feito comi-
da, lavado louca, ajudado as criancas com os deveres
e com suas desavencas. Se eu fosse uma mulher que
esta trabalhando sem pausa desde as 8 da manha até
as 20h00. O que eu gostaria que meu marido fizesse
quando chegasse do seu trabalho?

Bom, acho que em primeiro lugar eu gostaria de
ter reconhecimento e n3o criticas. Nada pior do que um
chefe que nunca elogia e s6 vé defeitos no trabalho. Eu
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queria que meu marido fizesse um exercicio para medir
o quanto ralei durante todo aquele dia. Eu gostaria de
ouvir algo como:

“puxa meu amor, vocé trabalhou duro todo este
dia. Ter vocé aqui é um privilégio, pois vocé poderia
perfeitamente dar conta do setor inteiro de uma grande
empresa, mas vocé resolveu, por amor, cuidar da nossa
familia. Muito obrigado pelo seu trabalho.”

Ou ainda:

"Desde que horas vocé esté trabalhando? Nossa,
desde as 8h007? Ja sdo 20h00! N3o da para vocé fazer
isto depois? Nao? Entdo vamos fazer assim, vocé toma
um bom banho e eu termino isto aqui para vocé.”

Viu como funciona? A resposta esta no principio.

Vamos para o outra quest&o:
" . 7
Como responder ao meu marido quando ele é
grosseiro?”

Principio: “Eu, porém, vos digo: ndo resistais ao
perverso; mas, a qualquer que te ferir na face direita,
volta-lhe também a outra;” (Mt 5:39)
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Veja a palavra "qualquer” que generaliza. Passo
a ler assim:

Eu, porém, vos digo: ndo resistais ao perverso;
mas, [quando o Jurandir] te ferir na face direita, vol-
ta-lhe também a outra;

N3o ha nada mais eficiente do que dar a outra
face. Quando vocé da a outra face, ndo hd mais onde
bater. Veja um diélogo ficticio:

- Mulher, vocé sempre deixa esta sala uma ba-
gunca, parece que ndo fez nada o dia inteiro! (co-
mentario para |4 de grosseiro e ingrato)

- Jurandir, meu amor. Acordei as 8h00 e poderia
ter comecado a arrumacéo pela sala, se eu soubesse
que era tdo importante para vocé.

Agora, imagine varios principios, juntos em um
tnico bloco! E exatamente isto que vamos fazer, es-
tudando o Sermdo da Montanha e buscando varios
principios para que vocé possa saber como agir e reagir
no seu cotidiano de forma que construa um casamento
sobre a segura base da Palavra de Deus.

A Palavra ndo depende da época. Seus principios
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sdo eternos e se estende de geracdo a geracdo. O Au-
tor da Biblia conhece como ninguém a natureza e a
estrutura do ser humano, pois foi Ele mesmo que os
desenhou, projetou e formou. N&o se deixe enganar. A
psicologia, como toda ciéncia muda frequentemente.
O que era uma certeza na geragao da minha mae, hoje
é tido como ultrapassado e errado, porém aqueles que
seguem os principios da Palavra de Deus n&o ficam su-
jeitos as variagbes e modas cientificas. Nao deixe que
nenhum “especialista” que ndo concorda com as Es-
crituras lhe diga como edificar a sua casa, amar o seu
coénjuge e criar seus filhos. Construa com sabedoria, ed-
ifique sobre a Rocha da obediéncia a palavra de Deus.

Gostaria muito de lhe garantir que quando al-
guém constrdi de acordo com os principios da Palavra
de Deus ndo sera atingido por qualquer dor, perplexi-
dade, perda ou tragédia. Nao é assim que funciona. O
préprio Jesus nos disse: “no mundo tereis aflicdes, mas
tende bom animo, eu venci o mundo”.

Obediéncia fard de vocé um intocavel. Deus nao
promete isto. As tragédias acometem a todos. Chamare-
mos as tais de ventos, que assolam cegamente o rico e
o pobre, o justo e o injusto, o novo e o ancido. A dif-
erencga é o resultado. A promessa é: mesmo que venha
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o vento que for, a casa edificada sobre a rocha NAO vai
desabar e vocé vai descobrir que seu casamento pode
ser a prova de sogra, de crises financeiras, de perdas
e de divércio, basta para isto aprender a viver estes
poderosos principios.

Venha comigo e vou lhe mostrar os segredos
e os principios para vocé construir um casamento
abencoadissimo.
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EDIFICANDO SOBRE A ROCHA
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Todo aquele, pois, que ouve estas minhas palavras
e as pratica serd comparado a um homem pru-
dente que edificou a sua casa sobre a rocha;

e caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os
ventos e deram com impeto contra aquela casa,
que ndo caiu, porque fora edificada sobre a ro-
cha.

E todo aquele que ouve estas minhas palavra-
se ndo as pratica serd comparado a um ho-
mem insensato que edificou a sua casa obre a
areia;

e caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram os
ventos e deram com impeto contra aquela casa,
e ela desabou, sendo grande a sua ruina.

(Mt 7.24-27)

Este texto biblico encontra-se no final do Serméo
da Montanha, concluindo a melhor pregacao de todos
os tempos. Nesta pregagdo, Jesus apresenta o cddigo
de ética do Reino de Deus e traz principios preciosos
que, se forem praticados no lar, garantem uma constru-
cdo inabaldvel. Jesus comeca com as bem-aventuran-
cas, nas quais ele apresenta um novo ideal, o padrao
da verdadeira felicidade (Mt 5.1-12). Em seguida, ele
usa duas ilustragdes, o sal e a luz, para descrever os
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cidaddos do Reino de Deus.

A Lei de Moisés é permanente’ e Jesus a passa
em revista, mostrando como obedecé-la de fato e de
coragdo. O Mestre mostra que nao somente matar &
pecado, mas ofender também esta errado e traz conse-
quéncias desastrosas?, principalmente no lar. Além dis-
so, ele mostra o caminho do didlogo como saida para a
resolucdo de conflitos®.

Jesus reafirma a seriedade do pacto do casamen-
to* e mostra que a palavra empenhada deve ter peso de
verdade®. Ainda ndo nasceu quem pregue como Jesus,
o Deus-homem. Gandhi disse a respeito do Sermao da
Montanha: “Se todos os livros do mundo desapareces-
sem e sobrasse somente o Sermdo da Montanha, ndo
terfamos perdido nada”. Tudo o que precisamos sa-
ber para viver bem e de forma correta, na presenca de
Deus e dos outros, estd no Sermao da Montanha, que
é a sintese do cddigo de ética do cidadao do Reino de
Deus.

Embora Jesus ndo tenha falado de forma sistema-
tica sobre a familia, colocando titulos em seus sermdes
como “Os trés deveres do marido”, “O que a espo-
sa precisa saber” ou “Como ser um filho abengoado e
obediente”, embora ele ndo tenha dado “Cinco passos
para um casamento feliz”, ele deixou principios precio-
sos que, se forem praticados em familia, trardo como



resultado um pedacinho do céu na terra.

A familia serd como um luzeiro®, como um holofote
que indica o caminho da vida abundante no lar. Serd
como um mercado’ que oferece de graga mantimen-
tos para uma vida plena. E entdo podera testemunhar,
mesmo sem palavras, e influenciar um condominio,
um bairro e, quem sabe, até uma cidade, expondo o
fantastico projeto de Deus e como ele funciona bem.
Os principios do Serméo da Montanha, quando prati-
cados, formam uma base consistente para uma familia
que permanece. Voltemos ao nosso texto inicial.

Todo aquele, pois, que ouve estas minhas pala-
vras e as pratica serd comparado a um homem
prudente que edificou a sua casa sobre a rocha
(v. 24)

A énfase da parabola é expressa logo no inicio.
Ouvir e praticar. Ndo basta somente conhecer o conted-
do biblico sobre a familia. Ndo basta estar por dentro
do que a Biblia diz sobre o assunto. E imperativo viver o
que foi aprendido até que se torne um habito, até que
se torne parte do dia a dia. O ser humano gosta de cri-
ar desculpas para si mesmo, gosta de racionalizar para
nao precisar fazer forca e mudar.

Mudar dé trabalho, exige esforco, disciplina e
persisténcia, assim como é trabalhoso fazer uma casa



com fundacdes profundas sobre o terreno rochoso.
Quem escuta sempre e nunca muda acaba usando a
Palavra de Deus para criar desculpas mais elaboradas.
Engana a si mesmo®. Faz um trabalho pela metade, con-
strdi a casa, segue a vida em familia e vai empurrando
com a barriga, mas sem obedecer, sem praticar, sendo
orgulhoso e egoista, langando palavras de morte, pre-
sumindo que “vai dar tudo certo”.

Quem, porém, pratica, ouve, batalha, arre-
pende-se, pede perdao, ora, faz nova tentativa, humil-
ha-se, depende de Deus, muda e s6 descansa quando
adquire um novo hébito, segundo os padrdes das Es-
crituras, este constrdi sua familia sobre a rocha. Podem
vir o vento do desemprego, os rios das enfermidades
ou o temporal das drogas, mas a familia ndo sera abala-
da. Permanecera firme.

Olhe para a vida com realismo sem ser, porém,
pessimista. Olhe para a vida com as lentes da fé e
haveréa prazer em construir sua casa e sua familia sobre
a obediéncia aos principios da Palavra de Deus, pois
sempre haveré lutas, sempre haverd tempestades, mas
sua casa ndo sera abalada.

"Mateus 5.18; 2Mateus 5.21-25; 3 Mateus 5.25; * Mateus 5.31, 32; °
Mateus 5.33-37; ¢ Mateus 5.14; 7 Isaias 55.1,2
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A ESTAGAO DA CHUVAE A
GRANDE ESTAGCAO DA VIDA
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As tempestades, as calamidades e as intempéries
sdo absolutamente cegas. Quando a tempestade
vem, ela ndo escolhe classe social, idade, sexo,
procedéncia ou religido. Na passagem de Mateus,
a chuva vem sobre ambas as casas. Veja o relato do
Evangelista:

Todo aquele, pois, que ouve estas minhas pala-
vras e as pratica serd comparado a um homem
prudente que edificou a sua casa sobre a rocha;

e caiu a chuva, transbordaram os rios, sopraram
os ventos e deram com impeto contra aquela
casa, que néo caiu, porque fora edificada sobre
a rocha.

(Mt 7.24, 25)

No texto, a chegada da chuva é anunciada simples-
mente com a conjun¢ao aditiva “e” — "“e caiu a chuva”.
Ela expressa a naturalidade, a frequéncia e a certeza da
chegada das chuvas, com toda a sua violéncia e gran-
diosidade.

O problema néo é a tempestade, mas o tipo de
fundamento da pessoa, da familia e do casamento. A
seguranca de um casamento esta na BASE que o sustenta.

Fique tranquilo, todos passam, passardo ou ja pas-
saram por tempestades. Ela ndo dependem do seu de-
sempenho espiritual. As tempestades nao séo colheita
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pelo pecado. Nao. As tempestades vém com frequén-
cia sombria, indistintamente. A diferencga entre o justo e
o impio, entre quem pratica e quem ignora a Palavra de
Deus esta no resultado da tempestade. A casa edifica-
da sobre a rocha nao se abala, enquanto que a familia
que ndo vive na pratica das Escrituras naufraga desgra-
cadamente.

A vida é feita de escolhas e o nosso casamento
também. Nao dé para transferir a responsabilidade
para os outros. As desculpas ndo mantém a casa firme
na hora em que os rios transbordam. Mesmo que vocé
sempre diga “a culpa é dele”, ou "o problema ¢é ela”,
isto ndo resolve, ndo fortalece, simplesmente mascara
o problema.

As desculpas sdo como alguém que tem um cancer
e toma uma Aspirina para aliviar a dor, sem se preocu-
par em encontrar a causa da dor. As desculpas séo a
Aspirina do diabo. Mascaram a dor da culpa e mantém
o doente passivo e conformado.

8 Tiago 1.22-24
Como estéd sua vida conjugal? Nao responda su-
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perficialmente. O que sua esposa acha? O que seus
filhos responderiam se vocé perguntasse: “Filho, vocé
acha que a mamae é feliz comigo?”. Ou se sua esposa
perguntasse: “Filho, vocé acha que a mamae faz seu
pai feliz?”. Tenha coragem. Como ja dissemos, mudar
dé trabalho.

Até a "ndo escolha” é uma escolha. Alguns dizem:
“Deixa do jeito que esta para ver como fica”. Procrasti-
nacdo é uma opgao. Perceba que a Biblia normalmente
oferece duas opcdes. Nao escolha a mais facil. Jesus
falou sobre a porta larga e a estreita.

Entrai pela porta estreita; porque larga é a porta,
e espacoso o caminho que conduz a perdicéo, e
muitos sdo os que entram por ela; E porque es-
treita é a porta, e apertado o caminho que leva a
vida, e poucos ha que a encontrem.

(Mt 7.13, 14)

Passar por uma porta estreita da trabalho, custa,
demora, mas leva a vida, a felicidade, a presenca e a se-
guranca de Deus, enquanto que a porta facil e larga leva
a perdicdo. A palavra original® usada para perdicdo da
uma ideia de destruicéo total, de um navio que afunda,
de ruina, perda de dinheiro e sofrimento. Pode até ser
usada para se referir a dor do inferno. O contraste é gri-
tante. Trabalhe duro agora e colha os frutos agradéveis
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e permanentes depois.
Todo atalho é sempre muito perigoso. O rei Sa-
loméo ja alertava com sua sabedoria Unica:

Héa caminho que ao homem parece direito,
mas ao cabo dé em caminhos de morte.
(Pv 14.12)

Escolha sempre o solo mais duro para fazer o
alicerce. Ali na Palestina, onde Jesus pregou, o terreno
era cheio de rochas aparentes, mas no solo brasileiro
é necessario muitas vezes cavar fundo para encontrar
rocha e fincar as colunas da edificacéo.

Edificar sobre a areia é facil e mais barato, mas
onde estd a seguranca da construgao? Légico, no al-
icerce. Construir com menor custo e maior facilidade
as custas da fundacdo é uma tolice grosseira. No casa-
mento, a rocha representa os principios ensinados por
Jesus.

Nenhum outro fundamento tem a “garantia” de
Jesus. A midia, as filosofias, os ensinamentos hereditéri-
os contrarios as Escrituras nao tém garantia. Jesus ja
avisou que a casa ndo suportard o “tranco”, que ela
caira.

O Mestre, porém, ndo deseja que a familia seja
destruida; pelo contrério, seu ensino visa a permanén-
cia. Ele garante que se a estrutura familiar for edificada
sobre a Palavra de Deus ela néo caird. Podem vir a tem-
pestade, o tufdo, os demdnios do inferno, os traficantes
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do morro, as seducdes do mundo, as intrigas das trevas,
mas a casa nao caira!

Lembre-se de que ndo ha garantia no amor
romantico de Hollywood: “casaram, e foram felizes para
sempre”. Neste tipo de amor, ndo ha garantia de per-
manéncia e muito menos de “intocabilidade”. Vocé se
lembra do filme “Os intocéveis”? Mesmo alguns deles
foram feridos. Ninguém é intocéavel. Casar-se apaixona-
do ndo garante que nao havera tempestades ou tragé-
dias. Vocé é vulneravel. Todos sao.

Até mesmo o genuino amor agape nao garan-
te as situacdes fora de controle. Tsunamis, terremotos,
chuvas e avalanches, alagamentos e inundacdes che-
gam independentemente do amor.

Vamos chamar de tempestade as situacdes fora
de controle e citar alguns tipos de vento que podem
soprar com violéncia na casa de qualquer um de ndés —
comprometido ou ndo com Deus, apaixonado ou nao,
rico ou pobre, grande ou pequeno.

? apoleia, segundo o Léxico Grego de Strong
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SETE TIPOS DE VENTO QUE
PODEM SOPRAR COM FORCA
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1) O VENTO DA IMPOSSIBILIDADE DE
PROCRIAR (1SAMUEL 1)

... (Elcana) tinha duas mulheres; uma se chamava
Ana, e a outra Penina. Penina tinha filhos, Ana,
porém, ndo tinha.E porque o Senhor a tinha dei-
xado estéril, sua rival a provocava continuamen-
te, a fim de irrita-la.Isso acontecia ano apds ano.
Sempre que Ana subia a casa do Senhor, sua
rival a provocava e ela chorava e no co-
mia.

(1Sm 1.2, 4, 6, 7 - NVI)

Como dissemos, os ventos sdo situacdes fora
de controle. Por mais que a medicina tenha evoluido,
ainda ha muitas pessoas que experimentam a mesma
dor da Ana. Se hoje a infertilidade ja representa um sof-
rimento extremo, imagine naquela época, em que havia
uma expectativa exacerbada sobre cada mulher israeli-
ta: quem sabe ela ndo poderia ser a méae do Messias?

Nao ter filhos era estar debaixo de uma mal-
di¢do do Todo-Poderoso™. Repare que, no proprio tex-
to, o autor diz: “o Senhor a tinha deixado estéril”.

Um exemplo biblico da atuacdo de Deus nessa
mesma area encontra-se no livro de Génesis, quando o
rei Abimeleque é castigado com a esterilidade do seu
harém'. Neste caso, a maldi¢do é removida depois que
Abrado ora por ele. Na visdo da época, a mulher que



JOSUE GONCALVES 41

nao tinha filhos era amaldicoada.

Nos tempos biblicos, uma familia abencoada
era caracterizada pelo grande numero de filhos. Os
filhos representavam a continuidade dos negdcios, a
protecdo e a continuacao da familia.

Bem-aventurado aquele que teme ao
SENHOR e anda nos seus caminhos...

A tua mulher serd como a videira frutifera
aos lados da tua casa; os teus filhos como
plantas de oliveira a roda da tua mesa.
(S1128.1, 3)

Todo marido queria ser "bem-aventurado”,
abencoado, e parte desta ben¢do passava pelo aumen-
to da familia mediante a geracdo de muitos filhos. Ana
ndo somente nao tinha muitos filhos, como n3o tinha
filho algum! Ela ndo se sentia motivo para o marido ser
bem-aventurado.

Ana experimentou o vento da esterilidade e
viveu em angustia a ponto de perder a fome. Ela nunca
poderia ser mde do Messias, estaria sempre debaixo da
maldicdo de Deus e ndo poderia realizar o sonho do
marido, dos pais e o seu préprio sonho.

Quantas mulheres hoje se identificam com
Ana, Sara, Rebeca e Mical, com a mulher de Zacarias
e tantas outras que lutaram para ser instrumentos de
Deus na geracdo de uma vida. Segundo o Dr. Roger
Abdelmassih,12 a esterilidade é um drama que deixa
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“familias desertas em um mundo superpovoado”. Ele
afirma que ha inimeros casais desejosos de ter filhos e
contrasta o fato com o alarmante nimero de abortos:
trés milhdes por ano.

Fiquei surpreso ao saber que 20% dos casais
em idade fértil tém problemas para engravidar. Um em
cada cinco. O Dr. Roger considera a esterilidade com
uma doenca que assola o planeta.

Os transtornos, as crises de autoestima, a desval-
orizagdo social, ansiedade e angustia sdo mais comuns
do que se imagina.

Na época dos patriarcas, ndo havia a repro-
ducdo assistida, que tem um sucesso de 50% em seus
esforcos de ajudar os casais inférteis. Mas mesmo com
a tecnologia e o avanco médico do século 21, ainda ha
muitos que sofrem com esse vento.

Quando todos os esforcos e oragdes ndo sdo su-
ficientes, sempre aconselho considerar a ado¢do como
forma de “povoar” o lar. Adotamos o Pedro, nosso
cacula, quando recém-nascido e como tem sido grat-
ificante desfrutar do privilégio de crid-lo como um de
nossos filhos bioldgicos. Ele tem sido uma ben¢do em
nossa casa.

N3o permita que o vento da esterilidade preju-
dique o seu casamento. Que vocés se unam ainda mais,
como tijolos que se abracam e desfrutam da proximi-
dade enquanto aguardam a tempestade passar.
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19 Exemplos selecionados a partir da estrutura constante no
site da Igreja Metodista de Vila Isabel. http://www.metodistavilai-
sabel.org.br/artigosepublicacoes/descricaocolunas.asp?Nume-
ro=1227. Acesso em 17/12/2012.

"' Génesis 20.17-18

12Artigo infertilidade e Saude Publica, publicado no site Bra-
sil Medicina http://www.brasilmedicina.com.br/especial/reph_t7s1.
asp/ - Acesso em 26/12/2012
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2) O VENTO DA ENFERMIDADE (JOAO 11)

Mandaram, pois, as irmés de Lazaro dizer a
Jesus: Senhor, esta enfermo aquele a quem
amas. (Jo 11.3)

Marta e Maria, amigas de Jesus, foram asso-
ladas pela tempestade de uma enfermidade na vida
do irméo, Lézaro. Sem aviso e sem pedir permissao,
a enfermidade alojou-se na vida do rapaz que ficou a
beira da morte. Os sentimentos de surpresa, perplexi-
dade e impoténcia esbofetearam a familia, que sofreu
e foi compelida a prosseguir e trabalhar no que seria
necessario para reverter o quadro da enfermidade.

Lazaro ndo estava doente porque pecara; ele
nao estava sendo castigado por Deus. Eles eram amigos
chegados de Jesus, que teria sinalizado qualquer des-
vio. Mesmo assim, ele ficou enfermo. Perguntar “por
que” ndo é a maneira mais produtiva de se lidar com
o problema, mesmo assim essa pergunta martela na
cabeca.

Podemos definir trés causas principais que pro-
movem a enfermidade: a terra amaldicoada,” a acdo
de demdnios™ e algum pecado na vida da pessoa.”
Depois que Adao e Eva pecaram, receberam as conse-
quéncias de seu pecado pronunciadas por Deus e uma
delas foi que a terra seria maldita por causa de Adéao.

Essa questdo é facil de entender. Por toda par-
te vemos o efeito devastador da maldicdo: terremotos,
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chuvas de granizo sobre as plantagdes, pragas, insetos
que transmitem enfermidades, virus mutantes, bebés
que nascem deformados. A lista ndo tem fim. Este pla-
neta debaixo de maldicdo, no qual todos nds habita-
mos, promove muitas enfermidades.

Outra causa registrada nas Escrituras é a agédo
de deménios. Temos o exemplo da mulher encurvada
a quem Jesus curou expulsando um deménio. Temos
o exemplo do demdnio que fazia com que um homem
ficasse mudo e surdo, e novamente Jesus curou expul-
sando o espirito imundo.

QOutro caso é o de J6, que foi assolado por en-
fermidades uma vez que o diabo recebeu autorizagcdo
de Deus para fazé-lo. Isto nos d& uma pista bem in-
teressante. Devemos sempre tratar essas questdes di-
retamente com Deus, como fez Jé, porque indepen-
dentemente da origem, ele é poderoso para reverter
o quadro, caso ache conveniente dentro do propdsito
perfeito que ele tem para nds.

Por Ultimo, temos o grupo das doencas cau-
sadas por pecado. Em Apocalipse, Jesus fez com que
uma mulher que transtornava a Igreja ficasse enferma
para que ela se arrependesse’™. Ha também iniUmeras
doencas sométicas que manifestam no corpo alguma
disfuncdo da alma. Falta de perd&o, 6dio, ansiedade e
depressdo sdo as “campeds” como causa de cénceres,
gastrites, problemas de presséo e coragdo, e toda sorte
de mazelas.

O resumo é o seguinte: se vocé ou algum mem-
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bro da familia ficar doente, vé ao médico e faca todo
o possivel para curar-se pelos meios naturais. Deus |lhe
deu inteligéncia e vontade para fazer a sua parte.

Nao deixe, porém, de orar e de pedir ajuda da
igreja, como fizeram Marta e Maria. O Senhor ha de
dirigir, consolar, mostrar a saida, e ele pode até curar.
Novamente, que o casal e a familia se unam mais ainda,
enquanto o vento passa.

Quando a doenga bate a nossa porta, se a casa
ndo estiver edificada sobre a rocha, ndo suportard o
vento. Certa vez, recebemos o telefonema de um casal
de amigos que nos informou que, segundo todos os
exames realizados, sua filhinha recém-nascida era uma
crianca especial, que precisaria de cuidados especiais
por toda a vida — tudo indicava que o bebé fosse porta-
dor da Sindrome de Down. Nao é facil leitor.

Rousemary, minha esposa, e eu também tive-
mos uma experiéncia muito dura. Em uma consulta
médica, fomos informados de que ela tinha um cancer
de dois a trés centimetros no seio. Ainda que saibamos
que a medicina ja tem tratamentos eficazes contra tal
moléstia, hd muitos casos em que o paciente nao re-
siste e morre. A sensacdo é devastadora. A possibili-
dade de uma “partida” antes da hora surge em nosso
imaginario e a luta da razdo baseada na fé tem inicio.

Nestas horas, embora perplexos, mas ndo de-
sanimados,” procuramos agir pelos principios que
aprendemos e nao pelas emogdes. Seguindo em fé e
obediéncia, atendendo as prescricdes médicas e com
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muita oracdo, superamos este momento sombrio.
Minha amada Rousemary esta totalmente curada e po-
demos dizer que a casa n3o caiu.

13 Génesis 3.17
% ucas 13.10-12
"> Apocalipse 2.21,21



3) O VENTO DA PERDA DE UM ENTE QUE-
RIDO

...Entdo um homem chamado Jairo, dirigente da
sinagoga, veio e prostrou-se aos pés de Jesus,
implorando-lhe que fosse a sua casa porque
sua Unica filha, de cerca de doze anos, estava a
morte. Estando Jesus a caminho, a multiddo o
comprimia.

E estava ali certa mulher que havia doze anos
vinha sofrendo de uma hemorragia e gastara
tudo o que tinha com os médicos; mas ninguém
pudera curé-la. Ela chegou por tras dele, tocou
na borda de seu manto, e imediatamente ces-
sou sua hemorragia.”Quem tocou em mim?”,
perguntou Jesus. Como todos negassem, Pedro
disse: “"Mestre, a multidado se aglomera e te com-
prime”.

Mas Jesus disse: "Alguém tocou em mim; eu sei
que de mim saiu poder”.Entdo a mulher, vendo
que ndo conseguiria passar despercebida, veio
tremendo e prostrou-se aos seus pés. Na pre-
senca de todo o povo contou por que tinha to-
cado nele e como fora instantaneamente cura-
da.

Entdo ele lhe disse: “Filha, a sua fé a curou! Va
em paz”.

Enguanto Jesus ainda estava falando, chegou
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alguém da casa de Jairo, o dirigente da sinagoga,
e disse: “Sua filha morreu. Ndo incomode mais
o Mestre”. QOuvindo isso, Jesus disse a Jairo:
“Ngo tenha medo; tdo-somente creia, e ela sera
curada”.

Quando chegou a casa de Jairo, ndo deixou nin-
guém entrar com ele, exceto Pedro, Jodo, Tiago
e o pai e a mée da crianca.Enquanto isso, todo o
povo estava se lamentando e chorando por ela.
“N&o chorem”, disse Jesus. “Ela ndo estéd morta,
mas dorme”.

Todos comegaram a rir dele, pois sabiam que
ela estava morta. Mas ele a tomou pela méo e
disse: "Menina, levante-se!”

O espirito dela voltou, e ela se levantou ime-
diatamente. Entdo Jesus lhes ordenou que lhe
dessem de comer. Os pais dela ficaram maravi-
lhados, mas ele lhes ordenou que ndo contas-
sem a ninguém o que tinha

acontecido.

(Lc 8.40-56 NVI)

Jairo tinha uma filhinha de doze anos de idade
que estava em estado terminal. Os médicos ja haviam
desistido e ndo podiam mais ajudar. Ele precisava fazer
algo e foi buscar ajuda na Unica pessoa que pode o im-
possivel - Jesus.

Os religiosos da época expulsavam da sinago-
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ga aqueles que declaravam sua fé em Jesus, mas Jairo,
mesmo sendo o principal da sinagoga, buscou ajuda.
Ele colocou em risco a sua reputacédo. Depois de algum
tempo de busca, ele encontrou o Senhor, que se dispds
a ir até a casa dele para curar a menina.

Tudo parecia correr bem até que uma mulher fu-
rou a fila do milagre. O Mestre parou e gastou minutos
preciosos. Enquanto esperavam terminar aquela con-
versa de Jesus com a mulher, a filhinha de Jairo morreu
e um mensageiro lhe trouxe a devastadora noticia. Nao
ha palavras para descrever o impacto de uma noticia
como essa.

Eu experimentei esse vento da morte quando
soube de maneira abrupta da morte de meu pai. Meu
irmdo pensou que eu ja soubesse do fato, mas eu estava
telefonando para ele justamente para me informar. Ele
disse: "Ah, vocé ja sabe, né, que o pai bateu o carro,
quebrou o pesco¢o e morreu?”. Eu nunca me esqueco.
Foi muito doloroso. Parecia que haviam tirado o chéo
de debaixo dos meus pés.

Nés costumamos achar que estas calamidades
sé sopram na casa dos outros, mas esse vento pode
atingir a nossa casa também. Por isso ela precisa estar
edificada sobre a rocha.

No relato biblico, Jesus falou que Jairo ndo de-
veria ficar com medo, mas crer. Em seguida, Jesus pe-
diu a todos que saissem da casa. Ele deu uma ordem, e
a menina voltou a vida!

Na maioria das vezes, porém, ndo recebemos os
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mortos de volta, por meio da ressurreicdo, como foi no
caso de Jairo. Ha quem diga que perder um ente queri-
do é como sofrer uma amputagdo da qual a pessoa ira
se recuperar, mas ela nunca mais serd a mesma.

Nada pode remover a terrivel dor da separagao,
mas podemos ter alivio ao lembrar das promessas de
vida eterna que recebemos do Senhor. Veja como Paulo
consolou os irmao de Tessaldnica:

Irmé&os, ndo queremos que vocés sejam ignoran-
tes quanto aos que dormem, para que ndo se
entristecam como os outros que ndo tém espe-
ranca.

Se cremos que Jesus morreu e ressurgiu,
cremos também que Deus trard, mediante
Jesus e juntamente com ele, aqueles que nele
dormiram.

(1Ts 4.13, 14 NVI)

E extremamente reconfortante saber que um dia
reencontraremos aquela pessoa amada e que nunca
mais haverd separagdo, choro nem lagrimas. Quando
choram diante de Deus, os cristdos tém a promessa do
inexplicével consolo do Espirito Santo.

Bem-aventurados os que choram, pois serdo
consolados. Mt 5.4 NVI

Embora eu ndo deseje partir logo para a eterni-
dade, quando isso acontecer, sei que serd muito bom
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poder rever o meu pai e todos os amados e amadas
que jé estdo com o Senhor, além de ficar por toda
eternidade ao lado do meu Deus.

Mesmo com o vento da perda, a casa ndo caira.

16 Apocalipse 2.22
172 Corintios 4.8



JOSUE GONCALVES 53

4) O VENTO DA IMPOTENCIA OU FRIGIDEZ
SEXUAL

Naama3, comandante do exército do rei da Siria,
era muito respeitado e honrado pelo seu senhor,
pois por meio dele o Senhor dera vitéria a Siria.
Mas esse grande guerreiro ficou leproso.

Entdo, Naama foi com seus cavalos e carros e
parou a porta da casa de Eliseu.

Eliseu enviou um mensageiro para lhe dizer: "Va
e lave-se sete vezes no rio Jordéo; sua pele sera
restaurada e vocé ficara purificado”.

Assim ele desceu ao Jorddo e mergulhou sete
vezes conforme a ordem do homem de Deus;
ele foi purificado e sua pele tornou-se como a
de uma crianca.

(2Rs 5.1, 2 e 14)

Naama3, oficial do exército do rei da Siria, ganhava
todas as batalhas, gozava de alto conceito diante do rei
e de seus liderados, era muito bem-sucedido em sua
carreira. Apesar de tanto sucesso fora de casa, quando
tirava a camisa, em sua intimidade, o que se via era uma
pele branca de lepra.

Afalta de dor é o grande problema dessa doenca.
O leproso perde a sensibilidade, pois seus nervos sen-
sores nao funcionam mais. Ele pode queimar a mao,
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bater o pé, machucar o dedo, ou até perder uma orel-
ha, mas ndo sente, ndo percebe, ndo tem dor.

Phillip Yansey escreveu A Dédiva da Dor, um liv-
ro no qual ele nos desafia a louvar a Deus justamente
pela tdo evitada dor. Se ndo houvesse a dor, vocé mor-
reria, pois ela € um mecanismo de defesa do corpo.
O leproso perde a sensibilidade em vérias partes do
corpo. Naama poderia ter perdido a sensibilidade no
seu 6rgdo genital, ficando impossibilitado de ter uma
erecdo. O que é um homem sem a possibilidade de rel-
acionar-se sexualmente se a masculinidade estd intima-
mente associada ao sexo?

Um homem pode experimentar esta disfuncao
por origem organica, como foi o caso de Naam3, ou
por fundo emocional. Basta que o fluxo de sangue do
pénis seja prejudicado que a impoténcia se apresenta.

Aproximadamente 5% de homens com mais de
40 anos e entre 15% e 25% de homens com mais de
65 anos j& viveram a experiéncia da impoténcia. E um
processo inevitavel do envelhecimento, devido as alter-
acdes do fluxo sanguineo peniano por processo atero-
sclerdtico, como também a queda inevitédvel do nivel de
testosterona.’™

Impoténcia é uma palavra que, além de imprecisa,
traz em si uma conotagdo muito negativa. Ela dever
ser substituida pela expressdo disfuncdo erétil, que é
a incapacidade sistematica - isto €, muito frequente -
de ter ou manter uma eregcdo que permita, tanto pela
rigidez do pénis quanto pelo tempo de erecdo, a
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penetracéo e realizacdo do ato sexual.

Alguns autores consideram a ejaculagdo precoce
um tipo de disfuncéo erétil. Qualquer homem normal
pode apresentar, em determinadas situagdes, dificul-
dade em ter ou manter a erecdo. Dentre as causas mais
comuns de disturbio episddico de erecao, temos:

1. excessos de bebida ou comida;

2. abatimento por doencga (gripe, por exemplo);

3. cansaco fisico;

4. preocupacao intensa;

5. depresséao por fato tragico, como a morte de pes-
soa querida;

6. rejeicdo a parceira por algum motivo;

7. conflitos com a parceira etc.

O bom desempenho sexual depende de:

. bom estado geral de saide;

. alimentacéo saudavel,

. sono adequado;

. exercicios fisicos regulares;

. estresse reduzido;

. baixa tensdo emocional;

. uso moderado de bebidas alcodlicas;

. ndo fumar;

. ndo usar drogas psicoativas sem acompanhamen-
to médico;

10. atitude positiva em relagdo ao sexo etc.

NV oONO~~UO P WN —



Esse drama, como toda tempestade, ndo escolhe
cor de pele, origem, nivel econémico ou religido, e tem
a sua "versdo” feminina - a frigidez.

A frigidez pode ser considerada uma disfuncéo,
uma incapacidade da pratica sexual em todas ou algu-
mas das seguintes fases: desejo, excitagdo e orgasmo.

Qualquer dificuldade, em qualquer dessas fases,
leva a uma inadequagdo e a uma experiéncia sexual
incompleta. As respostas fisicas, psiquicas e quimicas
ocorrem tanto no homem quanto na mulher, pois os
dois foram feitos do mesmo material e pelo mesmo ar-
quiteto.

As fases sdo subsequentes a continuidade dos
estimulos e carinhos para chegar ao desfecho, que é o
orgasmo, que consiste em um quadro de contragbes e
relaxamento dos musculos com uma sensacgdo intensa
de prazer. Alguns autores chegam a comparar a inten-
sidade do orgasmo a morte. Mas fiquem tranquilos. O
sexo ndo mata, ndo tem contraindicacdes e traz muita
vidal

As possiveis causas das dificuldades da mulher
sdo varias, cada uma com seu respectivo tratamento.

1 - Fobia sexual, na qual a mulher tem sentimen-
tos de repulsa, pode sentir um medo inexplicavel ou
uma ansiedade incontroldvel. Nesse caso, um acon-
selhamento com um sexélogo ou um psicélogo ajuda
bastante, pois normalmente a fobia tem uma origem
anterior de abuso.
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2 - Transtorno da excitagdo, que ¢é a frigidez. Para
que haja a penetracdo durante a relagdo sexual, a va-
gina precisa estar lubrificada e dilatada. Quem sofre
deste transtorno ndo consegue sentir o estimulo.

3 - Inibigao do orgasmo - acontece quando hé atraso
ou quando o orgasmo nao ocorre de modo repetitivo,
mesmo com um estimulo sexual adequado.

4 - Dor associada ao ato sexual - pode haver dores
de origem organica e de origem psicolégica. Uma con-
sulta ao profissional especializado é fundamental para
enfrentar essa tempestade.

5 - Contragao involuntaria dos musculos préximos a
vagina, impedindo a introdugdo do pénis, do dedo ou
de algum tampéo. Nesse caso, ha exercicios apropria-
dos que devem ser indicados também por um profis-
sional da area.

6 - Disfuncgdo causada por substancias quimicas - se
h& uma diminuicdo repentina do desejo ou o apareci-
mento de problemas sexuais subsequentes a ingestdo
de medicamentos, normalmente sedativos, a mulher
deve procurar seu médico para rever a receita.

'8 Extraido do artigo Impoténcia Sexual, escrito pelo Dr. José
Luiz Aziz. http://www.redebomdia.com.br/blog/detalhe/5211/Im-
potencia+sexual. Acesso em 20/01/2013.
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Em todos os casos, convém buscar sempre um
profissional, a partir do ginecologista, para que ele des-
carte ou ndo as causas fisicas e encaminhe para uma
conselheira ou psicdloga.

Uma mulher com disfuncéo sexual, seja por razdes
fisicas ou psicoldgicas, experimenta esse vento forte e
precisa estar calcada na verdade, precisa estar edificada
sobre a rocha.

5) O VENTO DA POSSESSAO DEMONIACA
DE UM FILHO

Em Mateus 15, a Biblia fala da mulher siro-fenicia
que esta desesperada, pois sua filha estd em casa pos-
sessa, miseravelmente endemoninhada. Ela corre atras
de Jesus, gritando algo assim: “Senhor, me socorra; por
favor, tenha misericdrdia de mim, a minha filha esta en-
demoninhada, Senhor!”.

Imagine os pais ultraconservadores cristdos que
ouvem um filho confessar sua homossexualidade e sua
decisdo de morar com o parceiro. E aqueles que desco-
brem que seu filho de 14 ou 15 anos de idade é depen-
dente de cocaina, de crack, de maconha — é um vicia-
do! Ha os pais que encontram, depois de trés meses de
busca, sua filha trabalhando voluntariamente em uma
zona de meretricio. Como deve ser dificil para um pai
ou uma mae, que investiram pesado e fizeram o melhor
dentro de suas forcas, descobrir o filho endemoninha-
do, caminhando para o inferno!
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Ndo ha formulas méagicas nem solugdes in-
stantaneas, mas a oracdo e o amor incondicional sdo os
caminhos mais eficientes para a reversdo do quadro.

Como disse o Pr. Silas Malafaia, é possivel amar
a pessoa sem aprovar seu comportamento. Ele citou
como exemplo as varias senhoras que amam profunda
e consistentemente seus filhos presidiarios, sem con-
cordar em momento algum com as escolhas erradas
que eles fizeram.

Uma boa recomendacdo é desacelerar a corre-
ria do dia a dia para investir mais tempo no convivio
com os filhos e dedicar-se mais a oragdo. A acdo do pai,
quando possivel, é extremamente importante e ter-
apéutica. Quanto mais novo ¢ o filho, mas répida ¢ a
recuperacdo. Quando esse vento sopra, se a casa nao
estiver firmada na rocha, seré terrivel.

6) O VENTO DO FRACASSO MORAL

No segundo livro de Samuel, nos capitulos 11 e
12, a Biblia relata a queda do rei de Davi, que néo era
um crente qualquer, mas alguém que tinha um coragao
de adorador. Ele foi o homem segundo o coragdo de
Deus, aquele que nos ensinou a adorar, que tocou o
coracdo de Deus com seu louvor. Este homem, em um
momento de vacilo, ndo soube lidar com a tentacéo e
fez o inconcebivel, o inimaginavel para alguém temente
a Deus. Ele ndo somente adulterou, roubando a mulher
de seu fiel soldado Urias, mas mandou matar seu amigo
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para livrar-se das evidéncias do adultério e da gravidez.

O pecado de Davi teve implicacdes na vida pes-
soal, na sua familia e em seu reino. Quando a tempesta-
de de um fracasso moral atinge uma pessoa, espalha
seu rastro de destruicdo por toda a sua area de influén-
cia. Sofre quem pecou, sofrem os filhos, os liderados,
a esposa, a mae, os parentes, a empresa, enfim, tudo
quanto estad a sua volta. Com Addo, que trouxe uma
maldicado para o planeta — a sentenca foi assim: “maldita
é a terra por tua causa”). Também é assim conosco. Um
pecado moral atinge todas as relagdes a nossa volta.

Alguém pode ser atingido pelo pecado de outro
e sofrer sem ter culpa. E o caso de um filho que vive
distante do pai que deixou o lar para viver uma aven-
tura, ou de uma esposa que se manteve fiel, que fez o
seu melhor, mas que nao foi suficiente para a cobica, a
ganancia e o egoismo do marido que a abandonou.

O rei Davi tinha uma filha virgem, que foi forga-
da pelo préprio irmdo. Ela tinha uma vida normal, mas
o vento que abalou a familia ainda soprava de modo
sinistro e comprometeu toda sua vida e inocéncia. O
irmdo, Amnon, nutria certa paixdo patoldgica por ela
e depois de conseguir dormir a forca com a irm3, a de-
sprezou, expulsando-a de casa.

AtragédiapoderiaterterminadoporaliseoreiDavi
tivesse estabelecido uma punicdo para o estuprador. No
entanto, com a consciéncia comprometida pelo préprio
pecado moral, o rei e juiz de lIsrael fez vista grossa,
abrindo espaco para a ira de outro irméo, que duvidou
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da capacidade de julgamento do pai e fez justica com
as proprias méaos, assassinando o estuprador.

Quantas pessoas poderiam ter sido poupadas,
mas a tempestade do pecado deixou seu rastro de
destruicdo. Absaldo, que mandou matar o irméo, de-
pois de ficar exilado bastante tempo, promoveu uma
rebelido e tomou o trono do pai. Davi fugiu com seus
homens de confianca e, durante um combate entre as
forgcas do revoltoso e as do antigo rei, o rapaz acabou
morto.

Mesmo assim, a graca de Deus se manifestou.
Pode ser que vocé tenha sido atingido por uma tem-
pestade semelhante. Talvez tenha sido vocé o pecador,
ou pode ser que vocé tenha sido atingido pelo erro de
um terceiro. Independentemente do caso, vocé pode
contar com a graca e o perdao de Deus. Perdoar é im-
perativo para se livrar do lixo emocional que se depos-
ita na alma.

Esse vento do fracasso moral é sério e pode atin-
gir qualquer casamento. Se o casal ndo estiver com
sua casa levantada sobre a rocha, a construcdo pode
sucumbir.
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COMO CONSTRUIR UM
PROJETO DE VIDA A PROVA DO
TEMPO E DAS ADVERSIDADES?
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Com sabedoria se constrdi a casa, e com discer-
nimento se consolida. (Pv 24.3 NVI)

Ter um projeto de vida inteligente é essencial. J&
descobrimos que a base da construgao é a préatica dos
principios da Palavra de Deus e vimos ainda que a tem-
pestade virad indiscriminadamente com os ventos mais
diversos. Descobriremos agora os passos praticos para
construir um projeto de vida que seja duradouro e mui-
to resistente as mais severas adversidades.

1. COM PROJETO

Se alguém deseja desenvolver uma construgao
que ndo caia nem desabe, precisa comecar bem, preci-
sa comecar certo, pensando antecipadamente, prepa-
rando-se, procurando prever o futuro e planejando-se.
Quem deseja um casamento duravel e resistente, preci-
sa de um projeto de vida inteligente.

Albert Einstein, autor de grandes conquistas intelec-
tuais, dotado de extrema originalidade e considerado o
mais memoravel fisico de todos os tempos, depois de
estudar e refletir bastante disse: “Deus ndo joga dados
com o universo”. Foi do filésofo inglés Francis Bacon o se-
guinte registro: “Pouca ciéncia afasta 0 homem de Deus,
porém muita ciéncia a Deus o conduz”.

Qualquer observador sincero e atento admitira
que o universo possui uma ordem extremamente acura-
da. Ele terd que admitir a existéncia de um projeto ex-
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cepcional. Deus ndo trabalha sem projeto. Ele ndo im-
provisa. Ele ndo gosta de “gambiarra”. O Criador ndo
trabalha com remendos nem se contenta com “mais ou
menos”.

Apbs a saida do povo de Israel do Egito, Moisés
subiu ao monte Sinal para encontrar-se com Deus e re-
ceber as instru¢bes para a construgdo de um templo
mével, que serviria como local de adoragao e de mani-
festacdo do Altissimo para o povo da promessa.

Segundo o dicionéario Aurélio Online, entre outras
definicdes, projeto significa “o que se tem a intencédo
de fazer; designio; intento; plano de realizar qualquer
coisa”. Antes do objeto ser executado nasce uma ideia,
uma imagem mental que precisa ser especificada, de-
lineada e desenvolvida.

Ao passar as instru¢cdes para Moisés, o Senhor
foi extremamente meticuloso e organizado. Ele até
preparou um modelo para que seu servo pudesse re-
produzir ao descer do monte:

Facam tudo como eu lhe mostrar, conforme
o modelo do taberniculo e de cada utensi-
lio.

(Ex 25.9 NVI. Grifo do autor)

Se Deus desenvolveu um modelo, um projeto, um
desenho e um planejamento, por que achamos que po-
demos seguir a vida de qualquer maneira? Por que é
imprescindivel que haja um projeto de vida?
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Voltemos a analogia da construcdo. Sem projeto,
a casa ndo tem uma forma agradével, ndo tem beleza
nem funcionalidade. Sem projeto, o construtor faz a es-
cada e no final descobre que o degrau ficou um pouco
mais alto do que deveria, de modo que quem termina
de subir aquela escada precisa se abaixar para passar
pela porta.

Vocé ja viu uma casa cheia de “puxadinhos”? Sao
partes da casa que surgem no calor da necessidade,
mais parecidas com um apéndice ou uma verruga na
constru¢do. Quem entra naquela casa sente-se confuso
e meio perdido. Ha bairros e cidades inteiras que surgi-
ram no improviso, sem planejamento.

Compare uma cidade assim com as cidades
planejadas. Dirijaemumae em outra cidade. Nas cidades
planejadas ¢ facil trafegar, além de que elas sdo bonitas
e agradaveis. J& uma favela tem todos os problemas
inerentes a bagunca e desorganizacdo com a qual foi
gerada. Vocé quer dar a volta no quarteirdo em busca
de um retorno e a rua termina em um barranco. O bairro
que cresce a revelia é inseguro também. Normalmente,
a desorganizagdo atrai aqueles que vivem a margem da
sociedade. Sem projeto, o casamento fica feio e torna-
se uma relagdo insegura, sem parametros, sem acordos
e sem principios. Ter um projeto é fundamental.

Lembro-me do dia em que Rouse e eu compra-
mos a casa onde moramos hoje. Depois de 15 anos de
oragdo, pedindo uma grande residéncia, compramos
um casebre em um belo terreno. O tal casebre, porém,
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era muito feio e precisdvamos mudar essa realidade.

Passamos a fazer varios planos: “Vamos fazer um
quarto aqui, transformamos aquele em um banheiro,
vamos derrubar esta parede”. Mas tudo o que pensava-
mos nao dava certo. “E a porta, e a janela? Como fare-
mos? Mas isto vai atrapalhar aquilo... aquele banheiro
ficard virado para onde... e 0 sol?”

Investimos dois meses tentando criar um proje-
to e enxergar uma saida de como aproveitar, reformar
e aumentar aquela casinha que ja estava no terreno.
Pensamos até em demolir para fazer tudo de novo, até
que uma irma muito querida aconselhou-me a contra-
tar uma arquiteta, assegurando-nos de que seria um in-
vestimento que valeria a pena. Perceba que um projeto
ndo é caro, pois muitas vezes o “barato” sai caro e o
caro sai “barato”.

Marcamos um encontro com a arquiteta que
prontamente nos atendeu. Rouse e eu estdvamos na
casa, a sua espera, quando ela chegou. Competente,
répida, quase elétrica e muito dindmica perguntou: “O
que vocés querem?”. Passamos a ela uma lista daquilo
que precisavamos:

® sala de estar com lareira,

® sala de jantar,

® quatro quartos com suite,

e varanda por toda parte,

e um escritério bem iluminado,
® garagem,
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® piscina etc.

Vocé sabia que para fazer um projeto vocé precisa
antes saber o que quer? Vocé e sua esposa sabem o
que querem do casamento? Vocés sabem onde querem
chegar? Quais sao os alvos do casal?

Uma vez de posse da lista, ela deu uma volta
naqueles “escombros” e, em menos de 30 minutos,
apés ter uma visao do todo, sentou-se conosco e ras-
cunhou um projeto maravilhoso usando uma simples
folha de papel e um lapis. Fiquei boquiaberto. Mais al-
guns minutos e o esbocgo ficou ainda mais claro.

Eu havia gastado trés meses e agora, em menos
de uma hora, a solucdo estava apresentada. Pensei:
“Nao acredito, passei trés meses e ndo enxerguei nada;
a profissional, em meia hora, enxergou tudo!”. Por que
demorei tanto? Serd que ndo foi o “danado” do orgul-
ho?

O orgulho impede que pecamos ajuda, e ele nos
atrapalha — a soberba que nos segura, a petulancia que
nos prende. Eu tive que admitir a minha limitagdo. Tive
que baixar a bola e reconhecer que aquela nao era a
minha especialidade, ndo era a minha area. Para resolver
o problema da construcédo da casa, precisei ser humilde
e admitir que eu precisava de ajuda. Vocé, meu querido
leitor, serd que ndo precisa de ajuda? Nao tenha medo,
ndo tenha vergonha, vocé ndo serd diminuido, muito
pelo contrério, Deus ird olhar para vocé com bons olhos
e vocé perceberd que aquilo que parecia ndo ter saida
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tem, na verdade, uma solugdo maravilhosa! Peca ajuda,
ndo tenha medo.

Sabe por que existem casamentos que sdo como
as construcdes improvisadas e desengoncadas? Porque
as pessoas querem resolver seus problemas sozinhas e
sem buscar os valores das Escrituras. Por que os casais
vivem na linha da miséria e da confus&o relacional? Por
que nao pedem ajuda? O casamento construido sem
um projeto de vida inteligente é sem forma, sem bele-
za, sem seguranca e vazio de significado.

Serd que vocé estda andando de um lado para o
outro querendo encontrar uma saida? Esté se batendo
e ferindo? Eu procurava a melhor maneira e ndo conse-
gui achar até que alguém disse: “Peca ajuda”. Talvez
vocé pense que isto lhe custard muito, mas ha investi-
mentos que sdo economia. E ai que vocé vai economi-
zar. Peca ajuda para o seu casamento, peca ajuda para
a sua familia, peca ajuda para saber como lidar com o
filho ou com a filha. Peca ajudal!19

Coragem ¢é a palavra chave para quem decide
pedir ajuda. O alto preco muitas vezes assusta, mas
sem projeto os gastos sdo muito maiores. O prego da
humilhacdo, o preco de abrir o coracéo, o preco de tirar
a mascara é baixo se comparado aos seus beneficios.
O que custa mais? Confessar uma tentagcdo ou confes-
sar um pecado consumado? O preco de pedir ajuda é
baixo se comparado as trapalhadas e catastrofes do
erro.

Quem contrata um profissional da construgao
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economiza no material de construcdo e ndo precisa
desfazer e refazer. Peca ajuda para o seu casamento,
meu querido leitor, minha querida leitora. Ndo tenha
medo, ndo tenha vergonha. Deus olhara para vocé com
bons olhos.

Ainda que a situacdo pareca sem saida, ha uma
saida maravilhosa de Deus esperando por vocé. A
minha casa ficou tdo bonita! Eu nem imaginava que pu-
desse ficar tdo funcional e com uma estética téo apura-
da. Todos os que vém a minha casa apreciam e elogiam
a construgdo. Peca ajuda, e seu casamento se tornara
uma construcdo maravilhosa, agradavel e digna de ser
admirada.

Ter um projeto é imprescindivel.

a) O projeto valoriza a construgdo - a construcdo que
surgiu a partir de um projeto bem elaborado vale
muito mais. Uma familia cujos pais priorizam o rel-
acionamento, organizam-se e se planejam tem uma
qualidade de vida superior e um testemunho muito
mais valioso.

b) O projeto economiza tempo - o que temos de
mais precioso é o tempo, pois ele é a nossa vida.
Quando vivemos de qualquer maneira, perdemos
anos andando em circulos e sem nos comunicarmos,
presumindo erradamente o que poderia ter sido
conversado.

c) O projeto evita desperdicio de dinheiro - um dos
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maiores desgostos de alguém que esta construindo
é encontrar uma parede no lugar errado, um piso
mal colocado ou uma escada mal calculada. O con-
strutor pagou pela méo de obra, pagou pelo mate-
rial e agora deverd pagar para desfazer, pagar para
limpar e pagar novamente o material e a construcéo.
Quanto temos gasto em sofrimentos, magoas, insul-
tos e frustragdes, que poderiam ser resolvidos com
um bom projeto em familia.

Héa na nossa igreja um casal muito querido. Rita e
Bruno (ndo sdo seus nomes reais) sdo didconos, cristdos
muito sérios e dedicados. Mesmo com toda a dedicacéo
ao Senhor e o cuidado na criacdo de seu filho, este
envolveu-se com drogas a tal ponto que precisaram
internar o rapaz em uma clinica especializada. Foram
momentos de dor, apreensao e muita oracdo. Apds esse
periodo, o mogo recuperou-se, firmou-se nos caminhos
do Senhor e hoje é uma bencéo na igreja.

QOutro rapaz, um adolescente de classe média
alta, estava totalmente descontrolado e envolvido com
o cenério de drogas de sua cidade. la mal na escola,
vendia pequenas quantidades da droga para se manter
e ja estava roubando dinheiro de casa para financiar o
vicio. A méae, Joana, (também ndo é seu nome real) j&
tinha esgotado seus recursos, chorava muito, conver-
sava o que podia, dava castigo, compartilhava com o
marido, mas nada parecia adiantar. Ela e o marido es-
tavam totalmente desorientados.
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Por providéncia divina, Joana encontrou-se com
Rita, abriu o coracdo, expds a sua crise e pediu ajuda.
Logo para quem? Deus é tremendo e amoroso. Ela pe-
diu ajuda justamente para o casal que recém passara
pela mesma luta com seu filho. Rita e Bruno acolheram,
abracaram e ajudam Joana e a sua familia. Essa histéria
teve final feliz. O adolescente foi internado em uma
clinica evangélica para recuperacao de viciados. Quan-
do voltou, foi a um retiro de jovens e entregou defin-
itivamente sua vida a Jesus. A familia foi restaurada e
hoje caminha a passos largos para a santificagdo e o
servi¢o na igreja. Por qué? Porque Joana teve coragem
de pedir ajuda.

Amado, deixe que eu insista novamente com
vocé: peca ajuda e deixe que Deus escreva um final feliz
para sua familia também.

19 Vocé pode obter ajuda entregando sua vida a Jesus como
seu Senhor e Salvador. Se vocé ja fez isto, pega ajuda ao seu pastor
ou a algum irm&o em Cristo mais experiente, em quem vocé confia.
Para participar de encontros de casais, assistir a videos e ler refle-
x0es, além de outras opg¢des de produtos, confira na internet www.

amofamilia.c
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2. COM PLANEJAMENTO

Como construir um projeto de vida a prova do
tempo e das adversidades? Com um projeto de vida
inteligente e investindo seu tempo no planejamento.

Aprenda a pensar de forma antecipada. Plane-
jamento exige disciplina e visdo, requer “gastar” tem-
po em uma atividade que ndo produzird um resultado
imediato. Planejamento nao é algo natural, pois parece
perda de tempo para quem ainda nao foi treinado.
Talvez seja uma questdo cultural. Os brasileiros sdo con-
hecidos como aqueles que deixam tudo para a ultima
hora. Vemos isto em nossos eventos, quando muitas
pessoas querem se inscrever a poucos dias do inicio e
encontram todas as vagas preenchidas.

Ao ler as noticias dos exames de vestibular, sem-
pre me deparo com a foto de rapazes ou mogas com as
maos na grade do local de prova, que chegaram atrasa-
dos e ndo puderam entrar. Eles ndo se planejaram para
chegar na hora. Curioso também é passar em frente ao
mercado na véspera da noite de Natal e contempla-lo
abarrotado de pessoas que deixaram as compras para
o ultimo instante.

Vocé precisa aprender a se planejar. Quem nao
planeja o dia, ndo planeja a semana; quem néo planeja
a semana, nao planeja o més; quem néo planeja o més,
ndo planeja o ano; quem néo planeja o ano, ndo planeja
a vida.

Planejamento tem a ver com objetivo. Quem se
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planeja sabe onde quer chegar e o que quer alcancar. O
que vocé quer para o seu casamento e para sua familia?
Se o(a) leitor(a) ndo se casou ainda, procure ter um pro-
jeto e um objetivo na vida. Onde vocé quer morar —em
casa ou em apartamento? Quantos filhos vocé pretende
ter? Quando pretende se aposentar? Quanto seu casa-
mento deverd durar? O meu ird “até que a morte nos
separe”. Este € o meu objetivo! E o seu?

PLANEJAMENTO SE FAZ EM GRUPO.

Pense bem, ninguém deve fazer um planejamento
sozinho. O ideal é combinar com a esposa e filhos, pois
como o projeto sera de todos, ele agradara muito mais.
A mulher consegue ver aspectos do planejamento que
passam despercebidos ao homem. Por isso sua opinido
é fundamental.

Por outro lado, os homens simplificam questdes
que para as esposas seriam complicadas. Os filhos tam-
bém devem participar e opinar, pois ja tém uma impor-
tante percepgdo a acrescentar. Como eles tém menos
preocupacdes, percebem fatos que, as vezes, escapam
aos adultos. Naturalmente, sua participacao deve ter a
influéncia que a maturidade e a idade lhes permita.

Quando vocé sabe o que quer, monta as
estratégias, define as prioridades e consegue se
organizar para buscar os alvos definidos pela familia.
Uma lista de prioridades direciona e orienta as decisdes
de compra. Se a familia resolveu que vai juntar dinheiro
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para comprar uma nova TV, todos terdo que abrir mao
de pequenos consumos para alcancar o cobicado
objetivo.

Para construir um projeto de vida a prova do tem-
po e das adversidades, precisaremos de um projeto de
vida inteligente, precisaremos ter o habito de planejar
e de fazer um investimento consistente.

3. COM INVESTIMENTO

Quem esté construindo uma casa com dois cé-
modos, um banheiro e uma cozinha, ndo gasta tanto
quanto alguém que pretende construir uma residéncia
mais ampla, com varios quartos, lavabo, varanda, sala
de jantar, saldo de jogos etc. Quanto maior for o projeto
de vida, maior deve ser o investimento.

Ninguém constréi um grande casamento sem um
investimento adequado. Uma mulher bonita custa caro.
Certo dia, minha esposa Rouse veio me perguntar se
ela poderia fazer uma cirurgia estética. Quando ela traz
o problema, j& apresenta a solugdo. Vocé sabe como
funciona, ela ja chegou com os valores na mao. Quando
coloquei os olhos na conta, cocei a cabega e perguntei
a ela: “E para o bem da obra? Entdo eu patrocino”.

Quanto maior for o projeto, maior serd o
investimento. Na familia, a moeda de maior valor é o
tempo de qualidade. Nenhuma obra é levantada sem
um certo sacrificio. O preco para uma grande familia
e para um casamento bem-sucedido é a rendncia e
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a privagdo. Organize-se e planeje passar tempo de
qualidade com os membros da familia.

Quando falo sobre tempo com a familia lem-
bro-me de Susana Wesley, mde do famoso avivalista
John Wesley. Comentando a relagdo do sucesso de
John Wesley com a criagdo que tivera, o autor de Herdis
da Fé comenta:

Ao chegarem a idade prépria, um dia da semana
era designado a cada filho, para conversar sobre
as ‘duvidas e dificuldades’. Na lista aparecem os
nomes de Jodo, para quarta-feira, e o de Carlos,
para o sabado.

Para os filhos, o dia de cada um tornou-se pre-
cioso e memorével... E comovente ler o que
Jodo Wesley, vinte anos depois de sair da casa
paterna, disse a sua mae:

“Em muitas coisas a senhora tem intercedido
por mim e tem prevalecido. Quem sabe se
agora também, na intercessdo para que eu
renuncie inteiramente o mundo, terd bom éxito?
Sem duvida seré téo eficaz para corrigir o meu
coracdo, como era entdo para formar o meu
carater”.?

Susana tinha 19 filhos e gracas a Deus e a sua or-
ganizag¢do dedicada ela encontrou tempo para edificar
uma familia que abalou as estruturas do inferno de sua
época, promovendo um grande avivamento na Inglat-
erra.
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Organize-se para dar tempo aos filhos com a
mesma dedicacdo com que vocé o faz no trabalho, pois
essa tarefa lhe é confiada diretamente por Deus. Lem-
bre-se de que no trabalho, se vocé ndo puder fazer, out-
ra pessoa seréd designada e contratada, mas na familia
vocé é insubstituivel. Seus filhos s6 tém a vocé como pai
(mae) e seu cdnjuge conta com sua presencga.

20 Extraido de BOYER, Orlando. Herdis da fé: vinte homens
extraordinarios que incendiaram o mundo.
Série biografias cristds. 15 ed. Rio de Janeiro: CPAD, 1999.
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4. COM TRABALHO EM EQUIPE

E melhor ter companhia do que estar sozinho,
porque maior é a recompensa do trabalho de
duas pessoas. (Ec 4.9 NVI)

Casamento é uma convocacao para um trabalho
em equipe, ndo € obra de um s, ndo é construcdo ou
projeto para um Unico individuo. No livro de Provérbi-
os, Salomao diz que "o solitario busca o seu proprio in-
teresse e insurge-se contra a verdadeira sabedoria” (Pv
18.1). Sempre que alguém se isola, é porque estd mais
voltado para si do que para o préximo. A Biblia diz que
isto é falta de sabedoria, pois a sabedoria é amorosa.

Amar é viver para o outro, é uma decisdo tomada
no altar, que tem como base o mandamento do Sen-
hor de nos amarmos uns aos outros. No casamento ndo
pode ser diferente. Comparando a uma construgdo, um
faz o encanamento, outro o madeiramento e o telhado.
Hé& aquele que pinta e aquele que coloca o piso. Todos
trabalham juntos e cada um faz a sua parte.

Ha dois extremos que devem ser evitados: o do
isolamento egoista e passivo, que joga toda a respons-
abilidade para o outro, e o do ativismo insano em que
um faz a parte dos dois, ficando sobrecarregado, mur-
murador e amargo. Fico realmente preocupado quan-
do vejo somente a mulher lutando pela construgdo do
relacionamento e dando tudo de si pelo casamento. As
vezes, a mulher vai a luta e assume tudo em favor de
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sua familia.

Pode ser também que seja o homem que |é os
livros sobre criacdo de filhos, que ora diariamente, jejua
pelo relacionamento, participa dos seminarios sobre a
familia, chega em casa e procura praticar e trabalhar em
favor de sua casa, enquanto a mulher assiste a tudo da
arquibancada, com expressao incrédula e dizendo: “Va-
mos ver no que vai dar”.

Nao, a construgdo é dos dois. H& um exemplo
simples, mas que mostra como nos detalhes podemos
trabalhar em equipe. Quando a esposa resolve comecar
uma dieta, o marido pode decidir fazer a mesma dieta
junto com ela, somente para ajudar. Vejam que bonito.
Os dois ganham beleza estética ao diminuir o “exces-
so de fofura”. Os dois estdo envolvidos no processo da
construgao. Vamos economizar juntos e gastar juntos!

Ambos devem participar da construgao, pois € um
trabalho de equipe. Se for para economizar, os dois es-
tdo envolvidos; se for para investir um pouco mais aqui
ou ali, em viagem ou compras, os dois concordam e se
esforcam! N3o se trata da construcdo somente de um
ou do projeto exclusivo do outro. Ndo é um somente
fazendo tudo, mas os dois participando, trabalhando,
suando e promovendo a construgao da familia.

Um trabalho em equipe tem a ver com interde-
pendéncia. Em uma construgdo, ndo somente a equipe
trabalha junto, mas um depende do trabalho do out-
ro. Quem dé o acabamento de gesso nas paredes e
no teto depende, obviamente, daquele que levanta a
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parede e estrutura o teto. Se a parede estiver torta, ndo
é possivel fazer um acabamento apropriado. E quem faz
a pintura depende do acabamento do gesseiro.

Quando o eletricista chegar para fazer sua in-
stalagcdo, se o pedreiro que assentou os conduites na
parede confundiu-se e os deixou trocados, ele ndo con-
seguira passar os fios. Um depende do outro. Isto é in-
terdependéncia, que é composta da dependéncia, da
solidariedade e do companheirismo.

As duas palavras mais poderosas no trabalho em
equipe devem estar presentes em nossos labios e em
nosso coracao. Vocé sabe quais sdo elas? Sdo palavras
revolucionarias. Capazes de concluir obras mais rapida-
mente. Elas trazem em si o potencial de animar e ener-
gizar os trabalhadores. Sabe quais sdo?

Conte comigo. Vocé ja disse para sua esposa:
“Conte comigo”? Vocé ja disse ao seu marido: “Conte
comigo”? Algum filho seu j& Ihe disse: “Conte comigo”?
Vocé ja se perguntou como estas palavras podem fazer
parte da sua vida de cooperacdo? Vocé j& pensou como
seu conjuge ficaria feliz se ouvisse isso da sua boca?

Talvez o seu conjuge lhe peca para pegar a cri-
anca na escola e a sua primeira resposta seja: “"Eu ndo
posso”. Peco-lhe que reconsidere e pense no seu com-
promisso de cooperacdo. Talvez sua esposa lhe peca
para considerar um periodo de descanso e sua respos-
ta automatica seja: “Precisamos pagar as contas, tenho
que trabalhar, ndo dé para descansar”. Rogo-lhe nova-
mente que considere as palavras conte comigo.
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Vocé presta atencdo quando seu marido quer lhe
contar algum detalhe do trabalho dele? Conheco um
jovem marido que produz imagens para anuncios. Ele
investe horas e dias para montar uma campanha com
cartazes, banners no site, camisetas, letreiros, enfim,
tudo combinando e cheio de harmonia e vibracao.

Este marido me contou que quando mostra o re-
sultado do seu trabalho para a esposa, ela olha por um
segundo o trabalho e diz: “Hum, t& bonito”. E depois
muda de assunto. Ele fica tdo desapontado! Nao pode
ser assim. Aprecie o trabalho de seu marido. Ouca-o,
elogie, faca perguntas inteligentes. Deixe que ele saiba
que pode contar com vocé.

Coopere, ajude, pense no outro, invista no proje-
to, no sonho, na necessidade e até no desejo do outro!
O céu se instala na casa quando todos na familia, com
responsabilidade e levando isto muito a sério, dizem
um para o outro: “Conte comigo”.

Que tal este ideal, que tal este sonho de ter o céu
dentro de casa? O caminho é a cooperacdo, patroci-
nada e resumida pela frase conte comigo. Leitor, diga
alto para si mesmo: “Conte comigo”. Faca um ensaio
e planeje comprometer-se com aqueles a quem vocé
ama.

5. COM EXCELENCIA

Para construir bem, de modo que a casa n&o caia,
assuma um compromisso com a exceléncia. Se todos le-
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varmos a sério este ponto, nunca mais a vida da familia
serd a mesma. A sabedoria tem intima relacdo com a
exceléncia. Veja que texto lindo:

Vendo, pois, a rainha de Saba toda a sabedoria
de Saloméo, e a casa que edificara,

E a comida da sua mesa, e o assentar de seus
servos, e o estar de seus criados, e as vestes
deles, e os seus copeiros, e os holocaustos que
ele oferecia na casa do SENHOR, ficou fora de
si.

E disse ao rei: Era verdade a palavra que ouvi
na minha terra, dos teus feitos e da tua sabe-
doria.

(1Rs 10.4-6 NVI)

Segundo relatado no Antigo e no Novo Testa-
mentos, e confirmado na histéria da Etidpia e do 1émen,
a rainha de Sabéa foi uma célebre soberana do antigo
Reino de Sabé. A localizagdo desse reino pode ter in-
cluido os atuais territérios da Etidépia e do |émen.21
Essa mulher viajou vérios quildbmetros e ficou aturdida,
fora de si, completamente surpresa ao contemplar a
suntuosidade e a gldria do reino do rei Saloméo.

21 Detalhes extraidos da Wikipédia. http://pt.wikipedia.org/

wiki/Rainha_de_Sab%C3%A1. Acesso em 14/05/2013.
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Imagine que ela contemplou todas as construgdes
do palacio, os méveis, os criados, os oficiais. Muito ouro,
muita prata, muito bom gosto e, acima de tudo, harmo-
nia e capricho que somente a exceléncia possibilitam.
A rainha descobriu ndo somente no saldo, mas até na
cozinha, no refeitério e nas areas de servico o mesmo
padrdo de qualidade. Ela ficou admirada quando viu as
roupas, a conduta, a nobreza e a rotina dos funcionarios
e dos oficiais. Ordem, exceléncia e capricho deixaram
aquela mulher como que fora de si!

Qual a impressdo que as pessoas tém quando en-
tram no seu quarto? Se alguém entrar na sua sala, qual
a primeira ideia que lhe vird a mente? Quando as pes-
soas entram na sua cozinha, qual é a sensagdo que tém?
Qual a impressdo das pessoas quando visitam o seu
quintal, o fundo da sua casa? Qual a impresséo das pes-
soas quando abrem o armario para ver as suas lougas?
Qual a impressado das pessoas se olharem a sua gaveta
e virem como estdo organizadas as roupas? Quando al-
guém entra no seu carro, qual a impressdo que tem?

Certa vez, fui pregar no exterior e um irmao foi
me buscar no aeroporto com seu carro. O amado irmao
foi pedindo desculpas pela bagunca do carro do aero-
porto até o local da hospedagem. Nunca vi um carro
tdo sujo! Minha mala foi junto as fraldas descartéveis
usadas. Havia saquinhos de lanchonete com restos de
sanduiche. Copos com resto de refrigerante. Latas de
pintura e uma vassoura estavam na parte da frente do
carro, junto com roupas sujas emboladas. E imagine o
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carro por fora — estava imundo! O rapaz seguia pedindo
desculpas, mas o descuido era evidente. Nao era pos-
sivel haver tanta bagunca se ndo houvesse acimulo de
semanas de desordem.

Como vocé cuida do seu cabelo? E da suas
roupas? Como vocé cuida do seu sapato, do seu quar-
to? Ha casas em que as pessoas séo tdo displicentes,
tdo negligentes, tdo sem preocupagdo com a excelén-
cia, que quando cai um azulejo, ela colocam um quadro
em cima para esconder e ndo consertam a parede!

Quando o pé da cama se quebra, alguns colocam
uma lata de areia para substituir a parte danificada. Se
a torneira comegar a pingar, héd aqueles que pegam o
eldstico que a esposa usa para prender o cabelo e ama-
rram a torneira para tentar parar o vazamento. Ha lares
em que o chuveiro ndo funciona direito e, ao lado do
“box”, encontra-se uma vassoura que deve ser usada
para bater no chuveiro para que ligue enquanto solta
algumas faiscas.

Vocé ja viu lares nos quais quando o sofé rasga, o
pai de familia joga uma manta em cima para disfarcar?
E os talheres? Vocé pode imaginar como séo os garfos?
Cada dente aponta para uma direcéo!

Como é a sua casa, como sdo seu quarto e suas
gavetas? O descuido exterior revela uma desordem in-
terior. Se vocé nao cuida da sua roupa, como cuidara
da alma do cénjuge, dos filhos e da sua vida espiritual?
Queridos ndo sejamos coniventes com gambiarra nem
com o mais ou menos.
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J& tomei a decisdo de ndo tolerar gambiarras.
Quando alguém vem trabalhar comigo, eu explico que
na exceléncia ndo ha prejuizo nem arrependimento,
pois cada um da o melhor de si. Houve um rapaz que
veio trabalhar na construcdo da minha casa. Fiz questéo
de explicar as condicdes e de avisa-lo antes de comecar
o trabalho. Perguntei se ele sabia mesmo fazer aquele
tipo de trabalho. Deixei claro que eu ndo pechincha-
ria 0 preco, mas que queria um trabalho correto, bem
feito, excelente.

Expliquei ainda que se o trabalho fosse mal feito,
teria que ser desfeito, limpo e passado para outro. Pare-
cia que eu estava percebendo que o rapaz nao faria o
trabalho correto. Ao chegar em casa, no final do expe-
diente, fui verificar o servico que o rapaz estava fazendo
na lareira. J4 havia uma boa altura concluida, talvez um
metro e vinte, mas havia um problema. As pedras es-
tavam completamente desalinhadas, tortas e pareciam
até que iriam cair a qualquer minuto!

Falei com o rapaz: “Querido, Deus te abencoe,
muito obrigado, mas desmanche o que foi feito e
limpe, por favor. Eis aqui o pagamento do seu dia de
trabalho, va em paz e... ndo peque mais”. Este final foi
somente uma brincadeira para vocé, leitor, relaxar um
pouco. Mas é isso.

Fui obrigado a procurar outro profissional. Desta
vez, procurei me informar melhor. Havia um profission-
al que era considerado um dos melhores de Braganca,
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e quando perguntei se ele poderia fazer o servico da
minha casa, o homem disse que precisava conferir se
tinha um dia livre em sua agenda.

Mé&o de obra comprometida com a exceléncia
ndo se encontra largada, solta, a vontade nas esquinas.
Todos querem o caprichoso, o especialista, quem faz o
servico bem feito. Depois de olhar na agenda, o homem
passou-me o preco, que era bem mais alto que o do
outro. Quem trabalha bem, tem melhor remuneracéo
pelo seu trabalho. O homem executou o trabalho, e
que obra de arte! Todos os que se assentam em minha
sala observam como as pedrinhas da lareira foram es-
truturadas e afixadas com tanta genialidade.

Pare com as gambiarras, ndo se contente com o
mais ou menos. Ndo aceite deixar de qualquer jeito.
N3o diga para si mesmo: "Estd bom assim”. Meu queri-
do, n3o estd bom, ndo, e todos sabem. Vocé sabe, sua
esposa sabe, seus filhos sabem, quem vai em sua casa
sabe que ndo estd bom, que ndo é o seu melhor.

Veja o que a rainha de Saba apreciou na sua vis-
ita a Salom&o: "“A casa que edificara, a comida da sua
mesa”. Esposa, como vocé dispde a comida na sua
mesa? Ha aquelas que ndo tém cuidado algum, pratica-
mente jogam a comida e dizem “Vire-se”. Outras nem
colocam a mesa, deixam tudo 14 no fogado, e quem quis-
er que dé seu jeito.

E ainda mais: “O lugar dos seus oficiais, o servigo
dos seus criados, as roupas dos que trabalhavam na
casa”. As roupas estavam alinhadas e limpas. Se fosse
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hoje, estariam passadas, engomadas e alinhadas. Bem
certinhas. Se vocé esposa se propds a passar roupa,
que o faga com exceléncia. Ndo deixe que as camisas
figuem com trés vincos. Se for preciso, peca a alguém
para lhe ensinar. E se for cozinhar, que também seja o
melhor, com exceléncia.

Ha mulheres que fazem ovo frito porque é mais
facil, mas fazem ovo frito na segunda-feira e ovo frito na
terca-feira, “disco voador” na quarta-feira, aqueles dois
olhos amarelos na quinta-feira, o produto da galinha na
sexta-feiral As criancas comem tanto ovo frito, que no
sdbado acordam cantando “cocorococd”. Claro, isso é
brincadeira, mas serve para darmos risada de nossos
préprios erros e reconhecermos que € muito impor-
tante buscar a exceléncia em tudo o que fazemos e em
todas as areas da vida.

Esposa, vocé sabia que o coragdo do homem
também pode ser alcangado a partir do estdémago?
Quando vocé cozinhar, faga de tal maneira que a sua
relacdo com o Deus perfeito possa ser vista. Quando
vocé costurar, que seja muito caprichado; quando vocé
se arrumar, faga-o de tal maneira que possa ser vista
a sua beleza interior. Todos querem estar préximos de
pessoas bonitas e bem arrumadas.

Marido, quando vocé resolver beijar sua esposa,
coloque exceléncia: escove os dentes, chupe uma bala
de hortel3, faca o seu melhor. Quando for para fazer
amor, que também seja com exceléncia. Quando vocé
receber a familia dela, faca-o com primor e dedicacéo.
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Lembre-se de que na exceléncia ndo existe prejuizo
nem arrependimento. Quem faz o seu melhor ndo pre-
cisa ficar pedindo desculpas. E como é maravilhoso
quando vocé chega em algum lugar e vé a marca da
exceléncia.

Pergunte a si mesmo: “Meu casamento tem a
marca da exceléncia ou da mediocridade?”. Pergunte
ao seu conjuge: “No nosso casamento, eu ajo com ex-
celéncia ou sou um cdénjuge mediocre?”. Sua familia,
sua vida e trabalho tém a marca da exceléncia ou da
mediocridade? E a sua espiritualidade, tem qual marca?
Sua igreja tem a marca da exceléncia ou da mediocri-
dade? Vocé tem compromisso com qual dos dois — ex-
celéncia ou mediocridade?

Ha 38 pessoas que trabalham comigo e sabem
que ndo faco economia quando se trata de pagar pela
manutengdo dos equipamentos e objetos, pois néo
quero ver nada quebrado. Se eu encontrar em minha
empresa uma cadeira quebrada, entro em crise. Imagi-
na encontrar uma cadeira sem uma das pernas, escora-
da na parede. Outro dia quase cai no chdo porque havia
uma cadeira com uma perna bamba.

Queridos, tudo precisa funcionar perfeitamente,
sem gambiarras. As impressoras e computadores, a in-
ternet, as lampadas, tudo precisa funcionar. Se estiver
quebrado sem possibilidade de conserto, jogue fora,
mas nao figue com estorvos e lixos expostos.

Como é bom trabalhar onde tudo funciona.
Como ¢é agradavel estar em uma casa em que a
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torradeira funciona, a 4gua sai direitinho das torneiras,
o chuveiro esquenta a dgua, o ar condicionado gela o
ar, o liquidificador funciona e ndo tem o copo quebrado
vazando, o ventilador funciona e até o marido
“funciona”! Uma casa em que tudo esté certinho, no
lugar, ajeitado e limpo é uma casa melhor para se viver.
Serd que na sua casa tudo funciona direitinho e com
exceléncia?

O que vocé esté construindo? Um paléacio ou um
casebre? Seu casamento se parece com um palécio ou
um casebre? A sua familia se parece com um palacio ou
um casebre? A sua vida se parece com um palécio ou
um casebre? E nos pequenos elementos da vida, nos
detalhes, que o substrato do nosso carater é revelado.

¢ Projeto

® Planejamento

® Investimento

® Trabalho em equipe

e Compromisso com a exceléncia

Vamos fazer esta declaracdo? Vocé pode dizé-la
em voz alta, se isto for possivel ai onde vocé esta: “"A
partir de hoje estou banindo da minha vida o descuido.
A partir de hoje a minha vida terd a marca da excelén-
cia, em todas as areas”.
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CONCLUSAO

J& vimos que o casamento ndo vem pronto: ele se
constréi. Sabemos que ndo é uma obra acabada, mas
que depende do marido e da mulher. J4 entendemos
que da trabalho e requer esforco, mas um esforco que
vale a pena. Esforcar-se pela familia é tdo agradavel
guanto mexer-se no campo do seu esporte favorito;
é um trabalho que gera prazer, pois a necessidade do
convivio familiar estd arraigada no mais intimo do ser e,
quando esta estrutura funciona bem, nds nos sentimos
no céu

Para construir, porém, é preciso firmar o funda-
mento sobre a rocha, o que se faz pela obediéncia aos
principios da Palavra de Deus, encontrados na Biblia. A
Palavra de Deus é infalivel. Quando trabalhamos sobre
os seus principios, a familia torna-se um luzeiro neste
mundo de trevas.

Sua casa ndo somente serd um testemunho vivo
do poder e do favor de Deus, mas seré a prova de tem-
pestades. Sabemos que elas virdo, implacaveis, sem
aviso e cegas. No entanto, com a construcdo fundada
na Palavra de Deus, a familia resistird aos ventos mais
sombrios e avassaladores.

Essa casa ndo seré abalada por drogas, possessao
demoniaca, enfermidades nem infertilidade. Ainda que
o vento da auséncia de um ente querido faca tremer as
paredes, o Senhor ndo abandonaré a sua familia, e ela
resistird. Muitas vezes, um fracasso moral como o do rei
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Davi pode balancar as estruturas, mas com arrependi-
mento, restituicdo e entendimento, a casa serd mantida.

Um projeto de vida a prova do tempo e das adver-
sidades se faz mediante um projeto de vida inteligente,
planejamento em grupo, investimento proporcional e
trabalho em equipe. A interdependéncia deve alimen-
tar o cotidiano com amor e sempre dizendo e pratican-
do nossa poderosa declaragdo: “Conte comigo”.

Para finalizar este projeto, junto a todos estes
elementos, precisamos nos lembrar do assombro da
rainha de Sabéa que se surpreendeu com a sabedoria
de Salomao, evidente na sua exceléncia. O desafio é
construir e manter a casa com exceléncia, pois nela ndo
ha prejuizo nem arrependimento quando cada um dé o
melhor de si.
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ORAQAO

Faca esta breve oracdo comigo.

Senhor dé sabedoria ao meu irmao para edificar
sua casa, familia e vida. Nosso Deus e nosso Pai, quan-
tas pessoas estdo lendo este livro, Senhor. Onde quer
que ele seja lido, que a semente possa cair em boa ter-
ra e produzir frutos que glorifiquem o teu nome. Que
esta palavra gere mudancas, que esta palavra provoque
conversoes.

Queremos construir com base nos conselhos da
tua Palavra. Queremos edificar nossa casa com sabe-
doria. A semelhanca de Salomao, queremos que o teu
nome seja glorificado em nossa vida, na nossa casa, no
nosso projeto conjugal e familiar. Pai, que possamos
edificar de maneira que nossa casa jamais venha a cair.

Que os principios da tua Palavra sejam o nosso
fundamento. Pai, abencoa cada mulher, cada homem,
cadafilho, cadafilha, sogro, sogra, nora, genro. Abencoa
Pai. No nome de Jesus, eu peco que seja assim. Amém
e amém.
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