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“Que darei eu ao Senhor, por todos os benefícios que me tem 
feito?” Salmos 116:12 
Ser grata ao Senhor a cada manhã, pelo dom da vida, pelo 
recomeço, pela oportunidade de ser melhor que ontem, pela 
misericórdia que se renova e nos dá uma nova chance, pelo 
ar que respiramos, pelo amor inexplicável do Senhor – que é 
tão imenso, que chega a nos constranger... 
O blog do Projeto Mulheres Virtuosas foi instalado em meu 
coração pelo Espírito Santo, no ano de 2006, eu na época, 
grávida do meu segundo filho, o Daniel, em uma viagem à 
Penedo. Em plena oração da manhã, o Senhor me deu uma 
Palavra em Provérbios 31.  Me fez atentar para uma mulher 
cheia de virtudes, ativa, obediente e cheia da graça de Deus. 
Na época, eu estava buscando ser uma mulher que 
agradasse a Ele e ficava me perguntando o que eu deveria 
mudar e o que eu deveria acrescentar em minhas atitudes. 
No entanto, me sentia um pouco perdida diante de tantas 
mulheres na Bíblia. Eu precisava de um exemplo e ao 
mesmo tempo, ser eu mesma, não perder minhas 
características particulares, que me faziam ser identificada 
por Aquele que me criou. Foi aí que vi que aquela mulher 
era muito parecida comigo. Me senti confortável e comecei a 
estudar sobre ela. A partir daí, surgiu o Projeto, pelo qual 
Deus tem me usado e me aproximado de muitas mulheres 
que, assim como eu, estão em busca do crescimento e 
perfeição na presença do Senhor!  
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O #desafiomulhervirtuosa surgiu quando em meio a tantos 
desafios de beleza por aí, me vi imaginando: já que temos 
disposição para nos desafiar a tomar atitudes disciplinadas 
para a nossa beleza, o que aconteceria se trouxéssemos 
para o nosso espiritual? 
Orei ao Senhor e na dependência Dele, me disponibilizei 
para colocar na página do Projeto Mulheres Virtuosas no 
Facebook o desafio de nos comportarmos 21 dias como a 
Mulher Virtuosa de Provérbios 31.  
Os 21 versículos que tratam dessa mulher aplaudível nos 
dá base para nos comportarmos como ela.  A cada dia, a 
cada versículo, Deus ia trazendo as palavras e eu ia 
digitando. Tudo revelado, saindo na hora, porque é assim 
que Ele faz. Tem o domínio de todas as coisas e toda a 
honra deve ser dada a Ele. “Porque dele e por ele, e para 
ele, são todas as coisas; glória, pois, a ele eternamente. 
Amém”. Romanos 11:36 
As postagens continuam na página do Facebook  e agora 
serão disponibilizadas neste E-book.  
Sinta-se presenteada pelo seu Criador: Aquele que vela 
pela sua vida, que tem cuidado de vós.  Salve-o em seu 
computador, nos drives , tenha-o sempre acessível para ler 
quando estiver em busca de um comportamento que 
agrade ao Deus Altíssimo. 
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Dia 01 

"Mulher virtuosa, quem a pode 
achar? Pois o seu valor muito 
excede ao de joias preciosas".  

Provérbios 31:10-11 
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"Mulher virtuosa, quem a pode achar? 
Pois o seu valor muito excede ao de joias 
preciosas". Provérbios 31:10-11 
Se é difícil encontrar a boa esposa, é 
sinal que nem todas são.  
É preciso ter virtudes que mostrem o 
quanto você é valiosa. Valorize-se, 
busque a excelência no Senhor e "prove" 
que você vale muito mais do finas joias.  
Dica: Surpreenda seu esposo e seus 
filhos com uma atitude de carinho, 
fazendo algo diferente ou que você já não 
faça a algum tempo que os deixarão 
felizes. 
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Dia 02 

"O coração do seu marido 
confia nela, e não lhe haverá 

falta de lucro".  

Provérbios 31:11-12 
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"O coração do seu marido confia nela, 
e não lhe haverá falta de lucro". 
Provérbios 31:11-12 
Seu esposo tem confiado as finanças 
da casa em sua mãos? Se sim, o que 
você tem feito para ajudá-lo a 
administrar as contas do lar? Se não, 
creio que está na hora de você pedir 
sabedoria à Deus para honrar o 
Senhor em sua vida com essa virtude. 
O seu Criador conta contigo com esta 
missão.  
Dica: Organize uma pasta com 
divisórias para as contas vencidas e já 
pagas e as que ainda vão vencer. Tenha 
um caderno e registre todos os ganhos 
e gastos para uma melhor visão e 
organização financeira da família. 
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Dia 03 

"Ela lhe faz bem, e não mal, 
todos os dias da sua vida". 

Provérbios 31:12 
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"Ela lhe faz bem, e não mal, todos os 
dias da sua vida". Provérbios 31:12 
Quando escolhemos nos unir em uma 
só carne, um só propósito com nosso 
esposo, estamos nos comprometendo 
não apenas com ele, mas com Deus, que 
instituiu a família e vela pela sua 
Palavra. Muitas mulheres se casam 
porque querem se sentir amadas, mas 
não tem amor próprio. Diante disso, 
cobram um amor excessivo e aprovação 
do marido a todo instante porque tem 
baixa autoestima. Ao se casar, a mulher 
e o homem devem ter em mente o 
propósito de fazer o outro feliz e que 
suas qualidades são para 
complementar esse relacionamento.  
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Ter a consciência que ao querer elogios, 
você também deve elogiar é um 
exemplo de que entende o processo de 
dar para receber e que faça com os 
outros o que gostaria que fizessem com 
você. Se você deseja se sentir amada, 
cuidada, protegida... tente fazer com 
que seu amado também se sinta assim 
por seus cuidados. Não adianta só 
exigir. Você verá que ao se dedicar em 
vê-lo feliz, ele retribuirá. Seja a 
primeira a tomar as atitudes para 
melhorar o seu casamento. 
Dica: Faça uma lista de atitudes que 
incrementem o relacionamento e vá 
seguindo uma por uma. Observe o 
comportamento dele e avalie. Você vai 
ver que vale a pena. 
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Dia 04 

"Ela busca lã e linho, e 
trabalha de boa vontade  

com as mãos".  

Provérbios 31:13 
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"Ela busca lã e linho, e trabalha de boa 
vontade com as mãos". Provérbios 
31:13 
Essa mulher é ativa. Ela não espera 
acontecer, ela vai atrás do que quer e 
aproveita os dons e talentos que Deus 
lhe deu. Ela sabe fazer boas escolhas e 
ajuda o esposo na jornada de manter a 
família. Não murmura e com satisfação, 
tem prazer de ser auxiliadora do seu 
parceiro.  
Dica: Faça uma lista de seus dons e 
talentos e desenvolva algo que chame a 
atenção para suas realizações. Ou seja, 
não deixe ser levada pela vida. Faça 
acontecer, realize algo, crie metas, tenha 
propósitos! Desenvolva seu ministério, 
lembre-se da missão que Deus lhe deu 
aqui na terra. Deixe um legado. 
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Dia 05 

"Como o navio mercante, ela 
traz de longe o seu pão" 

Provérbios 31:14 
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"Como o navio mercante, ela traz de 
longe o seu pão" Provérbios 31:14 
Essa mulher é atualizada e vive de olho 
nas tendências. Não se limita ao que está 
somente à sua volta, mas, estuda as 
melhores maneiras de trazer a 
providência para o seu lar. Sabe se 
beneficiar produtivamente de 
ferramentas que a conectam com o 
mundo internacional, como a internet, 
por exemplo. Ela procura saber o que 
está acontecendo para que sua família 
esteja sempre segura com suas atitudes 
que previnem o mal. Sabe importar 
legalmente produtos mais baratos para 
sua casa. 
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Dica: Leia jornais e use a internet para 
estudar os acontecimentos de âmbito 
nacional e internacional. Isso a ajuda a 
estar por dentro inclusive, da vontade 
de Deus. Algumas notícias sobre Israel 
por exemplo, nos remetem a lembrar 
que Jesus está voltando. Importar 
legalmente produtos mais baratos para 
seu lar também é uma forma de trazer 
de longe o seu pão. 
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Dia 06 

"É ainda noite, e já se levanta 
e dá mantimento à sua casa e 

tarefa às suas servas" 
Provérbios 31: 15 
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"É ainda noite, e já se levanta e dá 
mantimento à sua casa e tarefa às suas 
servas" Provérbios 31: 15 
Essa mulher se levanta cedo. Ela sabe a 
importância de um planejamento para o 
bom andamento da sua casa. 
Providencia um bom café da manhã para 
sua família e já deixa as instruções para 
suas colaboradoras. Já amanhece com 
um propósito definido e não se deixa 
levar pela preguiça. Seu dia é produtivo. 
Dica: Experimente levantar-se mais 
cedo. Já no dia anterior, faça uma lista do 
que precisa ser realizado no dia 
seguinte. Organize a alimentação do dia 
logo pela manhã.  
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Quem te ajuda em casa? sua filha? sua 
irmã? Instrua-as como poderão ajudar 
dando a elas instruções bem definidas 
para evitar mal entendidos e a perda de 
tempo. Acostume-se a planejar seu dia. 
Experimente. Isso vai lhe render muito 
mais produtividade no fim do dia. 
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Dia 07 

"Examina uma propriedade e 
adquire-a; planta uma vinha 
com o fruto de suas mãos" 

Provérbios 31:16 
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"Examina uma propriedade e adquire-a; 
planta uma vinha com o fruto de suas 
mãos" Provérbios 31:16 
Essa mulher trabalha muito, mas recebe 
sua recompensa. Ao administrar bem o 
seu lar, seus ganhos, ser equilibrada e 
manter o bem estar da família, ela 
consegue ser próspera e ver a 
multiplicação das suas posses. Com 
sabedoria, consegue poupar e chega a 
adquirir uma propriedade e ainda tem a 
iniciativa de usá-la como fonte de renda, 
agindo perfeitamente como uma 
empreendedora.  
Dica: Não apenas trabalhe para pagar 
contas. Administre seus ganhos e da sua 
casa com metas e propósitos. Faça 
planos com seu esposo.  
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Sonhem, coloque no papel a ordem 
prioritária do cumprimento desses 
projetos. Esteja sempre empreendendo, 
ou seja, sempre se imagine 
multiplicando aquilo que o Senhor te 
presenteia. Inclusive, seus dons. Cresça 
continuamente!!! 
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Dia 08 

"Entrega-se com vontade ao 
seu trabalho; seus braços são 

fortes e vigorosos"  

Provérbios 31:17 
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"Entrega-se com vontade ao seu trabalho; 
seus braços são fortes e vigorosos" 
Provérbios 31:17 
Essa mulher dá o seu melhor. Ela não 
deixa a vida a levar pelas circunstâncias. 
Ela as cria. Sabe que tem o poder do 
Espírito Santo sobre ela e é autoconfiante 
por isso. Encara suas tarefas e realizações 
com responsabilidade e faz tudo com zelo 
e capricho. Todos sabem quando algo foi 
feito por ela. Ela deixa o seu diferencial. 
Dica: Tenha uma referência só sua. Seja 
muito boa em algo ou tenha uma 
característica virtuosa em que seja sua 
marca pessoal. Abençoe a todos em sua 
volta e desenvolva seus dons que Deus te 
deu com zelo. Encare a missão que Deus 
te confiou com determinação e 
responsabilidade. Sendo assim, tudo fluirá 
bem! 
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Dia 09 

"Administra bem o seu 
comércio lucrativo, e a sua 

lâmpada fica acesa durante a 
noite" Provérbios 31:18 
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"Administra bem o seu comércio 
lucrativo, e a sua lâmpada fica acesa 
durante a noite" Provérbios 31:18 
Essa mulher é diligente e reconhece o 
valor do seu trabalho e da obra de suas 
mãos. Dotada de sabedoria por causa 
da presença notória do Espírito Santo, 
ela mantém o ritmo constante. Mesmo 
durante a noite, ela continua seu 
propósito e é fiel ao que Deus lhe 
confiou. Em todo os instantes, nota-se 
uma mulher com virtudes 
extraordinárias. 
Dica: Mantenha-se vigilante em todo o 
tempo. Permaneça com a visão do alvo, 
que é Jesus. Seja a mesma em todas as 
situações e mantenha a vigilância e a 
disposição mesmo ao anoitecer. 
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Dia 10 

"Com talento e delicadeza 
prepara os fios de lã e de linho 

para tecer as roupas da 
família." Provérbios 31:19 
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"Com talento e delicadeza prepara os fios 
de lã e de linho para tecer as roupas da 
família." Provérbios 31:19 
Essa mulher aprende as funções 
indispensáveis e as desenvolve com 
feminilidade. É singular na delicadeza, o 
que a faz especial. Não delega o que é pra 
ser feito por suas mãos. Pelo contrário, 
faz questão de executar aquilo que ela 
sabe que precisa sair perfeito. Sua 
responsabilidade da perfeição em seu lar 
é uma característica marcante dessa 
serva de Deus. 
Dica: procure fazer você mesma as 
tarefas delicadas, que exigem cuidado. 
Exemplo: aquela blusa de tecido especial 
do seu esposo, que ele tanto gosta, 
precisa ser passada por você mesma, 
para não correr risco de que alguém a 
queime. Assuma a frente dos detalhes no 
cuidado da família. 
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Dia 11 

"Abre a sua mão ao pobre, e 
estende as suas mãos ao 

necessitado" Provérbios 31:20 
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"Abre a sua mão ao pobre, e estende as suas 
mãos ao necessitado" Provérbios 31:20 
Essa mulher tem coração bondoso e respeita o 
mandamento de amar o próximo. Dispensa 
ajuda a quem precisa e reconhece que sua 
dependência do Senhor e que é Ele quem 
nunca deixará faltar o pão do justo. 
Dica: Pergunte em sua igreja como você pode 
fazer parte do serviço social. Experimente ir 
além da convencional campanha do quilo. 
Aumente seu campo de atuação, procure uma 
ONG, hospitais e veja como existem pessoas 
que precisam de ajuda no mundo. Use seus 
dons para amenizar a dor, a fome, as 
necessidades de alguém. O Senhor te 
recompensará infinitamente. 
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Dia 12 

"Quando faz muito frio, ela 
não se preocupa porque sua 
família tem agasalhos para 
vestir" Provérbios 31: 21 
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"Quando faz muito frio, ela não se preocupa 
porque sua família tem agasalhos para vestir" 
Provérbios 31: 21 
Essa mulher sabe que é melhor prevenir do 
que remediar. Entende que Deus faz o 
impossível, mas o possível é com ela. Toma as 
providências necessárias no lar antes que algo 
aconteça. Ora antes que o mal bata na porta. 
Pede discernimento à Deus para perceber as 
investidas do inimigo quando este ainda está 
arquitetando contra sua vida, sua família. Ela é 
proativa e toma atitudes de precaução. Não se 
preocupa com o que pode acontecer porque é 
dependente de Deus e deposita Nele toda as 
suas ansiedades.  
Dica: Aprenda a não esperar o mal bater na 
porta para buscar a ajuda do Senhor. 
Mantenha um propósito de oração pelo seu lar 
e não relaxe quando tudo estiver bem. 
Vivemos em uma batalha espiritual e é 
necessário que estejamos vigilantes em todo o 
tempo! 
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Dia 13 

"Faz cobertas para a sua 
cama; veste-se de linho fino e 
de púrpura". Provérbios 31:22 
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"Faz cobertas para a sua cama; veste-se de 
linho fino e de púrpura". Provérbios 31:22 
Essa mulher sabe produzir e confecciona até 
as cobertas de sua casa. Mas a segunda parte 
do versículo chama a atenção: Ela se veste 
bem. E não faz isso para se aparecer ou para 
se sentir superior a alguém. Ela se valoriza e 
sabe que não é qualquer uma. Reconhece o 
privilégio de ser templo e morada do 
Espírito Santo. Tem autoestima saudável e 
deseja o melhor por saber que é filha do Rei.  
Dica: Acostume-se a sempre estar bonita e 
cheirosa. Existem mulheres que só fazem 
isso em ocasiões especiais. Experimente 
tomar posse todos os dias, ao se levantar 
pela manhã, que um reino celestial te espera. 
Lembre-se que é uma escolhida de Deus. Isso 
a impulsionará a sentir-se importante e 
consequentemente, você passará a arrumar-
se com prazer todos os dias! 
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Dia 14 

"Nas assembleias à porta da 
cidade, onde seu marido toma 
assento entre as autoridades 
de sua terra, ele é respeitado“  
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"Nas assembleias à porta da cidade, onde seu 
marido toma assento entre as autoridades de 
sua terra, ele é respeitado" 
A Mulher Virtuosa respeita seu esposo 
independentemente do comportamento dele. 
Sabe da sua responsabilidade com o Senhor 
de manter-se aprovada em seus atos. O 
marido da virtuosa tem a liberdade de se 
assentar com outras pessoas e sabe que sua 
mulher nunca dará motivos para que ele seja 
escarnecido. Todos o respeitam por causa da 
idoneidade moral da sua esposa. 
Dica: Sempre mantenha a vida do casal em 
segredo e desabafe apenas com Deus. Só Ele 
pode trazer a solução dos problemas do seu 
lar. Crie propósitos de oração por sua família e 
não exponha seu esposo às opiniões alheias. 
Não o ridicularize e nem discutam na frente 
dos outros. Vocês precisam adquirir respeito 
pelas atitudes. Não adianta exigir dos outros 
respeito, se a própria pessoa não se comporta 
com decência e postura. 
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Dia 15 

"Ela produz roupas de linho e 
as vende, fornece também 

cintos de couro aos 
comerciantes".  

Provérbios 31:24 
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"Ela produz roupas de linho e as vende, 
fornece também cintos de couro aos 
comerciantes". Provérbios 31:24 
Essa mulher não pára. Ele é uma verdadeira 
empreendedora e sua família não depende 
unicamente dos ganhos de seu marido. Ela é 
comerciante e gosta de aumentar a renda. 
Aprendeu como utilizar seus talentos para 
ganhar dinheiro e tomas as atitudes para isso. 
Ela não apenas sonha, mas também direciona 
seus esforços para que eles aconteçam. 
Dica: Que tal aproveitar para vender os 
produtos que você usa e conhece muito bem? 
Exemplo: Se você é fã de maquiagem, procure 
saber como pode ganhar dinheiro com isso. Se 
as pessoas elogiam os arranjos que você 
monta para a sua casa, o que acha de usar esse 
talento, produzir e vender? Assim, já estará 
movimentando mais receita para o seu lar! 
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Dia 16 

"Sua melhor roupa consiste de 
força e dignidade; é otimista 

em relação ao futuro!" 
Provérbios 31:25 
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"Sua melhor roupa consiste de força e 
dignidade; é otimista em relação ao futuro!" 
Provérbios 31:25 
Apesar de se vestir bem e ter uma postura 
excelente, o interior dessa mulher é a força 
motriz que move sua existência. Seu 
relacionamento com Deus reflete em todos 
os aspectos da sua vida. Seu esforço em 
manter a ordem e viver de acordo com a 
Palavra de Deus traz sobre ela um brilho 
diferente, que a faz especial. Sua dignidade 
se transforma em benefícios para ela e para 
sua família. Ela sabe que o Senhor é o 
provedor do seu lar e lembra-se que assim 
como o salmista, nunca viu um justo 
mendigar o pão. É tranquila quanto ao 
futuro porque depende do Criador de todas 
as coisas. 
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Dica: Preocupe-se com sua aparência 
exterior, mas principalmente com a interior. 
Ela deve refletir sua preocupação em 
comportar-se como uma mulher de Deus. 
Aprenda a entregar todos os dias a sua vida 
e de toda a sua família, seus projetos e 
propósitos nas mãos do Senhor e descanse! 
Peça a Deus discernimento para tomar 
apenas as atitudes que são para serem 
tomadas por você e deixe Deus fazer a parte 
dele. Lembre-se do futuro de glória que o 
Senhor está preparando para aqueles que o 
amam. O peso da glória vindoura é maior do 
que as tribulações presentes! 
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Dia 17 

"Fala com sabedoria, e a 
instrução da bondade  

está na sua língua."  

Provérbios 31: 26 
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"Fala com sabedoria, e a instrução da bondade 
está na sua língua." Provérbios 31: 26 
Ahhh, essa mulher é uma profetisa! Cheia do 
Espírito Santo, seus lábios refletem a sabedoria 
que o Senhor derrama sobre ela através do seu 
relacionamento com Ele! Ela é procurada por 
quem está aflito, pois sabem que ela terá uma 
palavra abençoada. Ainda que se ire, não usa 
sua boca para palavrões e para amaldiçoar 
alguém. Ela é feliz, exala a alegria da salvação. 
É uma companhia agradável e todos querem 
estar à sua volta. 
Dica: Ore agora e peça ao Senhor para enchê-la 
de sabedoria e que ele possa direcioná-la a 
alguém que esteja precisando de palavras 
confortantes. Peça a direção do Espírito Santo 
para ser instrumento hoje na vida de alguém. 
Disponibilize-se! Esqueça por um momento 
seus problemas e abrace a causa de alguém. 
Você verá o bem estar espiritual que será 
proporcionado sobre ti e como Deus vai 
trabalhar em seu favor!!! 
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Dia 18 

"Está atenta ao andamento da 
casa, e não come o pão da 

preguiça"  
Provérbios 31:27  
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"Está atenta ao andamento da casa, e não 
come o pão da preguiça"  
Provérbios 31:27 
Essa mulher não sossega enquanto não ver 
tudo na mais perfeita ordem. A cada dia, ela 
se supera e faz o melhor que ontem. Observa 
os detalhes e deixa a sua marca pessoal em 
cada atitude. Nos pequenos detalhes, ela 
completa as suas tarefas com zelo e se 
destaca por seu capricho. 
Dica: Pequenos detalhes podem fazer uma 
enorme diferença quando percebidos. 
Aquela pequena mancha aparentemente 
imperceptível na blusa de seu esposo deve 
ser considerada e removida. Uma pequena 
área se descosturando na blusa da escola de 
seus filhos, deve ser rapidamente reparada. 
Esteja atenta à tudo e todos. A perfeita 
ordem no seu lar depende de você 
exclusivamente! 
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Dia 19 

"Seus filhos se levantam e a elogiam; 
seu marido também a elogia, dizendo: 

"Muitas mulheres são exemplares, 
mas você a todas supera". 

Provérbios 31:28-29 
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"Seus filhos se levantam e a elogiam; seu 
marido também a elogia, dizendo: 
"Muitas mulheres são exemplares, mas 
você a todas supera". 
Provérbios 31:28-29 
Todo o esforço da Mulher Virtuosa tem 
uma recompensa: o elogio sincero dos 
filhos e do esposo! Todos a louvam e 
reconhecem o seu valor! Todo o seu 
empenho em agradar a Deus, a sua 
família e a todos à sua volta, só fazem 
dela alguém especial, virtuosa e 
podemos ver Deus trabalhando 
poderosamente em sua vida, trazendo o 
regozijo de um relacionamento com o 
Senhor. 
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Dica: Se em algum momento se sentir 
fadigada, achando que está fazendo algo 
em vão, não desanime. Saiba que o 
reconhecimento nem sempre é falado. 
Alguns maridos ficam orgulhosos de suas 
esposas, mas por causa da sua criação, 
pelo meio em que cresceu, não tem o 
costume de verbalizar sua admiração. 
Perceba se ele tem atitudes gratas à você. 
Muitas das vezes, o elogio que você 
espera de seu marido e de seus filhos, 
podem estar escondidos em um abraço, 
um beijo ou em um presente. Fique 
ligada. 
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Dia 20 

"A beleza é enganosa, e a 
formosura é passageira; mas a 

mulher que teme ao Senhor será 
elogiada" Provérbios 31:30 
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"A beleza é enganosa, e a formosura é 
passageira; mas a mulher que teme ao 
Senhor será elogiada" Provérbios 31:30 
A mulher virtuosa se cuida. Ela sabe da 
importância de zelar por sua saúde e seu 
corpo, até porque é feliz por ser templo e 
morada do Espírito Santo. Tem prazer em ir 
ao cabeleireiro, depilar-se, se interessa por 
produtos de beleza e gosta de estar bonita 
e ama o bem estar. Mas ela sabe 
principalmente que o segredo da 
longevidade é temer a Deus. Ela reconhece 
que um dia, sua formosura vai embora. 
Ficarão as rugas, o corpo já com menos tônus 
e a flexibilidade a abandonará. Mas isso não 
a assusta. Tudo isso não é nada perto da 
recompensa de temer ao Senhor.  
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Sua jornada com Ele traz uma série de 
experiências extraordinárias em que 
nenhuma academia poderia proporcionar! 
Seu foco mesmo é o céu; e isso ela não abre 
mão. A beleza pode ir embora, mas ela será 
louvada. Todos reconhecerão quem é ela. 
Será elogiada por aqueles que a conhecem a 
sua história. 
Dica: Cuide-se. Queira estar bonita, valorize-
se, mas priorize o temor do Senhor. 
Comporte-se como uma mulher virtuosa em 
todo o tempo. Quando o tempo passar só lhe 
restar o seu legado, o importante é o que vão 
ter pra contar sobre você. Pense nisso! 
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Dia 21 

"Dai-lhe do fruto das suas mãos; E 
nas portas louvem-na as suas obras" 

Provérbios 31:31 
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"Dai-lhe do fruto das suas mãos; E nas 
portas louvem-na as suas obras" Provérbios 
31:31 
Ela vai receber toda a sua recompensa. Na 
eternidade, um galardão a aguarda. "Sei que 
você tem pouca força, mas guardou a minha 
palavra e não negou o meu nome'. 
Apocalipse 3:8 
Essa mulher se manteve fiel ao seu Senhor. 
Com certeza, ele é fiel para cumprir sua 
promessa. Quanto aos que a rodeiam, pelas 
portas anunciarão seus feitos e a 
reconhecerão como uma mulher valorosa, 
virtuosa, encantadora, fiel, mulher de Deus, 
filha do Rei. 
Dica: Acredite firmemente em um futuro de 
glória. Deus vai recompensar todo o seu 
esforço em se comportar como uma mulher 
que obedece a Palavra. Todas as suas 
atitudes não são em vão. Vai valer a pena!!! 
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Espero de coração que este e-book contribua para um 
melhor aproveitamento da maravilhosa palavra que está 
presente em Provérbios 31. Um lindo poema, onde se 
encontram os segredos revelados àquelas que buscam um 
comportamento virtuoso diante do seu Criador.  
Vou citar aqui um trecho que gosto muito da definição do 
blog do Projeto:  

“Fazer com que as mulheres percebam o grande amor de 

Deus por elas. Que reconheçam o verdadeiro propósito da 
vida, que é adorar a Deus. Abrir os olhos de quem ainda não 
percebeu que há muito mais do que um simples casamento, a 
simples responsabilidade de criar filhos... há a oportunidade 
de testemunhar o poder de Deus e o que Ele pode fazer pelo 
ser humano. As mulheres são mais perceptivas e através 
delas, Deus pode entrar em suas casas e fazer um verdadeiro 

milagre na vida de muitos”. 

Um abraço carinhoso da sua irmã por parte 
da boa obra em Cristo Jesus, 
Carlucia Oliveira. 
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