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crise no mundo de hoje. Ainfidelidade, os
relacionamentos frustrados, a depressao,
o alcoolismo, o uso de drogas, a rebeldia,

O amor, um dom de Deus

Escolher com quem se casar

males atingiram proporcoes epidémicas. _
Se em nossa sociedade houvesse Em busca do casamento ideal

mais familias felizes, com certeza, teriamos

um mundo bem melhor. Esse € o n"uzl-t[-.:'c: As financas domésticas

gue nos levou a preparar o curso Familia

Feliz As dez licoes deste curso abordam S

assuntos como: a escolha do companheiro A realizacao sexual no casamento

de vida, o que € indispensavel para um

casamento completo, o sexo, a ecucacao Fducando os filhos |

dos filhos, as finangas, a salde e outros

temas de grande importAncia para a

felicidade no lar. Educando os filhos |l
Desejamos que este curso seja um

guia & n:::entl'-"-ﬂ para vocé enriquecer A saride na familia

ainda mais seus relacionamentos e ter

uma familia cada vez mais feliz!

A arte do perdao

O mais importante de tudo
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um dom de DelUs

Uma das maiores necessidades do ser humano € a de amar e ser amado. O amor € indispensavel a
sobrevivéncia pois, sem ele, perdemos nossas vitalidades emocional e fisica. Quando experimentamos
o amor, sentimos um profundo bem-estar que nos afeta fisica, mental, social e espiritualmente.

Caréncia de afeto leva muita gente ao divorcio, aos hospitais psiquiatricos e ao suicidio. Uma crianca
que n&o tem um relacionamento afetivo com os pais, especialmente com a mée, pode desenvolver
distirbios emocionais e apresentar prejuizos no desenvolvimento fisico. Para manter relacionamentos
saudaveis, 30 o amor; guando ele falta, a familia se desmorona em frustracao.

“Deus & amor!” Ele & a fonte de todo s30 muitos ::.a*ls.ﬂis amargurad?s por
amor verdadeiro. Ele “tanto amou o decepcio e desilusao. O amor & como

mundo que deu o seu Filho" em sacrificio
(1Jodo 4:8; Jodo 3:16). Jesus deixou o
Céu para morrer por nos. Nunca havera
uma demonsiracido de amor maior gue
essa. A base do amor que devemos ter
para conosco e O NOSS0 Proximo € o amor
divino.

0 -

O amor no & um sentimento, gue
pode desaparecer. Oz sentimentos podem
ser alerados pelo estado emocional,
pelos sentidos, por doencas, pela atitude
do(a) companheiro(a), etc. Geralmente,
a primeira atracio entre duas pessoas
baseia-se nagquilo que se sente. Mas
quando a relacéo chega ac casamento,
ela ndo deve mais basear-se apenas nos
sentimentos.

Por vezes, confunde-se o amor com
ardente paxio gue, quando & provada nas
adversidades, murcha e mome. O resultado

uma plantinha que precisa ser cultivada e

nuirida para que nac morra. A base de um

casamento saudave| deve ser um principic

adotado por uma decisao racional - gque

parte de uma vontade consagrada por
Yeus - de amar, custe o que custar.

principios do amor

verdadeiro

Em um relacionamento a dois, surgirdo
momentos de insafisfacBo emocional,
como se os senfimentos do inicio da
relacBo tivessemn acabado. Dai surgem
dividas: "Sera que ndo gosto mais
dele(a)?” "0 gue ha de emrado?”

Mas tais momentos também fazem
parte de um relacionamento e & a partir
dai que escolhemos amar. Por isso, os
sentimentes nfo 380 o guia mais seguro.
Os principios do amor verdadeiro devem
estar em acao.



0 amor verdadeirg
vem de Deus

Se Deus & a origem do amor,
guanto mais buscarmos conhecé-Lo,
mais capacitados vamos estar para
amar Nosso conjuge.

“0 gue & preciso para ser feliz?
Amar como Jesus amou,

Viver como Jesus vivew,

Sentir o que Jesus sentia...”
(Pe. Zezinho)

0 amaor verdadeiro

envolve compromisso

Por inexperiéncia e imaturidade, muita
gente faz promessas romanticas que nunca
serao cumpridas. Sem comprometimento, o
amer verdadeiro nao pode ser desenvolvido.

O casamento & muitc importante; e
necessarno que se prepare muito bem antes
de se comprometer para sempre.

____oamorverdadeiro
& incondicional

30 em um clima de amor incondicional,
gue conseguimos relaxar as defesas e
permitir que se desenvolva a intimidade.
Amar sem guerer nada em ftroca nao &
natural para o ser humano, mas devemos
lutar por isso. Nao ha nada que apele
rmais a0 coracAo que amor e aceitacho
incondicionais.
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— QO dITOF VETUDCICN0
nos leva a amarmos
d Nos mesmaos

‘Ame o seu proximo como a si
mesmo (Mateus 22:39). "De todos os
julgamentos que fazemos, nenhum &
tAo impeortante quanto o que fazemos
sobre nos mesmos” (Nathaniel Branden,
escritor-psicologo).

A auto-estima que inclui confianca
e respeito proprios nos capacita a lidar
com os desafios da vida, sem deixar
de ser feliz. A pessoa gue tem uma
boa auto-estima procura entender e
dominar os problemas que surgem;
respeitar e defender seus interesses e
necessidades.

Quanto melhor estiver a nossa
auto-estima, mais conseguiremos ter
relacbes saudaveis com respeito e boa
vontade. Mas nac confunda “amor a
si” com gloriar-se a custa dos outros. A
auto-estima ndo pode ser corrompida

pela arrogancia.

Um medico-missionaric chamado
McMillen afirmou que “ac Jesus dizer
que devemnos perdoar até setenta vezes
sete, estava pensando nao so em nossas
almas, mas em salvar nossos corpos
da sindrome de colite, da doenca das
corondrias, da hipertenséo arterial e de
muitas outras enfermidades " Ninguem &
perfeito, mas quando se perdoa, o amor
& fortalecido.



0 amor verdadeiro 0 amor verdadeiro

respeita a individualidade & doador

Quando amamos alguém de verdade, Sua maior preoccupacao deve ser a de
deixamos esse alguem ser ele mesmo, sem senvir seu(sua) companheiro(a). Felizes sa0
tomar conta do seu espago. Néo & preciso 03 que Se preccupam mais em dar gue em
dominar o outro; & preciso respeitar sua iberdade receber O amor procura favorecer outros,
de pensamento e de decisbes. Permita-lhe ajudando, aliviando e pariihando. Naoc e facil
desenvolver seu potencial e sua identidade dar amor. Mesmo quando os outros falham
propria conosco, podemos escolber amar.

A supremacia do amor

E muito normal que as emocbes romanticas sejam abafadas pela comeria do dia-a-dia.
Precisamos saber lidar com os problemas sem desvalorizarmos a ndos mesmos ou ao nosso
companheiro. Para isso, devemos pedir a Deus gue nos ensine a amar. Compare o texto abaixo
com sua forma de amar:

Se eu tivesse o dom de falar em outras linguas sem té-las aprendido, e se eu pudesse falar
em gualguer idioma que ha em toda a terra e no céu e no entanto nBo amasse os outros, eu
estana s0 fazendo barulho. Se eu tivesse o dom de profetizar, e conhecesse tudo sobre o
que vai acontecer no futuro, soubesse tudo sobre todas as coisas, e contudo nao amasse os
outros, que bem faria iszo? Mesmo gue eu tivesse o dom da fé, a ponto de poder falar a uma
montanha e fazé-la sair do lugar, ainda assim eu nao valeria absolutamente nada sem amor.
Se eu desse aos pobres tudo gquanto tenho e fosse queimado vivo por pregar o Evangelho, e
contude n&oc amasse os oulros, izso nao teria valor algum. O amor & muito paciente e bondoso,
nunca € invejoso ou ciumento, nunca & presuncoso nem orgulhoso, nunca & arrogants, nem
egoista, nem tampouco rude. O amor nao exige gue se faca o gue ele quer. Nao & imitadico,
nem melindroso. Nao guarda ranceor e dificilmente notara o mal que outros lhe fazem. Nunca
esta satisfeito com a injustica, mas se alegra quando a verdade triunfa. Se vocé amar alguem,
sera leal para com ele, custe o que custar Sempre acreditara nele, sempre esperara o melhor
dele, e sempre se mantera em sua defesa (1Corintios 13:1 a & - BV).



Analise sua capacidade de amar

PARA COLOQUE

Sempre 4
As vezes 3
Raramente 1

Nunca 0 |

0. Demonstro paciéncia e bondade quando surgem situacdes desfavordveis a mim. [ )
02. Respeito a maneira de pensar dele{a) mesmo, quando penso de forma contréria. [ )
03. Elogio o seu modo de ser { )

04. Ao demonstrar atitudes gentis, fago isto para agradé-lofa). [ )

05. valorizo as realizagbes dele(a) sem santi-me diminuido(a). { )

06. Desejo saber as voniades do meu conjuge e equilibra-las com as minhas, fazendo
com gue ambos sintam-se realizados. [ )

07 . Procuro preencher as necessidades dele(a), ao invés de exigir que as minhas sejam
satisfeitas primeiro. [ )

08. Desajo que as demonsiragbes de afeto do meu cnjuge sejam espontaneas, | )
09. Esquego e perdio com facilidade quando nao sou bam tratadofa). { )

10. Perdoo facimenta. { )

11. Responsabilizo-me pelos meus proprios erros sem culpar o meu cénjuge. { )

12. Fago promessas que eu possa cumprir, ()

13. Procuro ser fiel @ honestola) com o meu conjuge dizendo a verdade. { )

—SOME TO DAS as respostas e veja os HESU LTABOS_

* Menos de 15 pontos = SINAL VERMELHO!
. Pare imeciatamente & reflita sobre suas atitudes. Elas podem estar
— levando sua relagao a definhar-se cada vaz mais.

* Entre 15 e 39 pontos = SINAL AMARELO!
. Atencao! Ha muito a melhorar. Vocé ainda tem deixado, por algumas

Pk ids wrd e P s T ey
-l:ILII.'I.I'I_Im 'LH.T-I.T-\.I'.l.JII.T-u'.'IB-GI U -EIIIILI'I 'I'EI'LICI:LIEIILI'

» De 39 pontos para cima = SINAL VERDE!
Continue crescendo rumo a expressan do verdadeiro amor, Vocé ja
pode sentir o quanto suas atitudes positivas em relacao a ele(a) tém
a ver com um bom relacionamento,




Desenvolver o amor verdadeiro pode fortalecer a unigo
a dois, tornando-a aprazivel e satisfatoria. |sso € trabakho
de uma vida. Mas o amor desenvolvido € essencial para
a propria plenitude da vida e da felicidade familiar. Esse
desenvolvimento depende da nossa atitude e nao dos
nossos sentimentos. Para agir assim, precisamos nos
aproximar cada vez mais de Deus, porgue Ele & a dnica fonte
do amor. Que Ele abencoe vocé nessa busca constante.

sobra o assunto que esludamos

Aprandendo a Amar, Josh MeDeowell, Editara Canclesa
Auto-Estima. Mathaniel Brandan, Editora Saraiva
Cartas a Jovens Namarados, Ellen G White, Editora Casa Pullicadora Brasilelra

MOMENTO ¢ REFLETIR

1. Como vocé tem demonstrado amar em seus relacionamentos?
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3.0 que podemos aprender com o exemplo de Jesus ao demonstrar amor pelas pessoas?
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ESCOLHER

COm quemm se casar

Nesta licao, vamos estudar algumas quesibes importantes na escolha do(a) companheiro(a) de
vida H. Jackson Brown Jr. - escritor, compaositor e artista — deu um presente para o filho: um cademo
com centenas de idéias e sugestoes que havia anctado no decorrer da sua vida. Daquelas instrucoes,
havia uma que dizia: "Escolha muito bem o seu conjuge. Dessa deciso Unica, resultarao noventa por
cento de toda a sua felicidade ou de toda a sua desgraca "™ Que verdade!

_ﬂ_m&eﬁgolhamﬂs_ P e e e T

a|guém para casar? mais dos seguintes motivos:
I U;:ra ﬁmrﬁtﬁnﬂs Iglm El:| Alcancar uma wida cheia de signficado
feitos seres sociais. Desde cedo, as B . e
criancas ja procuram se relacionar umas b -:'Jf I:r?‘rlr:rd:j:fﬂ; ?[EF'”HEI_H?L”SSI“E' i
com as outras, satisfarendo assim, suas } © amor, de aceitagao, de seguranga, de

. £ s 1 raconhecimento & de interacaon
necessidades psiguicas, sociais e fisicas. Na :
adolescéncia e na juventude, o processo de o alaué =

. : - er alguém com gqguem compartibar, com
amadurecimento nos leva a sentir o desejo G}I : J'-“-:r* e F_:_I of qm i ngﬂ;:, i

. : 1= desenvolver-nos s isica,

de nos relacionarmos com alguém do sexo ek i iy e :
e e e e B e T T ntelectual e espirtualmente
'Lq_"ulﬂlﬂ_l UL'LH: Lol B Uir S| R e - r A B ) Do ) i I [y
nas, a vida ndo tem um sentido completo se
nao podemos comparilhala com alguem
muito especial.

Mas, sera que nossos
motivos estao certos?



_E_o_que_lemms_em_

conta ao escolher?

Algumas coisas que exercem grande
influéncia na hora de escolher o cbnjuge
s80. a beleza, nossas expe riencias, Nnossas
necessidades emocionais, nossos valores
e metas, nossas crencas religiusas e nossa

propria escala de valores.

beleza

A beleza fisica € um presente de Deus que
pode ser cultivado e apreciado. Afinal, ndo ha
como nos relacionammos  mafrimenialmente
sem termos atracio fisica pelo nosso conjuge.
Mas nao deve ser um fator prioritario para
essa escolha. E muito mais seguro levar em
conta a beleza interior, que expressa os fracos
positivos do carater e o que se tem definido de
principios morais determinados. Esse critério
€ um bom alicerce para o casamento (leia
Provérbios 31:30).

experiencias

As experiéncias gue vamos adguirindo
com a vida determinam os nossos
sentimentos, a nossa forma de pensar, as
nossas atitudes e o nosso comportamento.
O ambiente cultural, social e familiar onde
crescemos faz parte de nos. Isso tudo tende
a direcionar nossas necessidades, nossos
valores e metas e nossa perspectiva de vida;
fatores que, se diferentes demais, podem se

tornar incompativeis.
valores e objetivos de vida

Os valores s&0 os ideais, oz costumes
e as crencas ou instiluicbes aos guais
atribuimos importancia e respeito. A verdade,
a honestidade e as crencas religiosas
constituem classes de valores. Os objetivos
de vida sao as metas pelas quais lutamos.
Conhecer as metas e os valores do candidato
a ser seu(sua) esposo(a) & muito importante.
Geralmente, quanto mais semelhantes forem
as metas e os valores de duas pessoas, mais
chances elas t8m de alcancar harmonia no
relacionamento.
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Principlos rE“gIC}SDS

Os principios religiosos nos guiam nas
experiencias da wvida, nas decisbes e no
nosso comportamento. Eles s&o um fator
cultural tao forte em nos, que podem tornar
gostos e costumes em valores inegociaveis.
A necessidade de que o marido e a mulher
tenham e pratiqguermn os mesmos principios

religiosos & um fator determinante para a
harmonia no lar.

escala pessoal de valores

E uma sintese dos fatores psicologicos,
sociais, culturais e religiosos mencionados
acima. Um bom comeco para o casal e ter
as escalas de valores semelhantes. Isso nao
significa gue os dois devam pensar sempre
da mesma forma. Também naoc quer dizer
que nao devam ter opinides diferentes. As
diferencas acrescentam sabor a vida, porém
devem estar ligadas a aspectos secundarios
do relacionamento.

k b As diferencas
acrescentam sabor a vida,
porém devem estar ligadas

a aspectos secundarios
do relacionamento. , ,



necessidades

Todo mundo tem necessidades. O problema
€ gue as necessidades emocionais do homem
e da mulher 80 diferentes e ambos, em geral,
desconhecemn esse assunto. Entdo, terminam
naoc sabendo apoiar um ao outro. John Gray,
autor de 'Homens sao de Mare, Mulheres
sio de Venus', diz que "a maioria das nossas
complexas necessidades emocionais pode ser
resumida como necessidade de amor.” Veja ao
lado, doze tipos de "necessidades de amor” do
homem e da mulher:

B como conhecera

outro e a si mesmo®?

Emocionalmente comprometidos, temos
a tendéncia de nao clharmos de maneira
honesta para nos mesmos e para quem
estamos amando. Temos medo de descobrir
as coisas desagradaveis. Mas precisamos
identificar os nossos pontos fortes e fracos
se guisermos fer sucessc na escolha do

:onjuge. Portanto:

faca uma auto-avaliagao

Formule para si perguntas acerca de
suas necessidades de seguranca, de
reconhecimento, de interacio, de novas
experiéncias e de apoio emocional. Verifique
se suas necessidades nessas areas sao
normais ou excessivas. Até que ponto vocé
tem necessidade de dar e receber amor?
Juais 280 seus valores, ideais e metas?

avalie a pessoa com quem guer
se casar

Observe como ele(a) trata a familia
Possivelmente isso tera relacho com o
tratamento dele(a) para com vocé. Reflita
sobre até que ponto seu futurc conjuge
necessita de seguranca, reconhecimento
e apoio emocional. ldentifique os habitos,
atitudes, valores e metas delela). Vocé pode
fazer izso, conversando com eleia), com os
familiares e amigos dele(a) ou cbservando o
seu comportamento.

Ela precisa de carinho;

Ele precisa de confianga;

Ela precisa de compreensao,
Ele precisa de aceitagao;

Ela precisa de respeito;

Fla rmrorics Ao arroeses
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Ela precisa de devogao;

Ele precisa de admiragao;

Ela precisa de valorizagao;
Ele precisa de aprovacao;

Ela precisa de reafirmacgao;
Ele precisa de encorajamento.

veja até onde vai o respeito

Tente perceber se o seu noivola) respeita
vocg e a si mesmola). O gue guersmos
dizer com respeito néo se trata apenas de
relacionamento fisico, mas os contatos fisicos
podem servir de termbmetro. Mesmo o sexo
antes do casamento sendo téo comum,
no plano de Deus, s0 ha espaco para os
contatos mais intimos dentro do casamento.
Embeora muitos contestem isse, a experieéncia
profissional tem demonstrado que os casais
mais felizes sa0 aqueles gque sabem esperar
para ter suas intimidades sexuais somente
dentro do casamento.

estude os efeitos das suas possivels
reacoes

Procure prever algumas situacbes como
se voces ja fossem casados. Vocé acha
que podera suprir as necessidades de
seu companhewro(a) mencionadas no item
anterior? Voce ola) aceita como ele(a) &7 Nao
pense que apds o casamento a pessca se
transforma. Vocé temn paciéncia e tolerancia
suficientes para conviver com os defeitos
dele(a)? Projete seus pensamentos através do
tempo e tente imaginar racionalmente o papel
que cada um de vocés dois desempenhara
como amante, pailméae) e companheiro(a) de
idade madura.



Wl - relacio a iré

Ja vimos alguns elementos indispensﬁveis que devemn ser observados quandu ZE IlE
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Qlueremos propor, para o seu casamento, um relacionamento que vai além da entrega de uma
pessoa a cutra. Trata-se de uma relagio compartilhada a trés. Sim, vocé compartilhande o seu

amado (a sua ﬂ:ﬂﬂdﬂ] com outra pessca: Deus. Observe o tnangulo abaixo. Ele representa um

mooarmortes fo lators romrooo T i e = mrnalhiar 7 fmeme remracsnts DNens .IiL sl o
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que cada um deles se aproxima de Deus, se aproxima tambem da pessoa que ama. O ndmero
1m no coracio de ambos deve ser Deus.

Se um casal deseja ter unidade entre si, deve buscar tambéem a unido com Deus
Vieja algurmas formas de fazer com que o relacionamento com Deus seja real na relacao
a dois

Devogao pessoal

E dedicar tempo para meditar no Deus Criador que & o mais interessado na felicidade de
cada ser humano, Isso e feto através da leitura diaria da Biblia, pois ela & o "pao que nos
alimenta”, espintualmente falando. Atraves dela, conhecemos & ouvimos a Deus

Oragao

Significa conversar com Deus, confiando a Ele a diregao da sua vida E importanie que
a pessoa tenha um tempo e um lugar especiais para, dianamente, abrir © coragéo ao
Senhor como a um amigo

Participar de atividades religiosas
E um habito que fortalece os lagos familiares em principios, valores, relacionamentos
s0Cials e paz interior

Coeréncia
E mostrar os resultados de suas crencas na vida pratica.




MNesta licBo, estudames alguns detalhes importantes que devem ser observados
antes de casar, que sAo: experiéncias, necessidades, valores e metas e
crengas de ambas as partes. |sso pesa muito no destino da relacéo a dois.
Lembre-se: quem aceita a direcao divina em seus plancs e ideais consegue
constituir urna familia harmoniosa e que valera a pena para a sociedade e para
as geragbes futuras. A proxima licao € EM BUSCA DE UM CASAMENTO IDEAL.
MNela, veremos outros aspectos indispensaveis para o desenvolvimento de uma
relacho satisfatoria, como a comunicacio, a cooperacao, a cOmpreensao e o
comprometimento. Esperamos gque vocé tenha apreciado estudar este segundo
ndmero do curso “Familia Feliz” e até a proxima licio!

sobre o assunto que astudamics

A Arte de Compreender-sa a ai Mesmo. Cecil Oskome, Editora JUERP
Entenda Melhor o seu Temperaments, Gary Smalley, Editora Murndo Crigiao
Mensagem a8 Jovens. Ellen G. Whits, Editora Casa Publicadors Brasileira

| MOMENTO ¢ REFLETIR

1. Que motive leva ou levou voce a querer se casar? Vocé acha que esse motivo & saudavel ou
naa? Escreva abaivo & avalie-o.

2 . Vocé conhece bem seu(sua) noive(a) ou mandolesposal? Se nao, o que voce pode fazer para
conhece-loa) melhar?

3. Deus faz parte do seu relacionarmenta? Se sim, quais as béngaos dessa decisdo? Se nao, quais
praticas podem ser desenvolvidas para que o seu relacionamento tenha a participacao de Deus?




N\ PN gy

em busca do

CASAMENTO

ideal

O casamento ideal nao surge por acaso. Ele vai ficando forte a medida que o enriguecemos
atraves do comprometimento, comunicacao eficaz, cooperacio, compreensao e amor. Nesta licao,
daremos inicio ao estudo desses elementos indispensaveis para um relacionamento satisfatorio.

__ Ml construindouma

relagao solida

Palestrando em uma universidade, Ruth
Peale foi desafiada por uma aluna:

- Sra. Peale, na minha opinido, logo,
logo o casamento vai desaparecer. Eu nao
acredito gque seja necessano, ou MESMO
desejavel, alguem ficar preso a oufra pessoa
pelo resto da vidal

Apos outros comentarioz nos quais
a universitiria apenas depreciava o
casamento, Ruth Peale deu sua resposta:

- Eu me considerc uma das mulheres
mais afortunadas da Tera. Sou totalmente
casada com um homem, no pleno sentido
da palavra: fisica, emocional, intelectual e
espiritualmente. Somos tao unidos que vocé
néo conseguiria colocar uma lamina entre
nos. Nao somos dois individuos solitanos e
competidores. Somos um. E nao ha nada na
vida que se compare a isso. No entanto,

vocés jamais experimentardo tal unidade,
e nem ao menos terdo um vislumbre das
satisfacbes que ela encerra, se continuarem
com essa atitude e esse codigo de conduta.

Para gue um casamento seja verdadeiro,
€ preciso gue haja compromisso e gque se
cumpra o gque foi comprometido. Isso &
resultado de uma partilha total e constante
entre duas pessocas que trabalham juntas em
funcdo de um relacionamento duradouro.

Por mais que se tenha feito tudo certo,
no sentido de se unir, durante o namoro e
o noivado, dificilmente os noivos estardo
perfeitamente unides ao passarem pela
cerimonia do casamento. A verdadeira uniao
entre marido e mulher ndo acontece de uma
hora para outra. Leva anos...

Quando o marido e a mulher comegam a
enfrentar os problemas e desafios da vida, ai
sim & que passam a conhecer o carater um
do outro. Geralmente, o comeco da vida de
casados € muito duro. No momento em que



surgemn duvidas, decepcbes e frustragbes,
muitos chegam a pensar que cometeram um
emo. Casamento bem-sucedido nao acontece
por acaso, mas sim, quando duas pessoas
buscam solucbes para pequenos e grandes
problemas, continuamente.

Platao usou uma escada para ilustrar o
crescimento no relacionamento conjugal.

As partes laterais da escada simbolizam o
marido e a mulher, e os degraus representam
os elementos gque oz mantém unidos. O
degrau mais baixo & a atracho fisica e o
degrau mais alto & o amor a Deus. Todos os
degraus sao importantes e dependem um do
outro a fim de manter a unidade da escada
o casamento.

AT

Casaments; sucesso ou fracasso? Depende
das atitudes do casal. A conselheira matrimonial,
Mancy Van Felt, fala que quando os casais estao em
dificuldades, eles escolhem uma das trés alternativas
seguintes:

O divorcio & aceito freqlentemente; mas, na
maioria das vezes, nao € a escolha mais madura,
pois geralmente nao passa de um mecanismo de
escape. Além de nao trazer felicidade para a situagao
atual, ndo resclve 0s problemas e isso0 aumenta
a probabilidade das mesmas decepgies seram
repetidas em relacionamentos postenores

O contentamento: & a alternativa de suportar um
relacionamento de aparéncias, sem que haja esforgo
para melhorar a situagao. Alias, @ mais facil agir assim
que encarar certas deficiéncias pessoais e fazer algo
para supera-las. Essa tambem nao € uma decisao
feliz

O esforgo: & a decisao de enfrentar as dificuldades
passoais para conseguir transformar o casamenta
gtual num casamento feliz. Mesmo 05 casais
aparentemente incompativeis podem  aprender
a superar suas deficiéncias. Afinal ndo existe a
‘incompatibilidade de génio®; o gue existe & a falia
de habilidade ou interesse em relacionar-se. Encarar
as limitagbes pesscais ndo & nada facil. Mas € a
atitude mais sensata e madura. A caminhada rumo
a um casamento completo € a caminhada gue sa
das atitudes infantis em diregao ao amadurecimenta
pessoal
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Quando duas pessoas estao conversando,
as palavras ftransmitemn somente 7% da
comunicacio. O restante da mensagem e
passado atraves dos gestos, do tom da voz,
das expressoes faciais edapnsh.rﬂdumrpc:
|zsz0 pode fazer com que a comunicacao seja
eficaz ou nao. O conselheiro Norman Wright
divide a comunicacao em cinco niveis. O
nivel 1 & o mais profundo e o nivel 3 & o mais
superficial.

nivel 5 comunicagéo superficial

Este &€ o nivel de chavbes como: "0Olal
Como vai?" E uma conversa onde nao
se compartilha  detalhes  pessoais.
Se a comunicacao ficar neste nivel, o
relacionamente val ficar macante. lsso
resultara em frustracéo e ressentimento.

. comunicacgao de idéias
nwe' 4 e julgamentos

Meste nivel, as pesscas apenas trocam
informactes, mas nao fazem seus
comentarios, ndo dao opiniao. Como os
homens nac gostam muitc de expressar
sentimentos, eles podem ser tentados a se
comunicar desta forma.

ﬂi"u"E‘| 3 comunicagao afetiva

E quando a conversa comeca a ter a
expressao de alguns sentimentos e opinides.

Aqui comeca realmente urmma comunicacio
de relacionamento.

comunicagao de
nwe' 2 sentimentos € emogoes

a sobre o G Ve de
dentro. ‘u"c:c:e ndo esconde os sentimentos
de raiva, de ressentimento ou de alegria. Se
voce compartilhar suas experiéncias com
sinceridade com o seu conjuge, mostrando
que valoriza o que ele também sente, o
relacionamento de voces sera enriguecido e

ampliado.

ﬂiVE| 1 comunicagéo profunda

E quando a comunicacio emocional e pessoal &
completa. E claro que expressar os sentimentos
mais intimos pode envolver um risco de reiei:;.ﬁu_
Mas para que o relacionamento cresca, é
necessario este nivel de comunicacao.

Bl como desenvolveruma

boa comunicagao

*Escolha a hora certa para falar com ofa)
seu(sua) parceiro(a). Falar a coisa certa na hora
errada geralmente nao da certo.

=Fale com um tom de voz agradavel. Nem
sempre o que se diz & tao levado em conta, mas
como se diz.

=Va direto ao ponto, de forma clara, mas sem
agredirr. Uma conversa confusa pode gerar
mal-entendidos. Procure pensar enquanto fala,
para poder expor o que vocé deseja comunicar,
de forma clara.

* Procure ser positivo. 80% da comunicacio nas
familias & de carater negativo, como criticas,
piadinhas, reprovacbes, etc. Suba o nivel das
conversas para uma comunicacio mais positiva
e completa.

* Mesmo que vocé nao concorde com o gue
esteja sendo dito, ouca com interesse. Seja cortés
e respeite a opiniao de seu conjuge.

= Considere as necessidades e os sentimentos
dele(a), identificando nele(a) sentimentos de
raiva, temor, ansiedade ou felicidade.

A conversacho € wuma arte. Busgue
oportunidades para desenvolvé-la. Quanto mais
tempo um casal passar conversande um com
o outro, mais alto sera o seu nivel de satisfacao
matrimonial (Mancy Van Pelt).

= Gluando esiiver chatieado com aiguém e for
conversar sobre isso, procure expor como voce
se sente diante do gue aconteceu, em vez de
apontar os defeitos da outra pessoa. Ao falar de
T T I L T I
sentimentos quanto ac mesmeo e nao atacar a
pessoa. Assim funciona: "Quando voce fica até
tarde no escritorio, eu me sinto muito sozinha
e abandonada ™ Assim naéc funciona: "Voce
trabalha demais, s6 pensa no trabalho.”

= Nao diga que vai fazer, se nao fara; e nao faca
sem falar primeiro.



o0 relacionamento

de apoio

No relacionamento de apoio, nao ha luta
pelo peder nem a imposicio da vontade
propria. Ao contrario, demonsira-se prontidao
em negociar e ajustar as diferencas, até que
se chegue em um acordo.

Provavelmente, o marido sera o lider, mas
nao o ditador Em algumas coisas, quem
deve liderar & o homem, por causa da sua
competéncia em certas areas. Ja em outros
assuntos, por causa das suas aptidoes,
deixermn gue a mulher assuma o controle.

O homem e a mulher foram criados
para que um complete o oulro, no sentido
de fazer com que o casamento seja um
relacionamento de apoic interdependente.
Para o bem-estar de uma relagio sadia, os
conjuges, apesar de teremn papeéis diferentes,
devemn ser valorizados individualmente. Os
dois s80 importantes.

O easal que se apotia discute menos e
consegue fazer com gue uma paz natural se
instale sobre a familia inteira.

_m_cﬂmmeaudauﬂg_

Existe uma grande necessidade de
compreensao entre oz casais. Por isso,
eles devemn se esforcar para descobrir o
que motiva, agrada, dezagrada e preocupa
ola) companheiro(a), fazendo de tudo
para identificar quais 380 os sonhos e
as expectativas do outro. Essas atitudes
permitemn gue o casal se beneficie de uma
vida conjugal muito mais significativa.

Homens e mulheres geralmente pensam
e sentem de forma diferente e & importante
gue ambos entendam alguns aspectos do
sexo oposto para que haja compreensao em
vez de desentendimento.

Mo ' I . ]
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A maioria das mulheres passa por
pericdos de TPM (tens&o pre-menstrual)
bastante intensos. Nesse perido, imitagao,
sensibilidade agucada e oscilacbes do
humor sao frequentemente cbservados. Isso
nao &, como muitos dizem, “frescura”, mas
consequéncia de uma série de alteracbes
hormonais decorrentes deste periodo. Nao
a critique; neste momento, ela precisa de
afeto ou, algumas vezes, um simples silencio.
Depois tudo volta ao normal.

Geralmente as mulheres tém mais
necessidade de falar que oz homens. Elas
tendem a ser mais detalhistazs guando
contam um acontecimento ou podem sentir a
necessidade de simplesmente serem ouvidas
sem, necessariamente, ouvir solugbes.
Portanto, nado se preocupe tanto em dar
conselhos, mas ofereca a ela sua atencéo e

CoOmpreenzan.
0 que elas precisam saber

As vezes, as mulheres esperam que os
homens “adivinhem” os ssus sentimentos,
pensamentos ou vontades sem gque eles
sejam falados claramente. Por isso, tente
comunicar, de forma verbal, com seu conjuge,
aquilo que vocé guer gue ele saiba, mesmo
que isso pareca obvio para vocé. O amor no
adivinha magicamente. Cada um precisa abrir
o coraco e falar do que necessita

Muitos homens preferem passar momentos
de siéncic gquando estdo estressados ou
cansados. Se ele nao guiser conversar sobre
alguma questao dele, respeite-o & aprenda a
nao tirar conclusbes precipitadas de que tal
atitude & algo contra voce.



Nesta licho, estudamos scbre comunicacio intima, comprometimento,
cooperacio mitua e compreensao. Voce percebe que depois que estudamos a
importancia desses elementos para o crescimento da relacio conjugal, podemos
entender melhor por que muitos casamentos fracassam?

Mas nao queremos gue isso aconteca na sua familia. Portanto, procure
colocar todas essas dicas em pratica. Nosso desejo & que, afraves desses
ingredientes, o seu relacionamento se tome cada vez mais completo.

LEIA MAIS

sobre o assunto que estudamos

Coemunicacho, a Chave Para seu Casameanto. Morman H. Wiighl, Edilora bundo Cristao
Fallzas no Amoe. Mancy Yan Pelt, Editora Casa Publicedors Erasilaia

Homens &0 de Marte, Mulhares s80 de Vanus. John Gray, Editora Pooco

Vida em Familia. Eban G White, Editora Casa Publicadora Brasileira

Vida Familiar Transformada Paela Graca. Jeff van Vionckeren, Ediora Betinla

. MOMENTO < REFLETIR

1. Diante de um conflito conjugal, como vocé reage? Se isola, conversa, pede divircio, espera
pela atitude do outra? Escreva abaixo como vocé costuma agir e reflita sobre o3 lados positivos
8 negativos dessa conduta.

2. Em que nivel esta sua comunicacao com sau conjuge? Se vooé ainda ndo chegou no nivel 1,
o que pode fazer para desenvolver essa comunicagao?

. Faca uma lista juntameanta com seu cdnjuoe, dividindo os papéis de cada um. Analise o que

b= L) [ S

cada um pode fazer para cooperar Com o outro.

4. Tanto o homem como a mulher, possuam necessidades diferentes e que precisam ser
compreendidas. Faga, juntamente com seu cdnjuge, uma lista dessas necassidades individuais e
compartilhe um com o outro. Cologue ambas as listas em um local onde os dois possam ver, para
que, quando uma situacio semelhante acontecer novamente, ambos lembrem da necessidade do
outro de ser compreendido.




administrando as

FINANCAS

Como usar o dinheiro? Ha varias formas de se pensar sobre isso. Uma das coisas que mais
afetam o casamento so os problemas financeiros. Numa sociedade que incentiva as compras a
prazo e as contas especiais, o dificil € nao gastar tudo o que se ganha. Os constantes apelos das
propagandas nos fazem consumir cada vez mais. Precisamos saber o gque realmente & necessario.
Podemos desfrutar de um bom nivel socioecondmico, sem prejudicar as coizas mals importantes
como a alegria, a honestidade e a paz de espirito.

=Py
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C:J Muitas coisas t8m mais valor que o

Embora as siuagoes nas familias dinheiro. ‘A boa reputacio vale mais que
variem, para todos os casos, existem alguns grandes riquezas; desfrutar de boa estima
principios que podem ser aplicados, Eles vale mais que prata e oura” (Provérbios 22:1)
podem ser encantrados na Biblia e senvem
para nos guiar na vida material d) A cobiga, a insatisfagan e a preocupagéo

com as coisas materiais trazem infelicidade

a) Tudo o gue temos pertence a Deus Mao cobicards a casa do teu proximo... nem
"Do Senhor & a terra @ tudo o que nela existe coisa alguma que Ihe pertenga” (Exodo 20:17)
o mundo e os que nele vivemn™ (Salmo 24:1) $50 N0 significa que os bens em si sejam
se tudo pertence a Deus, entao aquilo gue ndesejaveis, mas a vontade desmedida de
esta em minha posse também & dEle e me possul-los inverte os valores da pessoa,
foi confiado para gue eu possa usuirur e
Cuidar disso. €) Devemos utilizar a0 méximo nossas

4 capacidades, em trabalho sério e honasto.
b} E Deus guem nos capacita para As maos preguicosas empobrecem o
ganharmos dinheiro. Lembrem-s& do homem, parém as macs diligentes lhe trazem
Senhor, o seu Deus, pois & ele gue lhes riqueza” [Provérbios 10:4) ;

da a capacidade de produzir ngueza”
(Deuterondmio 8:18)



f} E preciso saber viver com o que se
ganha. "MNaoc devam nada a ningueém”
(Romanos 13:7-8), Isso implica em nao gastar
mais do que podemos pagar. Devemos
cuidar para nao assumirmos Compromissos

finan ainme ."I| ||:| |I|1‘r£ll"|‘:|-EE-|:I-I‘|'I. ‘:ll: [y L] ]
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condighes financeiras

_E_Qnmg_tazer_um—

orgamento familiar

Em muitas familias, ndo existe uma nocio
adequada dos gastoz ou da renda. Uma
familia que se preccupa com o gerenciamento
apropriado dos seus recursos deve fazer seu
proprio orcamento. O orcamento familiar nao
& nenhuma varinha magica, mas faz milagre:
contribui para que a familia alcance seus
objetivos mais rapidamente. E uma vez gue
o orcamento esta feito, deve-se ter disciplina
para nao sair dos seus limites.

avalie a renda da familia

Para sabermos quanto podemos gastar,
precisamos saber, primeiro, quanto temos
a disposicao. Quanto & a renda da familia?
Se estamos gastando quase fude o gue
ganhames, nac pedemos pensar em assumir
novas prestacoes. Lembre-se gue vocé nao
pode contar com toda a sua receita, mas
s com o rendimento liquide, o dinheiro
disponivel na mao.

determine as despesas fixas

MNormalmente, quande o salario nos chega
as maos, ja sofreu abatimento de imposto de
renda e servigos sociais. Agora precisamos
fazer uma lista de todas as despesas,
separando as gue tém que ser pagas todos
0s meses como contas de agua, luz, telefone,
aluguel ou prestacio da casa propria,
mensalidade escolar etc. Também devem
estar incluidas despesas como alimentos e

transporte.

Q] O orgamento familiar precisa de um
plano. Para que a familia tenha o suficiente
para si e para repartir com 0s necessitados,
8 preciso que se tenha um planejamento
"Qual de vocés, se guiser constniir uma tome,

mriFmSice fan oo accanta o caleiila o oroen
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para ver se tem dinheiro suficiente para
completa-la? (Lucas 14:28).

Outra lista deve ser feita, e nela estarGo
as despesazs com dentista, medico,
medicamentos, despesas extras com o carro
(imposto, seguro), roupas, material escolar,
etc.

Esse total devera ser calculado para um
semestre ou um ano e dividido por seis ou
por doze, para sabermos gue essa quantia
devera ser reservada todos os meses para
terrnos com o que pagar as contas a medida
que elas forem surgindo. No caso de uma
grande diferenca entre o gue se ganha e as
despesas, a solucio € analisar as despesas
e avaliar duas possibilidades: 1) que itens
deverao ser eliminados ou diminuidos; 2) a
possibilidade de aumentar a renda familiar.

(lo orcamento familiar

nao € nenhuma
varinha magica,
mas faz milagre. J)



fixe os gastos em termos
de porcentagem

Se estabelecemos oz nossos gastos em
porcentagem, fica mais facil viver com o gue
temos. Por exemplo, se verificarmos gue as
despesas com a casa - alugue! ou prestacao,
agua, luz, telefone, gas, condominio, etc. -
equivalem a 40% da nossa renda, somente
disporemos de 60% para todas as oufras
despesas. Peritos em financas domésticas
definem limites percentuais para cada gasto
e dizem que a familia que ulirapassar esses
imites estara arriscando se envolver em
dividas que dificilmente podera saldar.

conheca os conceitos
financeiros basicos

Procure saber fude o que puder scbre
seguros, créditos (financiamentos), juros,
depreciacio, como comprar uma casa, Como
COMrar um Carro...

nao confunda necessidade
com desejo

Muitas vezes, os nossos desejos vao além
dos nossos rendimentos. Procure resistir a
vontade de comprar coisas desnecessarias.
Faca, para si mesmo, as perguntas: nesie
gasto, eu preciso ou apenas desejo? Eu tenho
dinheiro suficiente para pagar o que estou
comprando? Quanto isso me custa, cada vez
qgue uso? Quais as vantagens e desvantagens
de eu efetuar tal gasto? |sso vale realmente a
importéncia que estou pagmd-u’-" MNao estou
pagando por aparéncias, das guais reaimente
néo preciso?

faga do orgamento um
assunto de familia

Para fazer o orcamento funcionar, todos
os membros da familia devemn cooperar. Se
houver crise, & importante que todos na familia
saibam exatamente o gue esta acontecendo.
Essa &€ uma boa maneira de ensinar os
filhos que eles nem sempre podem ter o que
desejam.

O crédito facil como os cartbes de
crédito e os chegues especiais, tem sido o
meio de vida de muitas familias. Mas tome
cuidado. Os especialistas em financas
advertern que voce nao pode cair na ilusao
de achar que tem mais do que realmente
tem.

Os cartbes de crédito podem facilitar
muitas coisas, mas o fotal dos gastos,
alem de nao poder ser maior que a renda
pessoal, precisa ser guitado todo més.
Caso confrario, vira uma bola de neve. O
que pode acontecer € que a tentacio da
faciidade de comprar sendo financiado
pode levar o individuo, ngo somente a se
envolver em gastos maiores que sua renda,
mas tambem a se comprometer com taxas
de juros altissimas, que se comigem e nao
param de crescer.

E os cheques especiais? Cuidado! Use
o limite que o banco oferece 30 em caso
de extrerna necessidade. Tern muita gente
que entra no saldo negativo oferecido pelo
para voilar ao saldo positivo Ti
cresce de um més para o outro. Se vocé
entra no saldo negative, o més seguinte
comega com uma despesa maior, mas o
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rola, mais juro se paga.

BECCE, SRS TR
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divida

Estamos endividados quando as nossas
obrigagdes financeiras Sao maiores gue a
nossa disponibilidade. No Brasil, desde 1992
cerca de um milhao de familias entram em
dividas a cada ano

E como livrar-se delas’

a) Peca a Deus para Ihe dar lucidez para
administrar;

D) Pratique o prncipio do dizimo

¢) Tenha como alvo positivo pagar as dividas,
d) Faga o argcamento familiar

e) Cancele as despesas desnecessarnas

f} Venda coisas gue tenham grand
depreciagao, Como um Carnrd novo
Q) Pare de usar o credito facil;

h) Compre somente a dinheiro.

T

reflitam

Como casal, discutam as opinides de cada
um sobre as finangas
a) Quando as opinides forem diferentes, o que
tarao?
b) Como prefere comprar: a vista ou a prazo’
c) Cluanto gastar com recreagag, presentes e
ferias’?
d) E para a educagao dos filhos’
e) O que pensa sobre ter um plano de saude’
f) £ sobre uma poupangay
Q) Cuem deve pagar as contas & cuidar das
finangas?
h) Como decidir fazer um imvestimento maior?
i} Dinheiro emprestado € uma boa? Em que
casos?
i} Seu atual padrao de vida & satisfatorio? Por
que?
k) Como seus pais administravam as finangas?



Mosso desejo € que, em sua familia, haja prosperidade financeira em uniao e acordo em relagao
as financas domeésteas. Portanto, valorze a administracio sabia dos recursos financeiros.

Tome cuidado, se vocé estiver: a) tendo como o primeirno objetivo das suas atividades, ganhar
e acumular dinheiro; b) sacrficando, pelo dinheiro, coisas mais importantes que ele, como a
honestidade e a integridade; ¢) tentando comprar as coisas que o dinheiro nao pode camprar, Comao
o amor da familia, os amigos e a atencao de alguem; d) negligenciando a sua responsabilidade para
com Deus de devaher-Lhe 10% de tudo o que Ele da para vocé.

Suas atitudes estao mostrando o gue & mais importante para vocé? O gque vace mais pronza:
a sua familia, os bens materiais ou Deus? Entao, cologue cada coisa em seu lugar, gquanto 45 suas
priondades,

pois onde estiver o seu tesouro, ai tambem estara o seu coracho. . Nao se preccupem com
sua propria vida, quanto a0 que comer ou beber; nem com seu pmprlu corpo, quanto ao que
vestir. Nao & a vida mais importante que a comida, e o corpo mais importante que a roupa?
Observem as aves do céu: nac semeiam nem colhem nem armazenam em celeiros; contudo,
o Pai celestial as alimenta. Nao tém vocés muito mais valor do que elas? .. O Pai celestial sabe
gque vocés precisam... Busquem, pois, em primeiro lugar o Reino de Deus e a sua justica, e
todas essas coisas lhes serdo acrescentadas (Mateus 6:19-34).

S00ra o assunto gque esludamos

Administragio Eficaz. Elen G. White, Editora Casa Publicadomn Brasileia
Adminigtragio Financeira da Familia. Antdnio O Tostes, Editore Casa Publicadora Braslielra
2 Quro de Deus em Minha Mao. Denton E. Febok, Editora Casa Pubbcadora Brasiain

MOMENTO « REFLETIR

1.0 que precisa ser feilo para reduzir os gastos excessivos do orgamenta familiar? Liste-os &
discuta-os em familia.

2 .Coloque (C) certo ou (E) erado:

{ ) Apenas o marido deve cuidar do orgamento.

{ ) Uma forma de evitar a divida & comprar soments a dinheiro.

{ ) Deveriamos usar o crédito facil 4 vontade.

{ ) Um membro adulto da familia, assumindo despesa maior que a renda, deve assumir a
pagameanto dela com seu dinhairo,



a relacao sexual no

CASAMENTO

Bl Deus criou 3

sexualidade para...

El} Unir @ homem & a mulher num s ser
(Génesis 2:24)

Essa uniaoc acontece atraves do aio
gexual. "Este & um misterio profundo”
(Efésios 5:22-33). As diferencas sao agentes
de enriquecimento & complementagao do
casal, tormando a relagdo mais completa
280 duas personalidades, dois indmviduos
com diferencgas fisicas e psicologicas, mas
ao mesmo lempa, um sO ser Mo plano
de Deus, quand0 as pessoas se casam
passam a compartihar tudo: seus bens
idéias, aptiddes, problemas, alegrias

tristeras & a corpos,

stezas, COr R0

t]]' O prazer
\igja este resumo de uma conversa entre o
rei salomaon @ a Sulamita

- Yocé e toda linda, minha querida. Vocé
faz disparar o meu coracao. Quao deliciosas
sA0 as suas caricias! Voeé & um jardim
lechado, minha nona.

Clue o meu amado entre am seu jardim e
sabaraie 0s seus deliciosos frutos

- Erdtrai &m mieu jardinn, minka noda, Comi
o meu favo 8 o meu mel (Cantaras 4:7-5:1).

Esza & o toor de todo o o o8 prazanss
rupcias do lider de lsrael. Agora, imaging
Addan o Eva no Eden| Perfeitos, recém-saldos
tas maos do Crisdon, oorm corpos vibrantes,
N Qua cada ocelula 3B coOmuncEva Bm
parfeita harreonia; cada masculs belaments
rabalhada movia-se am perfeita coordenagso,
0 imelechc ea puro, lve de  guakguer
eontaminagao sockl ou culbural. A egeridneia
somal delas devs tar skio sdracrdindrial
(el sexdts-feirs no Eden, Albwria Mazsi)

A exparimentagic do prazer sewal no
casal ndo & uma relacis marital mecanica,
uma ocoisa &6 da came Cew  haver
eomunicacio, imtimidade, temura antes e
depois do o e confanca inensincada de
partencer a0 oulrs » com ale ssar “um”. Deva
mastr respeito, igualdads & muito amor
paciants & pandoador. Ceus observa o aprova
0 ato seua dos casais casados, enregues
an prazer inocame deskynada por Ele mesmo.,
BEle 56 alacra oom a akgria cue & purd & santa
{Habreus 13:4).



D] Retransmitirmos a vida que recebemos dEle (Génesis 1:22 e 28)
A narrativa de Geénesis mostra a sexualidade. ordenada por Deus, num
tempo em que o pecado nao existia. Ter filhos & uma responsabilidade
que deve ser intencionalmente desejada, planejada e esperada. O amaor
de Deus se revela na fruto do amor humano.

r

pode trazer,se praticado
nos principios dados
pelo Criador

Biolégico: satisfaz uma necessidade fisica
reduz tensdes, fraz intenso prazer e gozo.
Psicolégico: produz intimidade e comunhéao
Intensas; alivia a sensagao de isolamento
Social: estabelece a unidade, base social
elementar,

Etico: ensina o equilibic entre dar e receber
entre gozar e assumir a responsabilidade pelo
bem do outro

Espiritual: ajuda a entender a unidao que a
Divindade busca ter entre Si @ com O ser
humanao.,

lua-de-mel

A lua-de-mel & um costume cultural,
extraido da ideia de gue o primeirc més (jua)
& o mais doce. E um periodo méagico, cheio
de expectativas. Por isso:
= Procure ser aconselhado, antes de casar;
= Evite que a viagem seja muito longa, pois a
sobrecarga das realizactes do casamento ja
& grande;
= Planeje com antecedéncia: o tempo (pelo
menos 2 dias); o local; o transporie; os gastos
e 03 metodos para evitar a gravidez;
=Salba que o sexo, nas primeiras vezes,
pode nao ser tao prazeroso. A realizacao e
a satisfac@o plena no relacicnamento sexual
leva semanas, meses e, em alguns casos, ateé
anos;

= Tenha a seguranca de que, no ato sexual,
voces estar@o totalmente sozinhos;

= D& exclusividade para o seu conjuge. Nao
use o tempo para negocios, parentes, amigos
ou outros interesses.

A paatervidasexual

satisfatoria, e preciso...

Conhecimento das diferentes respostas
sexuais - Homens & mulheres sao diferentes
na forma como reagem acs estimulos sexuais.
Para o homem, ¢ desejo sexual esta ligado ao
acumulo de liquido seminal, que traz consigo
anecessidade fisica de eliminacic. Porisso, o
impulso sexieal masculing & forte e constante.
) homem, mais que a mulher, & atraido por
aquilo gue ve.

A mulher, embora dotada de impulsos
eguivalentes, tem reacao mais lenta & nao
& tao impulsionada pelos estimulos visuais:
para ela, sao mais significativos os gestos, o
rornantismao & as palavras.

Quandoe o homem e a mulher tém
consciéncia das diferentes necessidades um
do outra & procuram supri-las, entao, o sexo
torma-sa satisfatorio para os dais.

Saber como os drgios sexuais sfo e
como funcionam - Ele & ela devermn conhecer;
a) as lases do alo sexual, como excitacso,
entrega, orgasmo €& dechnagao; b) o que
mucda em cada fase; e c) como conseguir gue,
do principio ao fim, a satisfacao seja plena
para os dois

Procure sa informar mais atraves de fontes
sadias, consalheiros confiaveis @ bons livros,
5Critos por autoras sernos.



_E_;:;a.La_manleLa_Qhama_

Para manter os sentimentos termos e

romanticos que embelezam a vida sexual,
vocé pode fazer duas coisas;

Acentuar o aspecto positivo:
a) Culivern o amaor fisico, separando tempo
para estar juntos e em privacidade,
b) Cuidado com a aparéncia fisica. Ela
demonstra aprego pela opiniao  dofa)
parceiro(a)l o respoto por si mesmaoia),
c) Corversem acerca das necessidades
imdviduais, procurando o bem um do outro,
d) Manifestern carinho fisico nao-sexual.

Eliminar o aspecto negativo:
a) Os sentimentos de hostilidade, a
amargura e as expectativas imeais quanto
ao seu cinjuge, para nao impedr que ©
relacionamento se desenvolva;
b) As agbes negativas como o excesso de
atividades que provocam cansago (as que
podem ser eliminadas) e de tempo na frente
da TV (esse habito tern um efeito anestesiante
e leva a inércia). Pessoas exaustas, confusas
ou apaticas dificiimente gozam um bom
relacionamento sexual;
¢) O estimulo de fantasias extraconjugais.

5| | |

idade

Infelizmente, para muitos casais, a terceira
icdade significa que a atividade sexual esta
declinando. O ritmo sexual pode diminuir por
muitas coisas, por exemplo, as mudangas
fisicas e as doencas. Mas 753% das mulheres
805 selenta anos ainda gueram sexo.

Para uma avaliagao do sexo na terceira
idade, verifique se existern qQuatro coisas:
a) carinho mutuo & envolvimento; b)
comunicagdo das necessidacdes, das
glegrias e do interesse para com o outro;
c) tempo suficiente para os momentos de
intimidade, nao sendo dedicados apenas os
altimos minutes de um dia cansativo; & d)
planejamentc para que as relagdes sexuais
nao se tornem repetitivas, levando-se em

conta a criatividade na variagio do local, do
momento, etc.

Ma terceira idade, vocé tem a grande
vantagem de poder usar sua maturidade e
sabedoria para revitalizar seu relacionamento
sexual.

B - iiicelidad

Um fato muito triste & que 68% dos homens
e 43% das mulheres ja frairam. Geralmenta
Qs homens traem por sentir desejo @ atragao
por cutra pesaca; as mulheres, por causa dos
problemas com os parceiros. 1sso justifica?
Mao! E o interessante & que, raramente, o
traidor deseja repatir 8 expenancia.

Embora a traigao e a infidelidade sejam
aceitas por algumas pessoas, uma coisa &
certa: causam muito sofrimento. O plor € que
as consequeéncias atingem tambem os filhos,
Q5 pais, 08 parentes & 05 AMIgos.

O que fazer quando o relacionamento vai
de mal a pior & a procura por outro "alguem”
parece ser a melhor atitude?

a) Gaste sua energia procurando recompor
seu casamento & nao alimentando fantasias
de infidelidade.

b) Veja se houve em voed alguma mudanga
fisica ou emocional (problemas com a sadde,
com o trabalho, com os filhos) & analise se
1550 Nao esta prejudicando o seu casamento.
O uso de certos medicamentos e certas
condigoes fisicas causadas por doengas
podem diminuir o desejo sexual.

c) Conversem, como casal, expressando
seus sentimentos de insatisfacao, de modo
calmo, afavel e sem mecanismos de defesa,
censura, objecio ou sarcasmo.

d) Se nao conseguirem compreender um ao
autro, busguem ajuda profissional

8) Sempre peca a ajuda de Deus - Ele
esta interessado na felicidade plena do
casal, Quando tudo o mais parece ndo ter
funcionado, Ueus ainda tem muitos recursos
para reacender a chama do amor entre os
daois conjuges.

fiPense e creia gue uma oulra pessoa
interessante também tera problemas.



e quando se descobre
que o conjuge e infiel?

Algumas sugestdes:

« Tente agir com dignidade propria;

« Lembre-se que, apesar do ocorrido, vocé tem
grande valor;

= Estabeleca, claramente, seus limites;

* Busgue investir em seu crescimento pessoal;
= Trate o traidor com diplomacia, falando o
essencial, nao mendigando afetg.

Mas provavelmente, ndo sera bom:

= Armar uma cena dramatica, perdendo o
confrole & fazendo ar'T'lE'EE;.&E-

= Insistir para que as coisas se modifiguem
“aqui e agora”;

» Solicitar o divdroio imediatamente, fazendo
exigencias financeiras, de abandons de filhos,
parentes e amigos ou de colegas de trabalho,
coma castigo,

» Ficar gritando ou se fazendo de coitado;

» Suplicar outra cportunidade;

« [izer gue nunca vai perdoar ou que nunca
mais vai conseguir confiar de novo

« Agir por impulso

tria: sanj gierem

A melhor coisa & orar e refletir para
colocar os pensamentos no lugar. Pense que,
dificilmente, a traicao & culpa 26 de um. Como
voces tém sido em relagcho ao casamento:
pessoas abertas, comunicativas e amorosas,
ou indiferentes, nao comunicativas, passivas
e desinteressadas? Vocés tém cuidado da
aparéncia pessoal? E o interesse sexual, como
vai?

Cluando ambos, em um casamento violado,
reconhecem onde nao desempenharam sua
parte para o crescimento da relacio e buscam
o dialogo, a s0s ou com alguém que forneca
ajuda conveniente, a solucio pode vir bem
antes gue haja separacho. Mas se o conjuge
que fraiu continuar na relacéo e:drﬂ::mjugal

e I P e e T e
SEi mmlﬂ.‘lﬂﬁllﬂu S Mioauar IIILEIEHI-EIZI.UU

pelo casamento, nao lute sozinho — talvez a
separagho seja Necessania.



A Biblia considera o sexo como um brinde ao amor conjugal, uma magnifica experiéncia plena
de amor em profunda expressao de alegria, deleite e dinamismo.
A sexualidade foi um presente dado por Deus aos seres humanos para a sua felicidade. Dentro

do casamento, o sexo & um poderozo fator de unido, prazer e intimidade. Os casais felizes devemn

sempre investir neste aspecto do seu relacionamento.

achre o amunls que esludamos

0 Ao Conjugal. Tim e Bewerly Lahaye, Ediiora Betania
Sexn. Aesposias Honestes & Pargunias Sincerss. Jore M Bruno & Maurcio Bruno, Ediora Casa Publicadon Brasiein
Testamunhos Sabre Condula Sexal, Adulbénio & Divorsio. Elen G. While, Editora Casa Publicadara Brasileira

IMOMENTO « REFLETIR

1. Por que Deus criou o sexX0 no ser humano?

2. Cologue (C) cento ou (E) errada.

() E indispensavel, para um bom entendimento sexual, que os conjuges conhegam as diferengas
emocionais e fisicas um do outro.

{ ) Depois de um tempo de casados, Nnao @ preciso mais se preocupar em manter a chama do amor
acesa.

{ ) Em caso de traigio, o melhor € a separagdo, imediatamente

{ ) Materceira idade, a experiéncia sexual deve entrar em repouso.

3. Vocd e seu conjuge conversam sobre suas necessidades sexuais? Se nao, procurem saber um do
outro sobre isso.
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educando FILHOS |

Criar filhos! Essa tarefa esta se tormando cada vez mais dificil. E disso ninguém duvida O
materialismo e a competitividade tomam, cada vez mais, o lugar da confianga, do amor e da atencao:
fatores indispensaveis para uma boa relac@o entre pais e filhos. Apesar das inimeras transformacoes
da sociedade, os elementos dos quais as relagbes humanas dependem ainda s&0 os mesmos. Eles
constituemn a base da formacio do carater. Os filhos ainda precizam dos pais; eles ainda precisam
de direcao, disciplina e de animo para crescer, amadurecer e tomarem-se adultos independentes.

Vamos combinar alguns conhecimentos praticos da psicologia com as permanentes verdades
biblicas. Encontraremnos uma direcao solida e equilibrada para desempenharmos bem a nossa tarefa

de mais longo alcance: educar filhos.

ser pai e mae

A chegada de um filho & uma experiéncia
rmaravilhosa e dnica. As responsabilidades
gque surgem, muitas vezes frazem tambem
um cerio sentimenio de femor Nao e =0
uma guesitio de oferecer instrucio, roupa
ou alimento. Significa preparar homens
e mulheres para ser cidadsos Gleis a

sociedade e que amem a Deus e ao proximo.

Se existe um dever gque exija mais
sabedoria e inteligéncia que gqualquer outro,
é a tarefa de educar criancas. E um desafio.
Mas ser pai ou mae também & um imenso
privilegio, pois € uma grande oportunidade
para o amadurecimento pessoal.

Numa conversa enire duas amigas,
uma que ainda nao era mae falou para a
outra: “Como admiro a sua calma e a sua
paciéncia!” A outra entio respondeu: "Ah,
amiga! Se vocé escova o tapete da sala
em detalhes, com todo o capricho possivel
e alguns minutinhos depois a sua filhinha
de um ano esta pulando de alegria sobre a
farinha que ela acabou de espalhar no seu

tapete limpinho, ou vocé se imita, ou aprende
a ser paciente e da uma boa nsada "

Tantce o homem quanto a mulher se
tornam mais brandos, mais compreensivos
e mais tolerantes, quando se entregam, de
corpo e alma, a tarefa de educar filhos.

1. [

planejamento familiar

O ideal & que a chegada de um filho
na familia seja planejada. |sso val ajudar
a crianga a se desenvolver de forma
adeguada, fisica, espirtual, emaocional,
intelectual e socialmente

A educagao de um filho se inicia na
propria  formacac educativa dos  pais.
Portanto, planejamento familiar envolve: a)
priorizar o crescimento & amadurecimenta
do casal como individuos e come futuros
pais; b) dar tempo para gue haja uma cera
estrutura financeira; e ¢) preparar o ambiente
para a chegada do filho.



as necessidades da crianca

Todo ser humane tem certas necessidades basicas e satisfazé-las nos primeiros anos &
algo vital. E a época de se moldar as atitudes e comportamentos para a vida, pois se tais
necessidades nao forem satisfeitas bem cedo, mais tarde, o individuo podera tentar suprir
tais caréncias afraves de outras alternativas, que talvez sejam destrutivas. Pode ser que as
pessoas que nio tiveram as suas necessidades satisfeitas tomem uma das duas direcbes:

a) A reacao de fuga, quando a pessoa se retira e se concentra em si mesma;

b) A reacao de conflito, tomando-se agressiva.

algumas dessas necessidades sao:

Valorizagao. Nao da para viver bem consigo
Mesmo 58 a pessoa Nao sente que tem valor
Logo cedo, as criangas aprendem que oS
outros estao constantemente avaliando seu
desempenho. Quando essas avaliagbes sao
genuinamente boas, a crianga desenvolve
uma auto-estima saudédvel. Mas se forem
constantemente negalivas, &la crna um senso
de autodesvalorizagao - sentimento basico na
depressac em adultos e criangas. O individuo
que nao sa sentir valarizado, aleém de ser infeliz.
nao se sentird aplo para contribuir com a
sociedade

Seguranga. A crianga necessita sentir-se
segura. Ela pode apegar-s& a um bringquedao
ou cobertor como um simbolo de seguranca.
Conflitos entre 0s pais, mudangas constantes
de lugar, falta de disciplina adequada, criticas
continuas, o ato de priorizar coisas & nao
pessoas e muitos oulmos elementos podem
Qerar INSeguranca m wma cranga.

Aceitagio. Estabelece uma base sdlida para
o crescmente & a auto-confianca. Criancas e
adolescentes gue nao se sentem aceitos pelos
pais, podem tornar-se vulneraveis as pressies
de grupo. A estima que uma pessoa tem de
si mesma e dos oufros depende muita do tpo
de aceitagio gque recebeu quando era bebé
Para demonstrar aceitagcdo a sua crianga, nao
superproteja-a, nao figue comparando-a com
outras criangas & nem faga expectativas de que
ela realize os sonhos que vocés, pais, nao
puderam realizar.

Amor. Toda crianga necessita de amor
para poder se  desenvolver plenaments
Cluando os pais demonstram, por meio de
atitudes verbais e nao-verbais que amam os

filhos, estao dando a eles o presente mais
valioso, Através do exemplo de pais que se
amam, a crianga aprende a desenvolvar 8sse
sentimento por outras pessoas. O amar @
uma atitude aprendida. Envolve confianga,
interesse, disposiCaAD para ounvir &, acima de
tudo, acao

Elogios. "Posso  viver dois meses
alimentado por um bom elogio” (Mark
Twain). E facil repreender, condenar e culpar
as cnangas, focalzando seus defeitos,
comportamentos desagradaveis & falhas
Mas pense no comportamento melhorada e
na alegria que provavelmente resultariam, se
a quantidade de palavras de encorajamento
ans nossos filhos fosse igual ou superior
as criticas. Se vocé faz uma declaragao
negativa sobre urma crianga, serdo precisas
quatro declaragoes positivas para apagar o
efeito. "Poupe a vara e estrague a crianca -
1550 e verdade. Mas além da vara, mantenha
uma maga a4 mao, e dé a seu filho, guando se
compaortar bem” (Martinho Lutero)



mulher como mae

O papel do pai da certas contribuigtes para
a formacao da cnanga que nada mais pode
substituir A maior responsabiidade de pai € a de
ser um homem bom, direito e presente. Dele, a
crianga, 0 adolescenta e o jovemn aprencerao os
tragos masculinos gue a farao agir como adulto,
S8 0 pa deseja que seu filho tenha atitudes
saudaveis em relacao ao sexo oposto, deve ser
um modelo de respeito.

Atraves de um relacionamento de respaito e
ternura, o pai deve ajudar a filha a desenvoher
sua feminiidade. Uma razao pela qual
muitas mulheras experimantam dificuldade
de comunicaglo & COMPreensao em Sseus
relacionameantos com os homens & o fato de
naa terem desenvolvido essas atitudes nos
primeiros anos de vida com o seu pai. Otipo de
amizade que a menina tem com seu pai podera
afetar até o seu desempenho saxual mais tarde,
quando ela crescer e se casar.

O papel da mae & também muito impartante,
afinal, ela & a primeira pessoa com quem a
cnanga estabelece uma relagdo emocional. Se
esse relacionamento for saudavel, & provavel
que a crianca desenvolva uma personalidade
sadia e um conceto positivo de s mesma. A
causa de grande parte das desordens sérias da
personalidade & a privacao da figura matema na
primeira infancia.

__ M construindoa

auto-imagem dos filhos

Durante os primeiros anos de vida,
podemos moldar a auto-imagem da crianca
como desejarmos. E aqui vale ressaltar gque a
formacho educativa néo deve ser confundida
com manipulacéo. Se gquiséssemos gue uma
crianca ficasse deprimida e se sentisse inutil,
poderiamos conseguir isso. Bastaria constantes
julgamentos de baixo valor, e ela logo ina
acreditar em nossas avaliacbes e incorpora-las
a forma como v& a si mesma. Por outro lado,
devemos fazer com que a crianga sinta seu
imenso valor, mostrando-lhe, através de elogios

freguentes, que & uma pessoa muilo especial.
Ha varias maneiras de expressar valor a um

filhio:

= Manter uma atitude saudavel em relagdo a

voog mesmola);

=Fazer com que seu filho paricipe das

atividades domésticas, bem como da tomada

de certas decisbdes;

= Confiar-lhe  responsabilidades, dentro do

possivel;

= Dar-lhe o privilegio da escolha, respeitando

SUAS Opinces, sempre gue possivel,

= Ensinar-lhe a valorzar mais as pessoas que as

Ccolsas,

+ Gastar tempo com ele;

* Ter um bom relacionamento com seu conjuge;

« Demaonsatrar amor continuo e incondicional por

sau filho;

* Estabelecer uma rotina regular na familia;

hordric para refeicoes, tarefas domésticas,

clormir, etc.;

= Exercer disciplina adequada: nem relaxada

nem rigida demais;

= Tocar seu filho, abraga-lo, acaricia-lo e dizer-lhe

palavras cannhosas,

* Reconhecer cada filho comao dnico, evitando

comparagoes,

« Ajudar seu filho a descobrir satisfagao no gue

ale fizer,

= Aceitar (apesar de também orientar) as

amizades do seu filho,

= Sar sincerg @ honesto com seu filho;

« Reconhecer que voce tambem erra;

= Duvir o seu filho;

= Tratar seu filho como uma pessoa de valor;

« Estimular seu filho a expressar ssus

sentimentos de alegria, dor, magoa e raiva, de

forma saudavel;

+ Elogiar sempre que obsenvar nele algo bom



ensinando os valores espirituais

Qualquer pessoa que viver os principics que o cristianismo ensina sera um cidadao de
honra. A erianca precisa de modelos a seguir, portanto, dé a oportunidade a seu filho de ter

Lt g L CECL S e D R e JULE fa LI f B e s S L A LR L s s B

=

Jesus como seu maior heroi.

As atitudes gue a crianca aprende durante os primeiros anos serao permanentes. A
viso que uma crianca menor de seis anos tem de Deus e espelhado no conceito que ela
tem dos seus pais. Portanto, se vocé quer ter filhos obedientes, honrados, figis, pacientes
e que temam a Deus, tais valores devem ser estimulados durante os primeiros anos da
inféncia, neles e em vocé.

= Comece a transmitir oz ensinamentos bem cedo, adaptande-os a idade da crianca

= D& um bom exemplo - ensine sem dar serméao.

= Va regularmente as reunites da sua igreja.




Educar filhos &€ uma grande tarefa para a qual a maioria dos pais néo se encontra preparada.
Mormalmente, os erros cometidos pelos pais deixam conseqiéncias nos filhos para o resto da vida.
Embora a educacho nao seja uma tarefa facil, podemos ter a cerleza de que =e tivermos o =ério

proposito de tomar nossos filhos, homens e mulheres de bem e pedirmos a diregao de Deus, Ele nos
dara a sabedoria necessaria.

“Instrua a crianca segundo os objetivos que voce temn para ela, e mesmo com o passar dos anos
nao se desviara deles” (Proverbios 22-6).

Vamos continuar este assunto na proxima licao.

LEIA MAIS

sobre o aEEUnto Qe egtudamos

Filhogs - Educands com Sucesss. Nancy Van Poll, Editors Gasa Publicadera Brasieina
Cuando o Armor se Translorma em lra. Kathy G Milker, Edilora Candsia

Crigntagdo da Crienga, Ellen G White, Editora Casa Publicadora Brasilsira

| MOMENTO «¢e REFLETIR

1. Pense nas necessidades basicas de uma crianga, conforme estudamos nesta ligao. Serd gue vocé
tern suprido essas necassidades dos saus filhos? Em que ponto precisa melhorar?

2. Reflita sobre qual conceito gue seus filhos estio desenvolvendo sobre Deus a partir daquilo que vocé

& & de como vocd age. As caracteristicas de paciéncia, perdao, aconchego e ternura fazem parte desse
conceito ou Bm predominado a indiferenca e o carater punitivo?

3. Coloque (C) certo ou (E) errada.

{ ) Achegada de um filho deve ser planejada.

( ) Ser pai ou mae pode ser uma oportunidade de crescimento para 0s pais.
{ ) Devernos esperar gue a idade certa para educar os filhos chegue.



ed-ucando - |_

O lar & a pnmeira & a mais importante escola. Ali os filhos recebem ligoes que os acompanharao
pelo resto da vida. O ensino no lar deve comecar bem cedo. Afraves das atitudes corretas que os
pais tiverem, as cnangas desenvoherao habitos de obedigncia, autodominio, respeito com o gue
ndo Ihe pertence, obrigacio, prestatividade, gratidao, alegria, reveréncia e pureza. E também na lar
gue as criangas devem aprender: J

a) Ordem — Mantendo, no lugar, os brinquedos, livros, roupas, calgados, etc. E preciso gue elas
tenham um lugar determinado para cada coisa,

b) Asseio - Elas devemn aprender os habitos de higiene e de impeza o mais cedo possivel;

¢) Principios sobre salde — Conhecer o corpo e saber como conserva-lo, atraves de principios
Que voce ira aprender na licio 8, como uma boa alimentagio, uso correto da agua, dentre outros,

d) Habilidades domésticas - A medida que crescem, tanto 0s meninas quanto as meninas
devem receber nogoes basicas de culinaria, tarefas de rotina da casa, como fazer peguenos reparos;

@) Uso do dinheiro - Dé uma mesada semanal para a crianga e discuta com ela, com clareza,
o que devera fazer com o dinheiro. Estimule-a a planejar & economizar com inteligéncia. Isso serve
para ajuda-la a aprender a fazer avaliagbes, aceitar as consequéncias das suas decistes e viver

com 0s problemas que cria para si mesma,

__Hl educagéo sexual

Geralmente os pais ficam ansiosos diante
desse assunto porgue se sentem inseguros
guanto ao gue devem e como ensinar. Existemn
muitas informacbes equivocadas socbre o
amor sexual recebidas afraves da midia e das

A maioria dos jovens se informa sobre sexo
EfT CONVErsas com amiges, artigos em revisias,
na Internet e pela televisao. Uma porcentagem
rmenor se informa afravés de irmaos, programas
de radio, escola, livros e conversas na igreja.
Mas, na realidade, o jovemn gostaria de aprender
sobre sexo primeiramente dos pais, depois dos
amigos, depois das revistas, dos livros, da web
edaTV

Educagio sexual nao & urm ensino apenas
fisico, mas também e principalmente, formar
conceitos a respeito da sexualidade.
medida gue os filhos vao se desenvolvendo,
05 pais devem dar orientagoes sexuais de
forma natural e positiva de acordo com a
idade deles. Elas servem para;

Ensind-los a dar e receber amor. Fais
inteligentes ajudam seus filhos a progredirem,
sem dificuldade, em todas as etapas, nesse
Processo,

Ajuda-los a sentir satisfagao com o seu
papel sexual. Significa fazer com que o0s
menings tenham uma identificagao saudavel
oM © grupo masculing @ as meninas com o
grupo feminino. Eles precisam estar seguros



do amar dos pais, do jgito que sao;

¢) Ensina-los a respeitar seu proprio
corpo. Nenhuma pare do corpo & feia, suja ou
sem valor. Cada drgdo tem um objetivo especial
& nao devern ser tocados por qualquer pessoa
(deve haver uma sabia alerta contra o abuso

memnn wem L
-\:I:.I'LI.IEII_fI

d) Prepara-los para as mudangas. Com -
preender & aceitar as mudangas que acorrem

no seu proprio corpo e no do sexo oposto;
el Ada-los a conhecer e admirar a vida

como ela se inicia. A cunosidade das criangas
& uma oportunidade para ensing-las a histéna da
nascimento, do jeito que ela realmente &, com
dignidade e respeito;

f) Ensina-los sobre comportamento. Se,
desde os primeiros anos de vida, a relagdo com
eles for saudavel, eles aprenderao a respeitar
g aceitar 0s ensinos dos pais. A ocbediéncia
a0s pais, sem o abuso da autondade, pode
ajudar as filhos a desenvolver & aprender bons

P e s T o
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Disciplina ndo & castigo. E ensinar o caminho
em que a crianca deve andar O objetvo &
treing-la para saber autogovernar-se. A disciplina
deve comecar guando a cranca comega a
demonstrar sua vontade prdpria.

Os sentimentos de cordialidade, afeicao e
amor devem ser temperados com Compreensan
g autocontrole por parte dos pais. Se os limites
nac sao impostos a crianga, ela nao se sente
amada, mas sim, insegura, A crianga encontra
a verdadeira iberdade quando descobre ssus
hmites.

Para disciplina, existemn alguns metodos

a) Comunicagio - A crianga nao estara em
condicoes de fazer ou deixar de fazer nada ate
que lhe seja comunicado, de forma clara, o que
dela se espera;

b) Reforgo - Quando desejamos fortalecer
o bom comportamento, podemos reforga-lo
atraves de um beijo, um elogio, pontuagao, |sso
aumenta a probabilidade do comporamenio se
repetir Nao confunda isso com barganha;

c) Extingdo - O mau comportamento
precisa ser extinto, Existem duas coisas,
dentre outras, que podem motiva-lo nas
Criangas: suas necessidades e caréncias nao
supridas e a propria reagao dos pais ac mau
comportamento. Leva-lo a extingao consiste
em descobrir as necessidades que a crianga
esta tendo e supri-las; ou descobrir as nossas
reagoes que estao reforgando a indisciplina e
corta-las. Por exemplo, se a crianca grita cada

E Ccomo diSEiD”DB[ 0s filhos de forma certa?

vez gue deseja algo e os pais cedem, eles
devern passar a deixar de realizar as vontades
da crianga quando ela gritar;

d) Consequéncias naturais - E um método
eficaz para comportamentos gue tenham
resultados desagradaveis, mas que ndo causem
efeitos severos, Isso @ melhor que as brigas
constantes, surras e lutas pelo poder;

e} Corregao fisica - "Cuem retém a vara a
s2l filho, na realidade nao o ama; mas guem
0 ama, nao hesita em disciplina-la” (Provérbios
13:24 - RA & NVI). Apesar de, as vezes, ser
necessario bater, essa deve ser o Glimo recurso,
E importante saber que S50 NE0 promove a
autodisciplina, mas faz com Que a crianga
dependa de outras pessoas para ornentacao,

Ao disciplinar os filhos, é preciso:

* Focalizar o comportamento inadaquado e nao
a dignidade pessoal da crianga;

« Permitir o debate, mas a decisao final @ dos
pais;

= Fazer regras cuja chsarvancia seja exigida;

« Ser flexivel &8 mudanga de regras;

« Evitar ameacas, Fale uma vez, entao aja.
Discipling sem rasmungar;

= Permitir gue, dentro do possivel, o filho
ASsSUMAa as consequencias das suas decisdes;
= Ter autocontrale e equilibrio. Nao aja com
raiva;

» Mo permitr gue os seus pmpnus
sentimentos reprimidos e raivas  sejam
descontados na crianca, que nada tem a ver
com eles.



Figue atento! As criancas entre 2 e 5 anos
gastam, aproximadamente, 23 horas por
semana assistindo a televisao, uma atividade
que absorve tanto tempe e exerce uma grande
influéncia na formacao do carater.

O nimero de programas que promovem a
violéncia € grande. S&o os filmes e desenhos
que mosiram o crime como uma aventura
honrosa e néo como algo reprovavel. Primeiro,
as criancas sentam e assistem a violéncia;
estdo aprendendo. Depois, saem e brincam
de simular a violéncia; estao ensalando. Mais
tarde, quando forem adultos, estaréo prontos
para pratica-la.

Se vocé observar a freqiéncia e a
duracho dos episodios violentos nos
desenhos animados (tentativas de causar
dor fisica, sujeitar alguém atraves da forca,
incapacitar ou matar, em defesa propria ou
intencionalmente), vai descobrir que alguns
dos desenhos animados mais populares
entre as criancas, como aqueles em que
08 personagens s3o bichinhos, tém mais
violéncia que os de aventuras com monstros.
Isso faz a crianga perder a nocio do
resultado da violéncia na vida real, aceitando
a agressdo como uma solucio correta para
os conflitos da vida.

A televisGo costuma, ainda, defender
a desonestidade, o sexo ilicito, o divorcio,
delingiéncia juvenil e desvios sexuais. A
repeticao constante dessas impressbes pode
transformar-se emn habitos que determinem o
carater.

A TV geramente intemompe a
comunicacio familiar e gera passividade
e nsensibilidade para com o sofrimento
humano. |zsso pode ser bastante prejudicial.

Criancas abaixo de dez anos de idade nao
deveriam ter mais que meia hora diaria de TV
Mesza fase, & melhor para elas, o incentivo
de ouiras brincadeiras variadas, de aprender
pintura, desenho, de leitura de livros e revistas,
de passeios, convivio com a natureza, eic.
Com os filhos maiores, & preciso que os pais
dialoguem scbre o conteldo dos programas
e, depois de conclusbes sabias, facam os
acordos do quanto de programas bons
soderao assistir

_ Bl acrianga e atelevisao ¥d o divarcio e os filhos

Qualguer tipo de divorcio causard uma
dor inevitavel nos filhos. Muitas criangas
sofrem graves transtornos psicologicos apos

a egrnora~an doe maic Feeoe difiriildacac
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podern continuar na vida adulta: angustia
intensa, depressao, dificuldades sociais,
problemas na obtengao de sucesso e bons
relacionamentos, dentre oulras.

Filhos de pais divorciadaos podem ser mais

propensos a tirar notas mais baixas na escola,
atingrr niveis inferiores de educacio formal,
exibir comportamento de risco mais elevado e
de serem mais sensiveis em situagdes dificeis
na vida.

O dvdreio & muito prejudicial aos filhos
porque: a) assinala o colapso da estrutura
familiar; b) diminui a capacidade de cuidado
dos pais; ¢) cna conflitos de leakdade nos
filhos; d) pode provocar profunda inseguranca;
g} a ira & o ressentimento entre os pais cria
medo INtenso Nas cnangas.

Se o divdrcio parecer inewntavel. .

» Procure outra perspectiva em relacio ao gque
esta erado no seu casamento;

» Seja sincero e esteja disposto a admitir gue
suas falhas também contribuiram para que o
relacicnamento chegasse ao ponto critico;
«Nao pense que o divorcio resolvera os
problemas;

« Aceite o fato de que todos os casamentos
passam por momentos de crise & tém seus
problemas;

*« Tenha paciéncia, firmeza, sabedora e
coragem,

« Tome a iniciativa de procurar uma solugao
para 0s seus problemas conjugais

* Lembre-se: para fazer © casamento
funcionar., & necessario COMPROMISSO e
DISPOSICAQ PARA MUDAR. Os seus filhos
vao lhe agradecer.

Mas. s& o seu caso de divorcio &
irreversivel, nao penss que, por isso, tudo esta
acabado. Aproxime-se o maximo possivel
de seus filhos, seja um provedor & um bom
exemplo para eles. Gaste bastante tempo
com eles. Um casamento talkez acabe, mas
os filhos nunca deixarao de ser filhos.



Voce percebe que para que a educacio dos filhos tenha sucesso, e preciso que a patemidade
seja um empreendimento e tanto? O preco e alto e o valor nao € monetario. Custa vocg, seus
esforcos, sua dedicacao e, principalmente, o seu tempo, com qualidade. Mas saiba que nao existe
“tempo de qualidade” que substitua a grande quantidade de tempo que vocé precisa investir em
favor e na companhia do seu filho.

Deus esta disposio a lhe ﬂ]mlﬂr a ser um exemplo e um incentive adequado para suas gueridas
criancas, porque Ele as ama mais que vocé mesmo.

LEIA MAIS

s0bre O assunlo que esiudanos

Apsdando os Filhos a Sobreviverem &0 Divwdrcio. Archibald D Hart, Editora Mundo Cristsos
Fundemanioa Sobre a Educacio Cristd. Bllen G. White, Editora Cags Publicadara Brasliein
Cuse Disciplines, Jamsas Dobeon, EdioEa Vida

Sar Mae, o que &7 Ellen G, White, Editora Casa Publicadora Brasileira

SBocarra, Temos Fllhos! Bruce Marrarnors, Editora bundo Cristio

' MOMENTO « REFLETIR

1. Reveja os itens estudados sobre os bons costumes que devernos ensinar a nossos filhos logo cedo
& avalie se voca precisa colocar em pratica algum que ainda falta.

2. Relembre sobre coma fol a sua educagao sexual e avalie seus pontos positivos @ negatives. A partir
dai, pense em como voce pode comversar com seus filhos sobre sso de maneira clara e educativa a fim
de que eles sejam instruidos da melhor forma possivel, Faga suas consideragoes abaixo:

3. Comp vocé costuma disciplinar seus filhos? Compare com o que voce acabou de aprender e avalie
s as suas formas de disciplina devem ser modificadas para um melhor ensine,




satide na FAMILIA

Um programa de TV de grande audiéncia interrompe sua programac@o normal para dar uma
noticia quente aos telespectadeores. Dois grandes atores haviam acabado de entrar em UTls. Um,
inconsciente; o outro, semi-consciente. O primeiro, com céncer na bexiga e problemas cardiacos;
o outro, com complicacbes hepaticas. O apresentador ficou pensativo e concluiu a noticia dizendo:
“Ela era fumante e ele, por problemas familiares, bebia.”

O pior & que noticia ruim assim nao fica 26 na TV. Tém muitos pais per ai que estao entrando em
desespero porque descobriram que o filho & usuario de drogas; tem muita gente que, de uma hora
para outra, val parar no hospital por causa do estresse; ha muitas pessoas tendo que encarar a AIDS

ou outras doencas.

Mesta licao, enfocaremos alguns inimigos da nossa salde familiar: alcool, cigamo, drogas e estresse.
Como fazer com gue a nossa familia seja mais feliz através da boa saide?

0 alcool

O alcool & umn tipo de droga socialmente
aceita. E o pior, amplamente difundida como
algo agradavel, social e estimulante. Mo
entanto, parece que muitos se esguecem
gque o alcool também tem sido o grande
responsavel por muitos crimes, doencas e
mortes. Mais da metade das mories anuais
em rodovias € causada por individuos
alcoolizados.

O alcoolisme pode gerar peguenas
lesbes cerebrais e problemas psicoiogicos
e psiguiatricos como: dependéncia quimica,
agressividade, descontrole emocional,
alucinactes e delirios. O desenvolvimento
desses fransiomos dependerao, dentre
outros fatores, da sensibilidade da pessoa
ao acool 20% dos alcoolafras acabam
sofrendo de paralisia parcial des mosculos,
e muitos se gueixam de uma dolorosa
inflamac&o dos nervos. No figado, o alcool
causa © endurecimento desse orgao.
Quando a mae bebe durante a gravidez,

retarda o crescimento do filho e pode
provocar maformacido em seu cerebro.
Além disso, o alcool rouba o dinheiro que
as pessoas deveriam gastar em alimento,
vestuario e moradia adequada.

"0 vinho € zombador & a bebida
fermentada provoca brigas; ndo & sabio
deixar-se dominar por eles” (Proverbios 20:1).
Tendo em vista as inOmeras consegiéncias
gue o alcoolismo itraz consigo, se vocé
tem um caso de alcoolismo em sua familia,
busgue ajuda junio aos AA (Alcoolicos
Anonimos), a igreja, a profissionais

qualificados e a pessoas de confianca.

o fumo

O vicio do cigarro € o maior causador
de mortes no mundo, muito mais que os
acidentes em geral, incéndios, AlDS e ouiras
doencas. Na fumaca do cigarro, ha mais
de 42 elementos quimicos causadores de
cancer gue, quando inalados pelos pulmaes,
dizsolvem-se no sangue e espalham-se no



organismo, entrando em contato com todos
0s Orgaos.

Mais de 80% dos casos de cancer
do pulmé&o e de enfisema pulmonar sao
conseguentes do cigarro. Os fumantes
também costumam ter cancer da laringe,

Relato de uma mae:

da boca, deo esbfago, da bexiga e do
pancreas; doencas cardiovasculares, doencas
pulmonares e doencas gastrointestinais. O fumo
diminui o desejo sexual e a fertilidade. Os filhos das
fumantes podem nascer natimorios prematurcs ou
com outras complicacbes de salde.

Umn dia desses, desci ao parquinho do condominio onde more para as criancas
princarem um pouco. Aproximei-me de uma mae Que segurava um bebe com sele meses

de idade, pequena demais para essa idade!

Entdo perechi intensa rouquidao ¢ tosse a medida que aquela mae contava das
dificuldades passadas com as duas filhas, que nasceram prematuramente, nao tinham
salde e causavam grande desgasfte aos pais. "Como elas me deram trabalho!”, dizia
a mae. E num ato, o mais natural possivel, acendeu um cigarro, soltando venenosas
baforadas no rostinho da cnanga indefesa. Pensei: como pode uma mae sequer dar-se
conta de gue fora exatamente seu habito de fumar, em grande parte, o causador da falta

de saude das filhas!

Se vocé nunca fumou, tenha o proposito de jamais fazé-lo; e se vocé fuma, faca planos de
abandonar esse vicio o guanto antes. Podera ser algo dificil, mas com uma firme deciséo e aajuda de
Deus, vocé conseguira! Palestras e cursos sobre como deixar de fumar também poderao he ajudar.

_E_as_dmgas—

O uso de drogas tem aumentado muito,
chegando a todos os tipos de lares, vizinhangas,
escolas e negocios. O faio desse pesadelo nao
ter afetado sua familia ndo significa que jamais
afetara.

Um fiho que estd wusando drogas,
geralmente, apresenta insdnia, diminuigao
do aproveitamento escolar, inquietacao,
impaciéncia, iritabilidade, depressaoc e, as
vezes, violéncia.

Ci gue pode levar um fitho as drogas:

O exemplo dos pais. Um filho gue obsenva
0% pais tomando comprimidos ao se [evantar
para ter energia durante o dia ou procurando
bebidas alcodlicas ao ter problemas, pode
coplar a conduta, mas trocar o ingrediente.

MNecessidade de aceitagio. Querm
apresenta sofrimentas psicologicos, complexos
de inferiondade, Nseguranga ou sentimentos da
rejeicao, esta mais sujeito ao uso de drogas

Pressdo dos colegas, Se os pais se
preccupam excessivamenta em querar agracdar

aos outros, os filhos vao aprender isso. E se o
que os outros dizem, pensarm ou fazem se tomar
a consciéncia da crianga, 0s amigos vao ditar
como ela devers se comportar,

Separaco da familia. Muitos jovens
usuarics de drogas vBm de lares desintegrados.

Masicas, Existern estilos musicais gque
tazem referéncias as drogas, sugerindo gue os
jovens terao acesso a um mundo ideal, pacifico
€ duradouro atraveés delas.

Tedio. A procura de novas sensacoes pode
levar ao mundo das drogas.

O melhor combate as drogas & guando
todo mundo se envolve na prevencao, Misso, o
papel dos pais & ensinar aos filhos a: a) sanbr
seguranca, b) valonzar os lagos familiares do
amaor; ¢) escolher bons amigos; d) estabelacer
alvos positivos na wvida; @) gastar o tempo livre
com atividades saudaveis. f) ser fiel a Deus

E de extrema importéncia que, se o uso
de drogas for detectado, se procure ajuda
profissional qualificada.



0 esiressp

E um mecanismo usado pelo organismo
para defender-se de agressbes, internas
ou externas. O estresse pode ser positivo
quando nos impulsiona a executar tarefas
que antes nao conseguiamos realizar
Porém, quando o esforco do organismo
para se adaptar a novas situactes nao
pode mais ser mantido, entdo o esiresse
passa a ser malefico. Dai, a produtividade
no servico & afetada, ha perda de peso
g, ©M casos mais graves, aparecem
doencas que podem até levar a morte.

Algumas dicas boas para vencer o
eslresse s8o0 os exercicios fisicos regulares,
o3 passalempos agradaveis e as férias.
MNa rotina, saiba dizer nao, organize as
atividades do dia e aprenda a lidar com
os sentimentos negativos, como raiva,
odio, rancor, culpa e preocupaches
desnecessarias. Pratique o amor!

de salide

* Uma senhora com 83 anos de idade,
logo ao nascer do sol, esta comrendo pra
la e pra ca, muito atarefada. Apos subir as
escadas de um edificio, caregando uma
mochila com vinte quilos de pedras, ela esta
se preparando para a sua escalada anual, do
monte Whitney, na California.

= Um ciurgigdo, com 94 anos, esta
cumprindo a sua rotina diaria de fazer grandes
cirurgias. Ele esta em um dos vinte hospitais
que ele mesmo construiu na Asia.

Chega! Sao so dois, mas esses sao
apenas alguns dos muitos exemplos reais de
pessoas que parecem simplesmente ignorar
o fato de gue o temipo esta passando. Eque
eles buscam, com dispesicao, a vida natural.
Assim & possivel desfrutar de uma vida mais
feliz, deixando para morrer bem mais tarde.

Esse tipo de salde vem de um estilo de
vida no gual se aprende a gerenciar com
sabedoria os seguintes recursos:



Boa alimentagio. O corpo sintetiza o
alimento qgue ingermos e o transforma no
combustivel para as nossas atividaces dianas
Quanto ao almento, preste atengac na
escolha, no preparo & no comer. O cardapio
digrio deve ser de frutas, verduras, cereais
negrais, nozes ou castanhas & legumes
Eles proporcionam forga, resisténeia e vigor
melectual. Aprenda a viver sem as produtos
de origem anirmal.

Ar puro. Quase todas as pessoas respiram
de forma errada. Até mesmo a postura do
ndividuo alela O lurcionamento dos pulimdes
Mo ar, ha substancias vitais.

Luz solar. © sol & um importante
agente na cura de doengas, Alem de
promaver bem-estar, a luz solar fortalece o
sisterma imunclogico e os ossos, estimula
o funciocnamento das ceélulas sanguineas
vermelhas e a producao de vitamina D
Aprovelte a luz solar de forma constante e
correta,

ﬁ.gua. Todo mundo sabe que dois |itros
diarios de agua sao indispensaveis a salde
O problema € gue naoc sabemos usa-la
corretamenta, O uso da agua deve seguir
as regras basicas do ciclo hidrico do corpo
Evite tormnar liquido durante as refeigbes, pois
ele atrapalha a digestao.

Exercicio fisico. Tem que ser constante
e moderado para fortalecer o sistema
imunolégico e diminuir o risco de adguirir
tumores cancerosos e outras doencas
Tambem auxilia na diminuigao da ansiedade
e no Wratamento de quadros depressivos,
contribuindo para a saude mental. O exercicio
fisico & indispensavel a lodos. A falta de
mavimento pode causar disfungao e doengas
graves. Até quem trabalha no “pesado”
precisa desse habito.

Repouso. O normal € gque a maguina
humana precisa de sete a oito horas didnas
de sono no pernodo noturmo. Falando-ze
da variagao do reldgio bioldgico de cada
individuo, pode ser gue hajam as excecies
O descanso semanal e as ferias fazem parte
dessa necessidade humana, Os reflexos
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nernvosos, a sensibilidade e a capacidade de
agir com precisao dependem do respeito que
damos a is50. Diminua o seu repouso e estara
causando dois danos ao seu corpo; a) baxa
imediata do sistema de defesa; b) diminuicio
dos anos de vida

Abstinéncia de tudo gue € prejudicial.
Para isso, & indispensavel que se conhega
tudo o que faz mal & que se pratique o
ahandono de tais coisas. Por exemplo: a
bebida alcodlica, as carnes improprias,
estimulantes como cafe, chocolate @ outras
bebidas com cafeina.

Confianga em Deus. Quer vocé acredite
em Deus ou nao, vocé precisa admitir que
a esperanga € a confianga sao elementos
indispensaveis a vida humana



Se praticarmos um estilo de vida saudavel, a grande maioria das doencas modemas
podem ser evitadas. Porque elas séo, '].lstamente resultantes de habitos incorretos de
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curta, recomendamos gque voce estude mais sobre o assunto. Faga uso da bibliografia
sugerida neste estudo.
‘.ﬁnﬁdn,unpﬂmqmunﬂeterhabnamudeehxhlhemban assim como vai
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[ sobre 0 assUNI0 QUE ESIUCAMOS w -

A, Cignocia do Bam Viver, Ellen 5, Whike, Edilora Casa Publicadan Brasileira
Recursoa Para uma Yida Matural. Elisa Biazzi, Editora Casa Pubkcadora Brasisira
Vida Dindrmloa. Hans Diehl, Ecitora Casa Pubbcadoms Brasilera

 MOMENTO « REFLETIR

1. 0usodo alcool, fumo & outras doencas esla relacionado ndo somente ao prazer, mas tambem e,
principalmente, a uma dor emocional profunda. Pessoas buscam o prazer como forma de alivio da
dor. 5& vocé faz uso de algumas dessas substancias, reflita em que questbes emocionais dolorosas
fazem vocé sofrer a ponto de buscar tal solugio. Liste-as, se conseguir e decida buscar solugdes
saldaveis para elas e a ajuda necessaria @ adequada.

2. Converse com seus filnos sobre estes assuntos (furmo, alcool, drogas) e dé abertura para que
eles tenham a liberdade de pedir ajuda ou tirar alguma davida.

3. Faga uma avaliagao do seu nivel de estresse e liste o que voce pode fazer em sua rotina para
simplificar a sua vida,

4, Reveja os oito habitos de um bom estilo de vida que foram listados e avalie que aspectos vocé
precisa mudar ou inserir em sua vida.




-

A mae do Lucas estava muito preocupada com ele. Eles ja haviam ido a varios médicos, mas
nada parecia fazer com que a ferida no joelho de Lucas sarasse. Ele havia se esfolado numa gueda
de bicicleta, meses atras, mas por mais que tratasse, agquele machucado permanecia aberto

Porém, urn dia, aquela mae cuidadosa flagrou Lucas. Ele levou urm sustol Nao tinha mais jeito, agora

sua mae sabia que ele descascava a fendal
- Por que voce esta fazendo isso, menino?

Lucas n&o sabia responder o porgue de estar cometendo um ato do gual se envergonhava muito.

O prejudicado era ele.

Muitos de nos, adultos, costumamos fazer, com a nossa sadde emocional, exatamente como o que
Lucas fazia com o seu joetho, quando deixamos que a amargura seja alimentada no nosso intenor,
Primeiro acontece algum atrito no relacionamento. Depois, emn vez de resolvermaos a questao, deixamos

que a magoa fique nos remoendo

Quando ndo perdoamos, o mais prejudicado nao € a outra pessoa; o sofrimento é reforgado
em nis, Nao perdoar faz com gue sentimentos como adio, magoa e ressentimento perdurem, Isso
contribui negativamente para nossa sadde mental, fisica e espiritual. Elas estao intimamente ligadas

Muitas vezes, temos dificuldade em dar ou receber perdao. Se vocé nao tem muita facilidade em
perdoar, provavelmente tera, tambem, dificuldade de se aceitar perdoado. Portanto, vamos aprender

a arte do perdao
~ =Tard

E o remédio para os atritos de
relacionamentos entre as pessoas. A arle
de saber perdoar e receber o perdaoc & uma
magica que faz com que os relacionamentos
sejam duradouros. Na realidade, o perdao &
um processo de cura que promove a salde em
todos os seus aspectos. Através do perdao,
voceé faz as pazes com o passado, da espaco
para que a alegria se instaure no presente e
adquire esperanca para o futuro.

Essa arte consiste, basicamente, na remocao
da culpa. E o abandono do ressentimento, na
intencao de mudar a posigao de culpado que o
ofensor recebe e dar a ele a condicio de aceito.

E como cancelar débito, retirar queixas ou curar
feridas. Enfim, & a reconciliagio entre duas ou
mais pessoas, do mais profundo do coracao.

-
coma ele aconteca?

As vezes perdoar pode ser simples, mas
muitas wvezes, pode ser um processo. Para
perdoar & preciso decidir Sim! O perdao nao
acontece por acaso. Entao, € preciso escolher
ter o respeita proorio para nao mais: a) fazer mal
a & mesmo; b) ser pisoteado por outra pessoa e
ter respeito pelo outro também, sem prejudica-lo
com suas atitudes ou comportamentos.



quando voce ofende

Perdao nao envelve somente o ato de perdear, mas tambeéem o de pedir perdao. Ambos 580
importantes para 0 nosso desenvolvimento pessoal @ espintual comao filhos de Deus, Para padir
perdag, & importante que voce
1) Reconhaga o seu aimo,

2) Estaja sinceramentea arrepandido;

3) Pega, em primeiro lugar, perdao a Deus;

4) Peca perdao a pessoa qgue vocé ofendeu;

) Procure reparar o eImo ou 08 danoes causados

6) Esforce-se para ndo repetir a falta

Podle ser que, embaora vocé seja cuidadoso em seguir todos os detalthes desse processo, ainda
nac consiga receber o perdao. Mas ndo permita que isso lhe deixe abatido:

= Caso o ofendido nao lhe perdoe, sinta-se voce, perdoado. Se a pessoa vai perdoar ou nao,
nao & responsabilidade sua. Uma vez que vocé tenha feito sua parte com sincerdade & amor, nao
deve se sentir culpado pela indisposicao do outro em perdoar. Se o recanhecimento dao erro, ©
pedido de perdao e a possivel reparagao ja foram feitos, a resposta agora cabe a outra pessoa.

= Correr atras do perdao de uma pessoa geralmente nao vale a pena, se vocé |8 conversou
com ela e ja pediu perdao. Corrermos o risco de ser pisados mais uma vez. O melhor & manter uma
postura digna de aceitagio da pessoa, mesmo com os traumas que ela possa ter ou demonstrar.
Mas nao deixe que o ssu comportamento Seja para ela uma provocacao, caso ela nag queira
perdoar vocé. Existern pessoas que 50 se recuperam de uma ofensa com o passar do tempo. Cre
por e55a pessoa sempre e espere Deus agir ao longo do tempo. Algumas frases que podem ser
uteis s80 as seguintes: "Se precisar de alguma coisa, conte comige”; "Estou orando por vocé";
‘0 gue posso fazer para obter a sua amizade?”; ‘Apesar das minhas falhas pessoais, estou
procurando estar no reino eterno de Cristo e desejo que vocé também esteja 14

Urm outro problerma que pode acontecer & nao perdoanmos a nds mesmos, ainda gue tenhamas
recebido o perdac de Deus e da outra pessoa Messmo gue o seu erro traga conseguencias
eternamente dolorosas, vocé precisa acetar que foi perdoado. Isso nao € entusiasmar-se com
a desgraca. E amar a si mesmo, na medida em que Deus deseja. Vocé pode até senbir tristeza
pela existéncia de algum mal, mas, apesar disso, deve aprender que sempre exste a chance do
recomeco. Na arte do perdao, devemos aprender a separar duas coisas: consegieéncia e culpa, A
consequéncia, nao podemos evitar; mas a culpa, Nnao precisamos camegar.

E importante gue, apos o reconhecimento do erro & de pedirmos o perddo a Deus, tambem
nos perdoemos! Se nao nos perdoarmos, ficaremos "remoenda’ o erro, por mais que ja tivermos
recebido o perdio da outra pessoa € de Deus. E iss0 ndo é bom!

N Y Y TR L
quanddo voce £ O Olendaiao

Ao contrario do que muitos pensam, o perdao nao & uma complacéncia com o ermo. Quando
perdoamos ou quando pedimos o perdao, ndo estamos concordando com o emro (do outro ou
nosso), mas aceitando gue o fato aconteceu. Aceitamos a falibilidade do ser humano, apesar de
nao nos acomodarmos com ela.

Quando fratamos as pesscas melher do que elas merecem, estamos seguindo o exemplo
de Jesus. Pesquise sobre todos os relacionamentos que Ele teve e analise como Ele perdoou.
Jesus ndo suprimia da verdade urmna palavra que fosse, mas sempre falava com amor. Em Seu
convivio com o povo, exercia o maior tato, dispensando-lhes atenta e bondosa consideracao.
MNunca era rude; jamais pronunciava desnecessariamente uma palavra severa; nunca motivava
dores desnecessarias a uma alma sensivel. Ele néo censurava as fraguezas humanas.



tomando niciativa

Tem gente que guarda ressentimentos por
causa ce uma discussao, um mal-entendido
ou mesmo por uma necessidade nao
percebida pelo companheiro. Entao, fica
esperando gue ola) companheiro(a) toque no
assunto, para entdo, "conceder perdac” ao
“ofensor”.

Bruna estava bem deente. Ela contou a
Gabriele, sua amiga, que néo estava falando
com o marido ha frés meses. Eles haviam
tido um desentendimento a respeitc da
compra de um imovel. E a posicao daguela
esposa era a de nao voltar a conversar com
o marido, a menos que fosse procurada
primeiramente. "Porgue & o Felipe guem me
deve desculpas®, ela dizia. A resisténcia em
demonstrar amor estava agravando o estado
de salde da Bruna.

Gabriele insistiv com Bruna que ela
deveria procurar o marido para resclver a
guestao, e ela assim o fez. Veja a surpresa: o
marido agradeceu a esposa por procura-lo e
foi o primeiro a pedir perdao. Os dois sairam
ganhando. O mal-entendido foi resclvido,
e guando Felipe e Bruna recuperaram a
felicidade no casamento, a salde fisica dela
tambem foi recuperada_

CQuando tormamos a iniciativa de conversar
sobre 0= nossos  sentimentos  feridos,
estamos contribuindo para a nossa propria
salde mental e para uma malor harmonia

conjugal.
Es0LeCEn o7

Perdoar nao & esquecer, no sentido
de apagar a ofensa da memoria. Perdoar
& esgquecer no sentido de apagar a
condenacao. VocE ainda vai lembrar do que
aconteceu, mas nao deixe gue a recordacio
continue a lhe machucar. Apesar de ainda ter
o registro do caso no cérebro, nao deixe gue
ele prejudique mais o seu relacicnamento
com o perdoade, pois ja houve o perdao.
“Sejam amaveis e prontos em perdoar;
jamais guardem rancor” (Colossenses 3:13
~BV).

Se vocé perdoou, sepulte a ofensa e
nunca mais use sua lingua para reabrir o
tumule. GQuando as lembrancas vierem e
vocé sentir um ressentimento apontande,

corte o pensamento pela raiz. Decida issol
Nao descasque a ferida. Reconstrua o
relacionamento.

aceitando quem ofendeu voce

Mesmo sabendo que a pessoa tenha
agido de forma errada, transmita-lhe amor
na medida em gue vocé for conseguindo.
Abrace — em todos os sentidos possiveis da
palavra — o ofensor, dando-lhe um sormriso
que substitua palavras. Continue a admirar
e a respeitar essa pessoa gue & alvo do seu
MO,

cultivando o habito

Faca da prontidao em perdoar, um
estilo de vida. Se voce tiver a iniciativa de
perdoar como um principio estabelecido
no seu modo de viver e de encarar todos
os niveis de relacionamento, no dia em que
for magoado profundamente, estara mais
forte emocionalmente para sair dessa com
menos dificuldade. As pequenas acbes
de perdac no dia-a-dia e a manutencao
continua da limpeza de coracéo & gue vao
lhe ajudar nizsso. Portanto, perdoe a todos
sempre, até mesmo nas peguenas coisas.
Perdoe os seus pais, o3 seus irmaos, os
seus parentes, o conjuge, os seus vizinhos,
amigos, colegas, irmaos de igreja e, ate
mesmo, os desconhecidos. Vocé nao tera
nada a perder. Apenas ganhara habilidade, e
talvez até o fitulo, de um grande perdoador.
Faca “todo o possivel para viver em paz com
todos" (Romanos 12:18).



Todos nos temos dificuldade em dar e receber perdao. Mas & importante que voce lembre de
duas coizsas: Deus & Aguele que esta disposto a nos dar a cura interior, sempre gque vamos a Ele,
sinceramente arrependidos: “Se confessarmos os nossos pecados, ele é fiel e justo para perdoar
os nossos pecados e nos purificar de toda injustica” (1Joao 1:9).

Assim como o Senhor nos perdoou, devernos perdoar uns aos outros (Colossenses 3:13). Vamos
seguir o exemplo do Mestre? A nossa préxima licio € sobre como ter Jesus em nosso lar. Que Ele
abencoe a sua familia.

sobre O assunto gue astudanos

E Melhar Esquacer. Jaime Kemp, Editora Munde Cristio

Pardbolas de Jesug. cAp. "Como & Alcancess o Perdan®. Ellen G. While,
Edilora Casa Publicadora Brasileira

Pardoar a Esquecar. Lewéa B. Smades, Edivora Glaridade

 MOMENTO « REFLETIR

1. vocd tem maior dificuldade em perdoar ou pedir perdaa? Reflta em alguma situagéo gue vocd tenha
G
passado ultimamenta na qual tenha sentido essa dificuldada.

2. A saquir, pense no que vocé poderia fazer na pratica para confrontar a sua dificuldade da proxima
vaz em que astiver face a face com ela,

3. Escreva seus pensamentos para lembrar-se deles depois.
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O gque realmente

. IMPORTA

pai, quanto custa’

Um dia, Pedro foi se quetar com a mae:

- Por que meu pai nao brinca comigo?

- Seu pai & um homem muito ocupado, o tempo dele & muito precioso - respondeu ela.

A crianca foi para o quarto, muito pensativa. Pegou o cofrinho e foi contar quanto havia economizado
de sua mesada Adormeceu, chorando de saudade do pai.

Mais tarde, ele acordou com a chegada do Sr. Rafael e comeu para encontra-lo:

- Papai, & verdade que o seu tempo & muito precioso?

- E verdade - disse, desviando o clhar do filho.

- Quanto custa uma hora do seu tempo? - O 5r. Rafael disse que nao sabia. O pequeno Pedro insistiu
para obter uma resposta até que o pai perdeu a paciéncia e brigou com ele. Com medo, voltou para o
quarto.

Depois que esfriou a cabeca, o Sr. Rafael refletiu sobre a maneira como havia tratado o pequeno e
foi até o quarto do filho. Come viu gue o garoto ainda estava acordado, o pal tenta umn dialogo:

- Vocé ainda quer saber gquanto eu ganho por hora?

O menino balancou a cabeca afirmandeo que sim.

O pai estufou o peito e suspirou fundo. Parecia que a atmosfera do quarto trazia-lhe o ar da
satisfacho, de enfim dizer ao seu filho o valor do pai que ele tinha.

- Eu ganho R$ 300,00 por hora.

© menino levou um susto, mas animou-se o suficiente para pedir:

- O senhor pode me emprestar RS 100,007

Para continuar impressionando o filhe, o pai entregou-the o dinheiro. Curioso, perguntou:

- Posso saber pra qué?

O garoto puxou um bole de notinhas enroladas de debaixo do travesseiro.

- Eu j& consegui juntar RS 200,00, mais estes R$ 100,00 que o senhor me emprestou, da RS 300,00.
Agora o senhor pode me vender uma hora do seu tempo para brincar comigo?



Vvigas e colunas sem base

Ao longo deste curso, descobrimos
coisas indispensaveis para que a estrutura
de um lar feliz seja formada. Mas o que seria
de uma casa com todas as suas colunas

Jesus quer zer o fundamento da vida familiar
(1Corintios 10:4; Atos 4:11).

Vocé acha que um lar feliz &€ uma utopia?
Entdo pense: O que & mais importante

e vigas fortemente amarradas, sem um Pﬂfa“qﬂéiGﬂEt?fmﬂiEtﬂmpﬂp'mFmd}
alicerce que as apoiasze? Seria o mesmo Em adquirr Colsas ou em preservar o
que construir sobre a areia movedica relacionamento com as pessoas? Muma

sociedade capitalista, somos pre-dispostos
a inverter a nossa propria escala de valores.
ls=0 acontece a tal ponto que a realidade
mosirada a seguir se justifica justamente no

Cristo falou de "um homem sem juizo que
construiu a sua casa na areia. Caiu a chuva,
vieram as enchentes, e o vento soprou com
forca contra aquela casa Ela caiu e ficou

totalmente destruida” (Mateus 7:26-27 - e
MNTLH). Sera gue muitos lares hoje tambéem
nao estao fora dos principios béasicos da O gue consideramos mais importante
:ngenharia familiar? 19 Bens materiais

O seu lar ndo pode se transformar em 2°: Pessoas - relacionamentos
ruinas. Mas “se o SENHOR nao edificar a 30: Deus
casa, em vao trabalham os que a edificam”
(Salmo 127:1 - RA). Deus deve ser a base 0 que deveria ser mais importante
do lar porque Ele € o Criador da familia 19: Deus
(Génesis 2:18-24). Ele sabe o que vocé e 2™ Pessoas — relacionamentos
os seus queridos precisam fazer para que 37: Bens materiais

1 lar sobreviva num mundo de desgracas.

mais um integrante na familia

Ao nos referirmos a Jesus®, “Senhor”, "Pai do Céu”, usamos nomes proprios e pronomes pessoais.
E logico: Deus & um ser pessoal. Os extremos das civilizacBes costumam querer transformar Deus em
uma ideclogia ocu uma coisa. Mas nao & nada disso! Nem filosofia nem idolatria, mas relacionamento. E
Com um ser, s relaciona.

Agora, como nos relacionamos com um ser? Como acontece um bom relacionamento entre
namorados? Voceé fala, se da a conhecer, se expressa, ouve, conhece a outra pessoa, enfim, vocés
gastam um bom tempo juntos, enfocados na pessoa e nos seus valores. E assim que Jesus quer
estar no lar: como um dos integrantes da familia.

Apesar de ser invisivel, para que este personagem realmente conviva com os membros da familia,
existern algumas formas de nos relacionarmos com Ele.

leitura da Biblia

I LA IR SIILA

A fonte de rfr:.rmm,-:m sequras sobre a pessoa de Deus & a Biblia. Ela € a carta de Deus aos
homens e, no momento em gue a estudamos, Ele esta falando ao nosso coracao. O estudo da Biblia
precisa ocorrer de duas formas:

Individual - A Biblia € o unico livro do mundo que transforma o carater do ser humano, a partir de
sua leitura (2Timoteo 3:14-17). Quanto mais intimo voce fica de Deus, mais voce tem condigdes de
ser um bom cdnuge, pai, mae, filho, filha ou irmaao

MNao existe bom relacionamento sem convivencia. Portanto, o habito de leitura da Biblia precisa
fazer parte da sua rotina com Deus. Separe um lugar especial para falar com Deus todas as manhas:
‘De manha ouves, SENHOR, o meu clamor; de manha te apresento a minha oragao e aguardo com
esperanga” (Salmo 5:3).



Em familia - Numa familia onde todos
1em o habito de ler a Biblia, nao ha nada
mais enriquecedor e contagiante do que
s& reunir para “colocar o papo em dia®. S5e
woC2 reunir a sua familia, comeo um pegquenco
Qrupo para, junios, estudarem a Biblia, na
reglidade, vocés estardo se reunindo ao redar
do grande Mestre (Mateus 18:20). Como Ele
& 0 elo que une oS relacionamentos, VoCes
estardo ligando-se um ao coragio do outro.

oracgao

Esta € a vez de nos falarmos e Deus
ouvir, Orar & abrir 0 coragao a Deus como
a um amigo. For que deveriam os filhos &
filhas de Deus ser tao relutantes em orar,
guando a oragdo € a chave nas maos da fé
para abrir os depositos do Ceu, onde estao
armazenados os ilimitados recursos da
Onipoténcia?

La mesma forma que o estudo da
Biblia, a oragédo no lar deve acontecer
em dois estagios diferentes: individual e
coletivamente. Orem juntos antes de sairem
de casa ou de fazerem uma viagem, ao
chegaream num desting, quando tiverem que
tomar decisdes, antes de uma abividade
importante, etc. Mas sempre tenha o seu
pontoe de encontro especial com Deus para
a aragao particular.

pratica

N&o se deve ter dois jeitos de ser: um
dentro e outro fora do lar. Tem gente que,
quando esta fora de casa, quer demonsirar
que tem virtude e classe, mas, & claro, em
casa, nao consegue ficar com a mascara
MNao adianta se preocupar somente com os
bons modos sociais. E dentro do lar que os
filhos observam os pais. Sao modelos que
serfo seguidos, guer sejam bons ou maus.

O perfil de cristianismo dos filhos &
moldado pelas influénciaz do lar Eles
precisam ver coeréncia entre o que os pais
pregam e vivemn, se nao, serfo cristhos so de
fachada. E na maneira de tratar o cénjuge,
de disciplinar os filhos e de se relacionar com

os vizinhos e com Deus que os pais dao aos
filhos um modelo a ser seguido.

Mais alguns habitos indispensaveis

Um conselho divino &

Ame o SENHOR, o seu Deus, de todo o seu
coracao, de toda a sua alma e de todas as
suas forcas. Que todas estas palavras que
hoje |he ordeno estejam em seu coracao.
Ensine-as com persisténcia a seus filhos.
Converse sobre elas quando estiver sentado
em casa, guando estiver andande pelo
caminho, guando se deitar & quando se
levantar. (Deuteronomio 6-8-9).

Esse texto diz que Deus deve fazer parte de
todos os interesses da familia:

Mas refeicbes — Se possivel, reuna a familia
para dar inicio & refeicao, por mais simples que
ela seja. Agradecam a Deus pelo "pdo nosso de
cada dia" e pegam-Lhe gue abencoe o alimento.
Ensine as criangas g ter esse costume sem [Fre.

Antes de dormir = Nunca deixe que seu filha va
para a cama sem falar com Deus. Tenha o habito
de contar uma histona biblica para ele. Ore voce
também antes de dormir,

Mo entretenimento — Ensine ao seu filho o
habito de ter o contato com materiais cristaos:
Inros, CDs, filmes, desenhos, bnnguedos
tematicos... Tudo isso confribui para um
crescimento espintual saudavel, Assim, os herdis
do mundo de fantasias do seu filho seraoc os
personagens biblicos. Isso tera uma influéncia
direta em sua vida adulta (Provérbios 22:6)

Diariamente — Fagam o culto familar. Nao deve
gar longo, Cantam uma pegquena cangao gue fale
de Deus, lsam um pegueno texto da Biblia e fagam
uma oragao juntos

semanalmente — Tenham o habito de sair
juntos para adorar o Criador e aprender sobre Ele
Sa vocé tiver cultivado todos os habitos anteniores,
€558 passeio serd o maximo para os seus filhos.
Jesus tinha esse costume (Lucas 4:16; Alos 17:2)

Reflita: Quando o Senhor deu o sabado como
um dia santo para a humanidade, ainda nao havia
pecado, isto 8, N0 havia cansago (Génesis 2:1.3).
Paortanto, muito mais do que para descansar, ©
gabado & um dia para a familia fortalecer seus
lagos de relacionamento entre as pessoas e ©
Criador (Exodo 20:8-11; Hebraus 4; lsalas B6:22-23).

Peca sabedoria a Deus para que seus gqueridos
sintam a presenca de Jesus constantemente ao
seu lado.



O resultado de um lar em que Deus ocupa o primeiro lugar € uma convivencia familiar
harménica. Quando os pais, amigavelmente, dao licbes praticas e prazerosas aos filhos, de como
seguir a Jesus, reina um clima de amor e compreensao e os filhos se tornam pessoas honradas
e cumpridoras dos deveres. Esta € a base para uma sociedade estavel.
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sobre o assunto que eshedamos

Consalhos aos Pais, Professomes e Estudantas, Ellen G, While, Editora CFE
Palevras do Coragdn. Deisa Reis, Editora Soomtudo
Poder do Amof, Deise Fes, Edlors Sobreudo

 MOMENTO < REFLETIR

1. Que mudangas aconteceram no seu lar, como consegléncia de ter conhecido os valores
apresentados neste curso?

2 . Diante do que vocé aprendey, © que vocd pretende fazer, como mudanca, para continuar melhorando
a qualidade do s2u lar?

Vocé concluiu o curso Familia Feliz.
Para confwecar mais a mspeito de oufros assunios importantes,
soficiia o seu priximo curso, presnchando o

formuldrio anexo a ravisia.
Cue Deus abencoe vocd & s familial
Caa postal 7 — Jacarel ! 5P — CEF: 12300-870
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