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Desde a Segunda Guerra Mundial, a imagem que a
sociedade constréi acerca da figura feminina tem mudado
tao rapidamente quanto as tendéncias da dltima moda. O
ideal vendido em uma temporada se torna ultrapassado na
proxima. Em certa época, grupos de mulheres e a midia
mundial apregoavam o “movimento feminista”; contudo,
anos mais tarde, esse movimento veio a ser chamado de
“reliquia infeliz e constrangedora dos anos 60”.

Em um ano, o ideal de “Supermie” estd em alta; no
ano seguinte, em baixa. Certa consultora de Nova York
afirma: “Os marqueteiros estdo (agora) tratando as mulhe-
res como se fossem — e nio sei como dizer isso de outra
maneira — gente comum.”! Entretanto, cada imagem e

ideal apresentados como versdes novas e aprimoradas



8 Mulher Unica

(2 semelhanca dos produtos industrializados), de alguma
maneira, sio inacessiveis a essas “pessoas completamente
comuns”. E para as mulheres, cada novo “ideal” se mostra
tio restritivo e limitado quanto os anteriores.

Muitas mulheres embarcam em uma procura pelo seu
seu verdadeiro” somente para, no final, se auto-engana-
rem ou se decepcionarem na tentativa de se encaixar na
imagem feminina do momento. Conformando-se exterior-
mente, mas no intimo rebelando-se, um dia acabam desco-
brindo que, bem no fundo, nio sio aquela pessoa que,
devido 2s circunstincias, acabaram se tornando. Outras tém
medo de admitir que tipo de pessoa realmente desejam
se tornar. Hesitam em falar sobre o verdadeiro potencial
que acreditam ter. Parecem ter mais facilidade para lidar
com a repressao do que com a rejeicdo.

Algumas mulheres aprenderam como agir para rece-
ber rosas, jantares e diamantes. No entanto, jamais con-
seguem alcancar estabilidade, seguranga, satisfacio por
serem quem sio, ou o amor verdadeiro que tanto desejam.

H4 muitissimas mulheres que anulam a prépria vida
em funcio da vida do marido ou do namorado, permi-
tindo que o homem, sozinho, viva pelo casal. O resultado
disso é a decepcio delas com relagio aos homens e,
conseqiientemente, coOnsigo mesmas.

Indmeras esposas desejam desesperadamente que

seus maridos mudem, que amadurecam, que aceitem as
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responsabilidades que lhes cabem e que se tornem os
homens que foram criados para ser. S6 bem mais tarde,
porém, € que percebem que uma mulher casada real-
mente livre € aquela que estd casada com um homem
“maximizado”, um homem em todo seu potencial.

As solteiras querem encontrar o “homem certo”, mas a
maioria ndo percebe que jamais encontrard o homem “cer-
to” enquanto estiver procurando nos lugares “errados”.

Hoje vivemos em um mundo de fraldas descartiveis,
laminas descartdveis e mulheres descartdveis. Todos os dias
muitas mulheres sio abandonadas e descartadas. A conve-
niéncia tem mais valor que o compromisso.

Decepcionadas e insatisfeitas, as mulheres lutam para
que as leis mudem a sociedade. Levantam a voz exigindo
que as pessoas mudem mas, no intimo, anseiam por mu-
dang¢a em sua propria vida.

Qual é o padriao para determinar as mudangas neces-
sdrias?

Quais sdo as pessoas que tém de empreender essas
mudancgas?

E quem ird garantir que as mudancas serdo cumpridas?

Onde estd a justi¢a e o poder?

Existe apenas um unico padrio verdadeiro, uma gran-
de autoridade, uma justica perfeita, uma fonte de poder
capaz de resistir e sobreviver aos testes do tempo, as

pressdes da sociedade, a4 constante troca de autoridades
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e As muitas variacoes deste mundo. Tal autoridade e po-
der encontram-se em Jesus Cristo — o Salvador de todos,
o Senhor da Vida — e em sua eterna verdade.

A genuina dignidade da mulher jamais pode ser ava-
liada pelos sentimentos de um homem ou pela aprovagao
da sociedade, mas pelo préprio cardter da mulher avaliado
2 luz da Palavra de Deus.

Nio hd outro padrio de avaliagdo.

Nas paginas seguintes tentamos transmitir alguns dos
principios, padrdes e verdades de Deus para ajudar o lei-
tor a atingir objetivos mais elevados, ter uma vida melhor
e desfrutar de relacionamentos mais construtivos.

Este livrto nio é nenhum extenso tratado sobre a
condicio da mulher. Também n3o é uma compila¢ao de
conselhos, nem mais um dos milhares de livros de “auto-
ajuda”, ou, ainda, um manual com férmulas para o sucesso.
Neste livro simplesmente apresentamos algumas das ver-
dades que aprendemos em nossa convivéncia durante
muitos anos de casamento e ministério.

Entdo, fique 2 vontade e leia.

Depois coloque os ensinos em pritica e colha os re-
sultados.

_ Afinal, a verdade é como uma boa injegdo: € eficaz,

mas ndo faz nenhum efeito se nio for aplicada.

Edwin e Nancy Cole
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A singularidade

da mulber

EDWIN

Durante anos, tenho viajado pelo mundo inteiro, mi-
nistrando principalmente em reunides “exclusivas para
homens”. Em certa conferéncia, na qual eu era o pales-
trante convidado, o grupo era misto, ou seja, havia tanto
homens quanto mulheres no auditério. A mulher que me
apresentou 2 platéia aproveitou a oportunidade para fazer
uma brincadeira sobre o meu ministério com homens.

Ela falou:

Deus criou a luz e disse:
— Posso fazer melhor.
Entdo criou os mundos. Depois Ele disse:

— Posso fazer melhor.
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Entio criou os animais. Olhou os animais e disse
novamente:

— Posso fazer melhor.

Entdo criou o homem. Depois Deus viu tudo o que
tinha feito e, mais uma vez, disse:

— Posso fazer melhor.

E entio criou a mulher. Ai Deus descansou porque

ja nio havia nada melhor para ser criado.

Todos nds rimos, e ela deu o seu recado.

As mulheres sio uma criagdo divina incomparivel.
Tanto homens quanto mulheres tém singularidades dadas
por Deus para se complementarem entre si. No entanto,
a singularidade de muitas mulheres foi danificada, mu-
dada ou pervertida de alguma maneira. Com isso, essas
mulheres foram roubadas, feridas e limitadas em sua femi-
nilidade.

Durante varios anos, as mulheres tém me pressionado
para que eu lhes permita assistir as reunides que coordeno
com os homens. Os encontros sio exclusivos para homens
simplesmente porque eles reagem de forma diferente
quando nio hd mulheres no recinto. Mas a demanda por
parte das mulheres se tornou tio grande que num deter-
minado ano decidi marcar também reunides “exclusivas
para mulheres”. Nancy liderava tais encontros, € €u falava

e ministrava. Literalmente milhares de mulheres de dife-
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rentes formagdes, culturas, ragas e cren¢as compareciam
as reunides realizadas em muitos paises.

Antes de comeg¢armos essa nova etapa do ministério,
nem eu nem Nancy tinhamos idéia da infinidade de pro-
blemas, feridas, traumas fisicos, mentais e morais que
afetavam o senso de singularidade das mulheres. Foi extre-
mamente recompensador ver centenas, alids, milhares de
mulheres que foram ajudadas, transformadas, e cujo senso
de singularidade foi restaurado durante nossas reunides
“exclusivas para mulheres”.

Nos Estados Unidos, a cada quinze segundos uma
mulher é espancada.! Por décadas, uma mulher tem sido
vitima de estupro ou de tentativa de estupro a cada trés
minutos e meio. Setenta e sete por cento das vitimas de
crimes violentos cometidos por parentes eram mulheres.?
Uma em cada quatro mulheres ji foi molestada. Além
disso, levemos em consideracio os muitos casos de priva-
¢do emocional, abuso mental, negligéncia fisica e outras
prdticas que quase nunca s3o relatados as autoridades.
Nancy e eu percebemos que a enorme diferenca entre as
mulheres muitas vezes tem origem na infincia. As mu-
lheres que apresentavam uma auto-imagem negativa por
causa de rejeigdo, abuso ou negligéncia paterna, controle
materno excessivo, rivalidade ou hostilidade entre irmios
ou qualquer outro tipo de desajuste familiar, eram aquelas

cujo senso de singularidade estava prejudicado. Isso as
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levara a desenvolver padroes de comportamento andmalos
ou relacionamentos doentios. Tudo isso, porém, foi rompi-
do quando o Senhor Jesus Cristo lhes restaurou 0O senso de
singularidade.

Quando o senso de singularidade de uma mulher €
roubado, dilapidado ou destruido, causa um dano quase
irreversivel a ela e aos que a cercam. Elas até sobrevivem,
mas, pelo resto da vida, carregardo dentro de si a dor, o
rancor, a amargura e o sentimento de perda. Algumas
carregam marcas emocionais, tém distirbios mentais, ten-
déncias suicidas ou se alienam da sociedade. A maioria,
contudo, aprende a suprimir ou a reprimir as experién-
cias e lembrancas dolorosas, porém jamais desfruta a ver-
dadeira liberdade caracteristica da singularidade de ser
mulher. A ajuda psicolégica tem sido uma fonte de alivio
no que diz respeito a tristeza € a0 Iemorso, ajudando a
amenizar um pouco o sofrimento. Porém, Deus providen-
ciou uma maneira de alcangar a restaura¢do integral dessa
singularidade.

Certa vez uma senhora me pediu que orientasse os
homens a mandarem cartdes no aniversirio da esposa, no
aniversario de casamento e em outras datas significativas
para o casal. Ela estava falando sério quando me pediu
isso, e eu entendi o porqué. Ela queria se sentir especial,
queria que as coisas importantes para ela fossem tratadas

com respeito e dignidade. Queria ter a certeza de que
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seu marido pensava nela de modo especial e diferenciado,
e, portanto, a honrasse em ocasides especiais.

Todos, homens e mulheres, solteiros e casados, tém
um grande desejo de reconhecimento que necessita ser
satisfeito, uma necessidade de afeicio que deve ser
suprida, um desejo de receber atencio que precisa de
ser atendido.

Quando dou palestras, freqiientemente conto a histé-
ria de um homem e uma mulher que estavam passeando

de carro, e essa histéria sempre causa risadas na platéia.

Ele estd ao volante. Ela, no banco do passageiro. O
carro estd parado no sinal vermelho. A mente dele
estd divagando. Ela estd em siléncio, introspectiva. De
repente, ela dispara:

— Vocé me ama?

Para ele, a pergunta dela parece totalmente descabida
para o momento. Nada tem a ver com a situag¢io em
que eles estio e nem com o que ele estd pensando; é
inapropriada para a ocasido. Entdo, com desinteresse,
ele resmunga de modo robdético:

— Amo sim.

Mas a resposta ndo € suficiente para satisfazé-la, en-
tdo ela insiste:

— Vocé me ama?

Confuso, ele olha para ela e retruca:
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— Eu ja disse que sim!

— Nio foi isso que eu perguntei, replica ela.

Com uma mudanca de estado de espirito, da neces-
sidade branda para um desejo intenso, ela o inquire
de modo incisivo:

— Eu perguntei se vocé me ama!l

Engatando a primeira e saindo rapidamente assim
que o sinal abre, ele fala alto:

— Eu ja disse que te amo, td bom?

Ela se empertiga no banco e replica mais alto ainda:
— S$6 o que perguntei foi se vocé me ama, € vocé ja
comeca a gritar!

Ele nio responde nada e nos vinte minutos seguintes
paira entre os dois um siléncio carregado de tensdo.
Por fim, nio conseguindo mais suportar a situagao, ele
se vira para ela e diz:

— Amorzinho, me desculpe pela maneira como eu
agi com vocé. Me perdoe. Acho que o diabo aprontou

mais essa.

Entretanto, dessa vez o diabo nada teve a ver com
isso! O problema foi a “surdez” insensivel do marido! Tudo
que ela desejava era que ele demonstrasse um pouco de
afeicio, algum reconhecimento pessoal. Ela desejava que
seu senso de singularidade fosse satisfeito por meio da

afeicio e da atengdo pessoal.
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Se vocé, que estd lendo este livro, ¢ um homem casa-
do, quero lhe dar um conselho. Da préxima vez que sua
esposa lhe perguntar “Vocé me ama?”, vire-se para ela e
responda: “Tanto quanto é verdade que o céu é azul, que
a dgua é molhada e que as montanhas sdo altas, assim
também € verdade que eu amo vocé!”

E entdo observe o que acontece quando vocé d4 2 sua
esposa aten¢ido integral ao invés de migalhas.

Toda mulher necessita de amor e valorizacio para
satisfazer seu senso de singularidade. Se uma mulher é
valorizada apenas pelo seu corpo, € nio por ser quem é
como pessoa, o resultado pode ser trigico. Em Hollywood
existe um cemitério cheio de sepulturas de mulheres cuja
histéria foi essa. As solteiras sabem disso muito bem. O
sentimento de desvalor pessoal pode levar alguém 2 ruina
completa.

Numa conferéncia com um grupo de pastores de Dallas
(EUA), eu falava dos problemas que as esposas de pasto-
res enfrentam. Ao falar sobre a necessidade que cada
pessoa tem de ser amada e valorizada, mencionei o fato
que muitos pastores ndo entendem o motivo de sua esposa
estar deprimida e ressentida com o marido, o ministério ou
com a congregacao.

Com muita freqiiéncia, o que acontece € isto: a direto-
ria de uma igreja contrata um pastor, di-lhe um saldrio, e

ainda espera que a esposa do pastor trabalhe na igreja
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tanto quanto ele. Ele recebe saldrio. Quanto a ela, o ma-
ximo que recebe &, as vezes, uma manifestacio casual de
apreciacio, o que nio chega a demonstrar o real valor
dela para a igreja.

As mulheres da congrega¢io esperam que ela esteja
envolvida em todas as atividades, liderando grupos femi-
ninos, sempre muito bem penteada e vestida, com seus
filhos sempre impecdveis, sempre sendo um amoroso apoio
para seu marido, e sempre compreensiva com relagio aos
desejos dos membros da igreja.

Pouco amor e desvaloriza¢io sdo fatores que tornam
uma mulher infeliz.

Olhando para aqueles ministros, lhes disse sem rodeios:

— Quando vocés nio demonstram amor por sua es-
posa, nem procuram maneiras de a congrega¢ao também
o demonstrar; quando as transformam em voluntdrias que
trabalham tanto quanto funciondrios assalariados, ai vocés
estio procurando problemas. — E continuei:

— As esposas de pastores, que trabalham na igreja ao
lado do marido, também precisam se sentir valorizadas.
Recompensem o esfor¢o delas! Ajudem-nas a desenvolver
um senso de valor pessoal. E transmitam isso a elas com
atitudes e gestos, ndo s6 com palavras!

Mais tarde, dois pastores me disseram que essa men-
sagem mudou o casamento deles. Até entdo eles jamais

haviam entendido as atitudes da esposa em relagao ao
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ministério deles. Na verdade, nioc haviam entendido isso
antes porque o senso de singularidade deles préprios esta-
va sendo satisfeito pela igreja, enquanto o da esposa se
encontrava totalmente desprezado.

A vida tem de ter valor, senfio serd absolutamente vazia!

Uma compreensio biblica dos homens e das mulhe-
res revela que as fontes de satisfacio de cada um sio
diferentes. Os homens foram criados conforme Adio, que
recebeu o dominio sobre a terra para a cultivar, guardar,
governar € supervisionar o processo de reproducio pelo
qual tudo seria multiplicado segundo a sua prépria es-
pécie.® A partir de entdo, o senso de singularidade do
homem é basicamente satisfeito por meio de seu trabalho,
e sua realizagdo pessoal vem do processo de reprodugio
envolvido nisso.

A maior satisfacio do fazendeiro nio € arar a terra
nem semear ou irrigar o solo, e sim fazer a colheita, pois
isso corresponde a reproducdo. A maior satisfacio do
vendedor € ver um cliente satisfeito. Um pregador pode
comecar a ficar cansado de fazer o bem, mas a satisfacio
com seu ministério o rejuvenesce sempre que, no pro-
cesso de reproducio, alguém aceita a mensagem da salva-
¢do e nasce de novo pelo Espirito de Deus.

O préprio Jesus, quando se cansou numa viagem,
sentou-se perto de um po¢o enquanto os discipulos fo-

ram comprar comida e comegou a conversar com uma
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mulher. O resultado foi que ele se revelou como 0 Messias
e ela creu nele. Quando os discipulos voltaram, ele lhes
disse: “Uma comida tenbho para comer, que v0s ndo
conbeceis.” Ele havia reencontrado forcas por meio do
processo de reprodugio, que consistia em conceder a sua
revelacio e a vida eterna aquela samaritana.

Adio era responsdvel por cuidar do jardim e amava a
Deus. Porém, como ninguém € semelhante a Deus, Adio
estava “sozinho” porque nio havia alguém que fosse se-
melhante a ele. Para que exista amor, tem de haver um
ser-objeto desse amor. Por isso Deus criou a mulher para
ser a companheira de Addo, sua semelhante, o objeto do
seu amor. Ela foi criada com a fun¢io de “auxiliadora™, ou
“complementadora”. Na criagio, ela foi feita para ser o
complemento do homem em Deus.

Na criacio, Deus investiu de si mesmo em Addo. Ele
soprou nas narinas de Adio, que se tornou “alma viven-
te”.$ Ao coloci-lo no Jardim do Eden, ele colocou o Reino
de Deus dentro de Adio e Addo dentro do Reino de Deus.
As caracteristicas de Adio emanavam do cariter do pr6-
prio Deus, que, no ato da criag¢do, soprou-as em AdZo.
Assim, Adio teve a natureza de Deus implantada em si,
tanto a masculina quanto a feminina, a vigorosa € a sen-
sivel, a disciplinadora e a nutridora.

Deus tomou uma costela de Addo para criar a mulher.

A costela era simbolo de algo tomado de Adao e colocado



Asingularidade da mulber 21

em Eva. Se Deus tivesse criado a mulher a partir de qual-
quer outra coisa que ndo existisse em Adio, Ele a teria
criado inferior ao homem. Porém, Deus jamais criou mu-
lher nenhuma inferior a qualquer homem! Na cria¢do, a
mulher foi feita a partir do homem, mas, desde entio, todo
homem vem da mulher. Com isso, Deus mostra a igual-
dade entre homens e mulheres.

Deus entdo separou a parte feminina, nutridora e sen-
sivel de sua propria natureza, ji instalada em Adio, e a
deu 2 mulher como pontos fortes, deixando o homem com
a parte masculina, disciplinadora e vigorosa.

Todas foram e sio qualidades dadas por Deus.

Tanto o homem quanto a mulher tém qualidades ne-
cessdrias um ao outro e ao mundo.

Quando Deus criou o homem, chamou-o de Adio.
Ap6s criar a mulher e uni-los pelo casamento, Deus os
chamou apenas pelo nome de Adao.” Isso indica que ela é
o complemento do homem e que, juntos, formam uma
“unidade”, um “todo”.

A satisfacio maior do homem estd no processo de
reproduc¢do, bem como a da mulher. O senso de singulari-
dade do homem é basicamente satisfeito na relagio com o
trabalho, mas o da mulher é basicamente satisfeito na
relacio com o homem. Uma mulher solteira ndo tem de se
casar para ser “completa”, mas hd um senso de singulari-

dade nela que seria plenamente satisfeito no casamento.
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Quando se comega a entender como Deus original-
mente criou homens e mulheres, comeca-se a compre-
ender a razdo de tantas dificuldades no relacionamento
conjugal.

Um problema comum no casamento € o fato de que
o homem e a mulher geralmente nio reconhecem ou nao
apreciam a individualidade nem a singularidade do outro.
Cada um sonha com o cdnjuge ideal, e entio se casa com
o real. A diferenca entre o real e o ideal é o grau de
decepciio que cada conjuge sente no casamento. As decep-
¢bes ndo se baseiam na realidade que encontramos 1o
casamento, mas na idealizacdo acerca do que se esperava
encontrar.

Lidando com homens, percebi que muitos nao enten-
dem uma das regras da vida, segundo a qual o homem tem
de se dedicar 2 mulher e fazé-la sentir-se Unica. Eles po-
dem até fazé-lo involuntariamente de vez em quando,
mas, por nio entenderem o principio, ndo o transformam
em um hdbito.

O namoro é um exemplo classico dessa verdade. Du-
rante © namoro, o homem geralmente se esfor¢a a0 maxi-
mo para convencer a mulher que escolheu de que deseja
somente ela e mais ninguém no mundo. Ela € a op¢io
exclusiva para tornar a vida dele completa. Quando ela
finalmente estiver convencida, completamente convicta

disso, entio ird concordar em se casar com ele.
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No entanto, apds o casamento, é possivel que ele ndo
mantenha mais a atitude que tinha antes ou nem mesmo
se esforce para satisfazer o senso de singularidade dela. E
depois ele nio consegue compreender por que ela ndo se
mostra submissa mais, ou por que n3o age mais como
“costumava agir”. Isso acontece porque ele ndo mais se
empenha para satisfazer o senso de singularidade dela ou
simplesmente o ignora por achar que jd a conquistou defi-
nitivamente.

Na verdade, foi a mudanga dele que gerou a mudanga
nela.

O grande perigo no casamento é quando um dos ¢on-
juges comeca a exigir que o outro o satisfaca. O marido
nio pode exigir a submissdo da mulher, e esta ndo pode
exigir a afei¢io do marido. Submissio e afei¢do tém de ser
dados voluntariamente. Contudo, onde falta o amor, falta
tanto a submissdo quanto a afei¢do.

A sociedade moderna coloca um fardo bastante pesa-
do sobre homens e mulheres. Os homens sentem a pres-
sdao para realizar; as mulberes sentem a pressdo parda se
enquadrar.

A pressio sobre a mulher para que ela se enquadre
vem de todos os setores da sociedade. Seu marido talvez
a pressione para que se enquadre no “ideal” dele de es-
posa. Conscientemente ou ndo, também sente a pressio

dos filhos, dos pais e dos amigos para se enquadrar na
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imagem que eles fazem dela. Além disso, os manipula-
dores modernos da midia (chamados de “publicitarios”)
impdem suas idéias sobre feminilidade com uma pressao
impiedosa, de modo frio e calculista, deturpando os con-
ceitos para venderem mais seus produtos. Parece que nao
se importam nem um pouco com O estresse que causam a
sociedade.

Nio € de se admirar, portanto, que as mulheres de hoje
parecam confusas, feridas e desencorajadas. Tentar
corresponder 2s expectativas dos outros € frustrante para
uma mulher que deseja atingir suas préprias metas na vida,
satisfazer seu desejo de ter uma identidade prépria ou
alcancar, como recompensa, o senso de realiza¢do pessoal.

O rancor que ela desenvolverd contra 0s que nio a
aceitam como ela é ird provocar-lhe uma hostilidade la-
tente que se manifestard sob a forma de irritabilidade,
raiva ou colapso. Uma frase que expressa perfeitamente
tal situacdo é: “Pare o mundo que eu quero descer!”

Deus, porém, tem uma solu¢do para isso!

A resposta divina é agradi-lo em primeiro lugar e
acima de tudo. Ao agradar a Deus, a mulher se tornard
agraddvel aos outros, incluindo a si mesma.

Hd um descanso naquilo que é eterno, que nos liberta
do fardo daquilo que é temporal.

A razio pela qual muitas mulheres na Biblia seguiram,

amaram e serviram a Jesus foi o fato de que Ele satisfazia de
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maneira perfeita a necessidade que tinham de se sentirem
Unicas, especiais. Ao tratd-las como iguais e co-herdeiras
com Ele de tudo o que o Pai celestial lhe dera, Jesus as
elevava ao lugar que Deus originalmente criou para elas.
E Ele jamais muda.

Vocé, mulher, é nica, singular. Deus a criou para ser
Unica, e nos pontos em que essa singularidade sofreu da-

nos, Ele restaura por intermédio de Jesus Cristo.

NANCY

Eram seis horas da tarde em Fénix, Arizona (EUA).
Olhei para o meu relégio enquanto checava o saldio de um
dos maiores hotéis da cidade onde Edwin e eu tinhamos
marcado uma reunido para mulheres naquela noite.

Entdo pensei: Afinal, que mulber vai poder compare-
cer a uma reunido as 18:30b, quando tem de trabalbar,
preparar o jantar ou auxiliar os filhos nas tarefas da escola?

Porém, poucos minutos depois das seis, as primeiras
mulheres chegaram e depois outras, até que, por fim,
havia centenas, ocupando todos os assentos disponiveis.
Esperavam ansiosamente a ministracio que, de diversas
maneiras, causaria transformactes em suas vidas. S6 Deus
sabia, de antemio, como isso haveria de ocorrer.

Ao final de quase todas as nossas reunides, depois

da mensagem, Edwin orava pelas mulheres que tinham
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sofrido abuso fisico, sexual ou de outro tipo, e lhes falava
sobre o principio biblico do perddo. Ele as aconselhava
a se libertarem do rancor, das decepcdes, da amargura e
da falta de perddo que sentiam em rela¢do as pessoas que
as haviam vitimado.

Naquela noite, enquanto Ordvamos, mais uma vez vi-
mos Deus realizando milagres na vida daquelas mulheres.
Uma em particular ficou em minha memoria. Tinha mais
de sessenta anos, era alta, elegante e simpdtica, mas havia
um sinal de tristeza em seus olhos e, ao redor da boca,
rugas discretas que denotavam amargura.

Depois da orag¢do, com o rosto molhado de lagrimas,
ela nos contou que tinha sido molestada quando era cri-
anca. Jamais falara com alguém sobre isso. Disse-nos
que, embora tenha conseguido ser bem-sucedida na vida,
a dor e a angustia do molestamento sempre a acompa-
nharam, ainda que cuidadosamente ocultadas. Naquela
reunido, ela publicamente proferiu o perdio ao ofensor e
se livrou completamente da dor e da amargura daquela
lembranca. Finalmente estava livre! Seu rosto brilhava atra-
vés das ligrimas, seus olhos resplandeciam com o amor
de Deus.

Retornamos ao hotel onde estivamos hospedados com
o corpo um pouco cansado, mas com o espirito revigora-
do. Deitada, antes de dormir, fiquei pensando nos poucos

minutos que Deus levara para curar aquela mulher, em
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contraste com 0s muitos anos que ela passara escondendo
de Deus e dos outros a sua dor.

Naqueles encontros, o que mais vi foram mulheres
que realmente nio sabiam que Deus se preocupa com
cada drea de suas vidas — dreas nas quais elas foram
feridas tdo gravemente; dreas em que ndo encontravam
descanso; dreas em que 0s sentimentos estavam profun-
damente enraizados mas nio podiam compartilhd-los nem
mesmo com O marido, com 0s pais ou com outras pes-
soas intimas.

Em conseqiiéncia disso, a auto-estima e o senso de
valor delas eram muito baixos. Elas ficavam se pergun-
tando repetidamente: “Serd que Deus se importa comigo?
Serd que alguém se importa? E por que eu mesma devo
me importar com essas coisas? O tempo todo sinto o nd
na garganta e as emocoes asfixiadas! Como posso me
livrar disso? Sim, sou filha de Deus, mas onde estd a vida
abundante que ele me prometeu?” Entdo, afinal, come¢a-
ram a entender e a acreditar que Deus se importava, sim,
com elas e, portanto, iria ajudi-las.

Durante um periodo de crise em minha prépria vida,
perguntei: “Deus, quando o Senhor ird se mostrar forte
para comigo?”®

Sim, Deus é fiel. Ele é bom. Entretanto, muitas vezes
nossa vida estd em tal desordem que demora meses ou

anos para Ele nos endireitar. Deus nos leva até o ponto
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em que possa nos abengoar sem que facamos mau uso
das béngios ou tiremos vantagens ilicitas delas.

Sempre fico maravilhada e agradecida quando vejo
o tremendo poder e amor liberados do coragao de Deus
para restaurar os espiritos oprimidos, restabelecer os feri-
dos e curar os quebrantados de coragdo.” O compositor
Charles Gabriel ficou “maravilhado na presenca de Jesus”."®
Sempre repito essa frase quando vejo pessoas transforma-
das diante de meus olhos. Sei que eu mesma sou uma
dessas pessoas.

Deus ama as mulheres! Somos sua criagio singular!
Cada mulher foi criada para ser especial. Ele se importa
tanto com vocé, particularmente, quanto com todas as
demais mulheres — ou homens.

A Biblia diz: “Os meus ossos ndo te foram encobertos,
quando no oculto fui formado e entretecido como nas
profundezas da terra. Os teus olbos viram o meu corpo
ainda informe, e no teu livro todas estas coisas foram es-
critas, as quais iam sendo dia a dia formadas, quando nem
ainda uma delas bavia.”"' Entdo Deus olhou para vocé,
mulher, e disse: “Que excelente trabalho fiz!” Ele planejou
tudo o que vocé iria fazer em sua vida. Se vocé esta ou
nio cumprindo os planos dele, isso nio € problema s6
seu, € dele também.

A passagem biblica continua afirmando: “E gudo pre-

ciosos sdo para mim, ¢ Deus, os teus pensamentos! Quao
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grande é a soma deles! Se os contasse, seriam em maior
nimero do que a areia; quando acordo, ainda estou con-
1igo.”* As vezes achamos que precisamos estar sempre
pensando no Senhor para sermos verdadeiramente “cris-
tAos”. Se nossa mente vagueia, temos medo de estar nos
desviando. Mas o fato é que Ele estd sempre pensando
em no6s. E da fidelidade dele que dependemos, e nio da
nossa!

Antes mesmo de vocé acordar pela manhi, Deus ji
estd pensando em vocé. Aleluia!

Nio hi razio que a impeca de vir a ser tudo o que
Deus planejou que vocé fosse. Vocé pode ser tio grande
quanto qualquer heréi ou heroina da Biblia, mas existem
obsticulos que terd de superar, como eles fizeram. Além
disso, o inimigo de nossa alma, Satanis, é real, e se con-
seguir convencé-la de que Deus realmente nio a ama,
conseguird também roubar a sua singularidade. Porém, se
vocé estiver totalmente convicta, de coracio, de que Deus
a ama, nada poderd impedi-la de atingir os propdsitos
divinos para sua vida.

Na noite da reuniio em Fénix, minha fé vacilou en-
quanto eu esperava a chegada das mulheres. Mas o que
realmente mais me impressionou foi que elas vieram, in-
dependentemente da hora, com o objetivo de buscar a
bén¢do do Senhor. Fiquei comovida pela pureza de pro-

posito que demonstraram em buscar a Deus, e por aquela
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mulher que esperou a vida inteira por uma ajuda que
estivera 2 sua disposicio todo o tempo. Quantas outras
estardo na mesma situac¢ao?

Nunca, nem mesmo em meus sonhos mais ousados,
eu poderia imaginar que um dia estaria escrevendo esses
pensamentos em um livro! ApGs muitos anos como esposa
de empresirio e, depois, como esposa de pastor (ocu-
pacoes diferentes do mesmo homem), como mae, avé e
profissional — tendo provado e visto que Deus € fiel,”?
que nunca mudou, que jamais me deixou ou me abando-
nou' — quando fui convidada a ajudar Edwin neste livro,
senti que tinha algo para compartilhar com base em uma

vida inteira de experiéncias. Por isso desejo compartilhd-

las com vocé.



EDWIN

Nosso atual ministério com homens comecou hd mui-
tos anos, a partir de um entendimento da verdade rela-
cionada 2 nagdo de Israel quando saiu do Egito para entrar
em Canad. Canad era a “terra prometida”, o local onde
Deus queria que Israel vivesse pela fé para poder receber
o cumprimento das promessas divinas, feitas séculos antes
ao patriarca Abrado. Fra um lugar para desfrutar da pre-
senca e das béngios de Deus.

Canad era uma terra rica, que manava “leite e mel™,
ao contrdrio do Egito, onde o povo trabalhava apenas por
pdo e dgua. A Canaid do Antigo Testamento era uma sim-
bolizagio da vida neotestamentdria registrada no livro de

Atos e vivida ainda hoje. Para nds, Canai simboliza um
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lugar real em que entramos pela fé em Jesus Cristo e
por intermédio do poder do Espirito Santo. E um lugar
onde vivemos pela fé, onde as promessas de Deus se
cumprem e onde Deus derrama béngios abundantes so-
bre nods.

No entanto, cinco pecados impediram uma geracao
inteira de israelitas de entrar em Canai, fazendo que, com
excecio de dois que foram fiéis, todos morressem no
deserto. Esses cinco pecados foram: cobiga, imoralidade,
pdr o Senhor a prova, idolatria, e murmurac¢io.?

O entendimento que tive e ainda tenho € que sao
esses mesmos cinco pecados que impedem hoje que os
homens exercam plenamente a sua hombridade, que evi-
tam que os casamentos alcancem todo seu potencial, e
que impedem as nagdes de conseguirem grandeza ou lon-
gevidade. Depois de ministrar essas verdades aos homens
por anos, escrevi um livro chamado Maximized Manhood
(Homem ao Miximo)? que trata extensivamente do assunto.

Como mencionei, a maijoria das nossas reunides €
basicamente apenas para homens. Entdo, foi muito inte-
ressante quando, certo dia, uma mulher me questionou
acerca de nosso ministério. “Por que ndo hia mulheres nas
reunides?”, perguntou.

Minha resposta sincera era que os homens agiam de
maneira diferente quando n3io havia mulheres no recinto.

Nio havia muita coisa que uma mulher nio devesse
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escutar, mas eu falava de assuntos como esses cinco
pecados muitoc abertamente e sem rodeios. Expliquei a ela
como depois eu incentivava os homens a se arrepende-
rem desses pecados, e que talvez esse momento pudesse
ser bastante constrangedor para uma mulher.

“O que o faz pensar que apenas 0s homens cometem
esses pecados?”, ela replicou. “O senhor nio acha que as
mulheres também os cometem e precisam se arrepender?”

Foi um bom argumento. Todos nés somos sujeitos as
mesmas tentagdes, crises de identidade, pecados, e todos
temos necessidade de Jesus Cristo. Descobri recentemente
que 0S Mesmos materiais € mensagens que apresentavamaos
para os homens agora estio sendo usados por indmeras
igrejas para desenvolver um ministério com mulheres!

As mulheres sempre gostaram de ler os livros que
escrevemos para os homens. Porém, eu aconselho, que se
elas lerem o livro primeiro, nio sublinhem nada antes de
entregi-los ao marido ou ao namorado!

Reconheco que é verdade. As mulheres precisam des-
se tipo de ministracio tanto quanto os homens. Vamos
avaliar esses cinco pecados mencionados e ver como se
aplicam as mulheres.

Cobica é amor pervertido; € o desejo de agradar a
nds mesmos as custas dos outros. O amor, ao contrario, é
o desejo de agradar os outros ainda que seja 4s custas de

nos mesmos.
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As mulheres que acumulam dividas altissimas no
cartio de crédito e, quando confrontadas pelos maridos,
dizem “Fiz isso porque te amo” estdo mentindo. Isso ndo
é amor, é cobica. A ganincia é uma forma de cobica. E a
mesmissima coisa, quer acontega em Wall Street ou no
talio de cheques de uma mulher.

A glutonaria também € uma forma de cobiga. Mulhe-
res ¢ homens obesos geralmente estio nessa condigio de-
vido 2 volipia de seu apetite. Um corpo obeso, porém,
pode impedir uma mulher de viver um casamento em ple-
nitude. Jamais me esquecerei de um homem de Houston
(EUA) que me procurou apés uma conferéncia. Ele me con-
fidenciou que sua esposa ia a vdrias reunides, pedindo
oracdo pelo casamento deles, que estava em sérias dificul-
dades. Ela dizia que nio sabia mais o que fazer, pois seu
marido nio demonstrava nenhuma afei¢do para com ela.

Entdo, ele me disse:

Amo minha mulher. Mas ela ganhou tanto peso que nio
consigo mais sentir atracio por ela. Ndo agliento nem
tocd-la ou vé-la nua. O seu emagrecimento resolveria
totalmente o problema do nosso casamento. Jd me
ofereci para comprar-lhe roupas novas, fazermos uma
viagem de lua-de-mel, e pagar programas de reeduca-
¢ido alimentar — tudo como incentivo para que ela per-

ca peso. Mas ela nio consegue ver essa necessidade.
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Eu o aconselhei, mas nido fiquei sabendo o que acon-
teceu depois. Precisamos passar pelo aspecto fisico para
chegar ao espiritual.’

Uma amiga nossa, solteira, queria encontrar um ho-
mem que a amasse pelo espirito cristio que ela possuia e
nio pelo corpo. Mas quando discerniu isso, entendeu que
nio poderia negligenciar o corpo e esperar que um ho-
mem ndo notasse isso. Quando perdeu quase catorze qui-
los, ficou muito mais atraente, cativante, extrovertida,
tornou-se mais confiante e, conseqientemente, mais dese-
javel.

A lascivia é outra forma de cobica, que consiste em
viver sem restricbes. Nio faz diferenga alguma se a lasci-
via é por sexo ou por comida. E cobica do mesmo jeito.

Basicamente, existem apenas trés tipos de tentagdes:
a concupiscéncia da camne, a concupiscéncia dos olhos e a
soberba da vida.’ Portanto, dois ter¢cos de todas as tenta-
¢des da vida humana vém da cobi¢ca de bens materiais e
do anelo de prazeres sensuais.

Parece que hoje hd uma espécie de “camada de 0zd-
nio” secunddria constituida pelo espirito de cobigca envol-
vendo o planeta inteiro. E como se uma explosio houvesse
liberado particulas que caem sobre todas as pessoas, em
todos os lugares, e as contaminam em maior ou menor
grau. Tem-se a impressio de que as novelas atingem o

. T
sucesso baseadas no sexo, no crime e na violéncia. E como
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se 0O espirito que regesse a televisio fosse o espirito da
cobi¢a. Os romances modernos também apelam aos ape-
tites sensuais.

A imoralidade, ou pecado sexual, é outro dos cinco
pecados. A igreja ndo estd imune a ela.

Os pecados sexuais tém sido o problema da igreja nas
dltimas décadas.

Mulheres que serviam como prostitutas nos templos
nio eram encontradas apenas no Antigo Testamento®, mas
afligiam também a igreja neotestamentdria. E 6bvio que
somos muito refinados, muito cultos e sofisticados, muito
sibios e civilizados, muito religiosos para admitir que as
mulheres sobre as quais lemos que estdo tendo casos com
ministros e pastores, muitas vezes nio sio nada mais que
prostitutas cultuais. Elas cobicam os homens de Deus em
vez de buscar o proprio Deus, e muitas vezes ainda pen-
sam que estio fazendo a “obra de Deus” entregando-se
aos homens de Deus.

O lesbianismo entre as lideres no mundo também tem
influenciado toda a sociedade hoje.

Certa vez, um homem profundamente aflito me pro-
curou, pedindo aconselhamento. Estava sofrendo terrivel-
mente desde que a esposa o deixara. Quando me disse
que ela havia fugido com uma das pessoas mais chegadas
a eles, perguntei:

— Como ele era?
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O homem sussurrou:

— Nio era ele.

Isso € a castragdo da masculinidade no mundo atual!
Aquele homem estava experimentando isso na prépria came.
Perder a esposa para outro homem nio é algo tdo inco-
mum, mas perdé-la para uma mulher é devastador.

A mesma devastacio decorre da homossexualidade
masculina. Como deve ser para uma mulher cujo marido
“sai do armario”, admite ser homossexual, insiste que pode
ser bissexual, afirma que quer continuar com o casamento
e ainda deseja que a esposa aceite que ele divida o amor
com ela e com outro homem? Que egoismo abominavel!

Foi muito dificil para mim ser confrontado com o fato
de que as mulheres t&m vicios sexuais tdo fortes quanto os
dos homens ou mais. Existe uma sindrome na qual mulhe-
res viciadas adoram fanaticamente o pénis, dispostas a
perder toda a virtude e, sem nenhuma vergonha, sucum-
bem 2 mais grosseira lascivia.

O grande engano dos nossos dias é achar que se
pode viver um estilo de vida imoral e, ao mesmo tempo,
ter um relacionamento correto com Deus. Porém, ninguém
que estd permanecendo em Cristo pode transformar o
pecado em pratica habitual.’

Dizer que ndo conseguimos viver sem permanecer no
pecado equivale a negar o poder da ressurrei¢io. O Espi-

rito da Santidade, que ressuscitou Cristo dentre os mortos,
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continua a capacitar homens e mulheres a viverem vidas
vitoriosas.

Ha uma diferenca entre quem comete pecado e quem
vive na pritica do pecado. Quer o pecado sexual esteja
nas imagens da mente, em uma filosofia pervertida que
justifica aberragdes morais, ou seja concretizado por meio
de um habito impuro, é preciso reconhecé-lo, confessi-lo,
arrepender-se e abandoni-lo.

Se vocé cometeu um pecado sexual, peca a Deus que
o perdoe, creia que Ele o fez e depois se perdoe, abando-
ne o caminho errado, e viva uma vida que agrade a Deus.

Como um irmio falou certa vez numa de nossas reuni-
Oes: “A gente nio se afoga porque cai na dgua; a gente se
afoga se permanecer nelal!”

O terceiro pecado, pdr o Senhor a prova, € insistir ou
exigir que Deus fac¢a algo contririo a sua Palavra, incoe-
rente com a sua vontade ou fora dos seus caminhos. Viver
continuamente em pecado, tendo consciéncia disso, é
uma forma de pdér o Senhor a prova. Outra € pedir as
béncios de Deus no dia do casamento quando um dos
noivos sabe que nio deve se casar com aquela pessoa.
Tanto homens quanto mulheres tém de se arrepender do
pecado de por o Senhor a prova.

A idolatria é o quarto desses pecados. “A casa de
uma mulher é seu castelo”, diz um velho ditado, mas a

casa pode se tornar um idolo, e os bens, uma obsessio.
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Determinados estilos de vida também podem ser idolatria,
e o tém sido, para o prejuizo de muitas mulheres.

As mulheres que desejam ser o idolo de um homem,
que querem que ele as “coloque em um pedestal” estio se
iludindo, pois terdo uma vida dificil. Um pedestal é um
lugar bem limitado, assim como uma prisdo.

A pornografia, seja “leve” ou “pesada”, ndo € apenas
lascivia. Na verdade, é uma forma de idolatria, pois as
imagens criadas pela mente se tornam idolos, € a mastur-
bagio habitual se torna um ato de adoragio.

A murmuragdo foi o outro pecado que impediu Israel
de entrar em Canai e que hoje impede as mulheres de
entrarem na “terra prometida”. Hd muitas formas de mur-
muracdo: maledicéncia, critica, julgamento, reclamagio e
fofoca. Amizades preciosas tém sido destruidas por causa
de insinuag¢bes maldosas, que também sio outra forma de
murmuracio.

Os israelitas reclamaram com Moisés por causa da
dificil jornada no deserto. Eles se irritaram com os man-
damentos e lamentaram porque seu Unico alimento era o
mand® que Deus lhes provera para que tivessem o que
comer. Deus considerou as reclamac¢des deles contra
Moisés um pecado contra si mesmo e 0s puniu.

As mulheres solteiras que reclamam de sua “falta de
sorte” na vida, da falta de homens disponiveis, dos sofri-

mentos e solidio da solteirice devem fazer uma autocritica
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para que nido se achem murmurando contra Deus. Se ndo
forem prudentes, poderdo morrer no deserto do deses-
pero ou envenenadas pela raiz de amargura cultivada em
seu coracio.

A murmuracio impede que muitas mulheres desfru-
tem das béngdos de Deus.

Jamais esquecerei de um pastor de Pittsburgh que me
contou como sua vida quase foi destruida. Em sua igreja
havia uma mulher por quem se sentia atraido, mas ele ndo
fez nada além de alimentar pensamentos sobre ela. Saben-
do que mesmo isso era errado e, em uma justa tentativa
de limpar sua mente e cora¢do, procurou um amigo, tam-
bém pastor, para confessar sua falha.’

Depois do encontro com o amigo, ele visitou uma
pessoa no hospital, foi para seu gabinete e, depois, para
casa. Assim que entrou, sua mulher o encarou com uma
atitude de furia total. “Conte tudo, seu addltero!”, gritou
ela, cheia de célera. O relacionamento deles se degenerou
a partir de entdo, e, anos depois, quando ele falou comigo
sobre isso, ainda nio estava restaurado. O amigo com ©
qual se aconselhara contou 2 esposa sobre a confissio.
Ela, por sua vez, ligou para a esposa dele e contou tudo.
O resto ji se sabe.

A fofoca € uma forma de murmuracio. Os pastores
afirmam que um dos piores problemas que enfrentam e

que pode destruir ministérios mais ripido que qualquer
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outra coisa € a fofoca na igreja. H4 mulheres que fre-
quentam reunides de oracio e dizem se preocupar com
Os outros, mas muitas vezes fazem pedidos de oragio
que, na realidade, sio uma forma de fofoca disfarcada de
piedade.

Certa jovem casada tinha tido um caso extraconjugal,
porém estava genuinamente arrependida e tentava de todo
cora¢do consertar seu casamento por intermédio da graca
de Deus. Mas teve bastante dificuldade porque aqueles a
quem confidenciou o ocorrido, pensando que poderiam
aconselhd-la, na verdade a atrapalharam, pois passaram
de boca em boca a noticia de sua infidelidade, numa espé-
cie de “corrente de solidariedade pela irmi”. Isso foi uma
forma de difamagio, e difama¢io é murmuracio. E crime
também.

Nao estou falando nada que ja nfio tenha dito pesso-
almente ou escrito para mais de cinco milhdes de homens.
Mas agora estou dizendo especialmente para a leitora:
murmurag¢io € pecado!

Quer sejam solteiras, casadas, vitivas ou divorciadas,
todas as mulheres tém 4reas em sua vida nas quais preci-
sam vencer tentacdes e pecados, deixd-los para tris e
entrar na sua “terra prometida”. Eu estou desafiando-lhe
a fazer exatamente isso.

Demonstre ser uma mulber de verdade!

Hi alguns anos, durante uma reunifo em Washington,
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D.C., houve um momento em que 2 alegria do Senhor veio
sobre mim com uma intensidade extraordindria. Tomado
pelo jibilo do momento, tirei o paleto, balancei-o de um
lado para o outro acima da cabega e gritei:

— Nio me envergonho de dizer que quero ser um
homem de Deusl.

Surpreendentemente, em questio de segundos, 0s
dois mil homens presentes se levantaram e gritaram a mes-
ma coisa. A ousadia é uma forma de coragem. Em algum
momento da vida cristd ou em vérios, quando um desejo
sincero e exultante arde em nosso coragio, € preciso que
o expressemos publica, entusidstica e corretamente, para
que Deus seja glorificado. “Exultai, 6 justos, no Senbor/!
Aos retos fica bem louvd-lo.”*

Uma cultura como a nossa considera isso reprovavel,
mas Deus ndo. Alids, o proprio Deus falou em alta voz,
dizendo: “Este é o meu Filbo amado, em quem me com-
prazo.”™ E Jesus 2s vezes Orou em voz alta.”?

A identificacdo é a questdo bdsica no que se refere ao
cristianismo. Saber quem somos em Cristo € edificante.
Nio hd nada mais emocionante do que se levantar e de-
clarar, pela justica de Deus, a nossa identidade em Cristo.
E ninguém tem o direito de impedir a nossa manifestagdo
de coragem no Senhor!

Tente fazer isso! Uma dose sadia de coragem é um

bom remédio para a almal!
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NANCY

Como ji declarei, “Ndo me envergonho de dizer que
quero ser uma mulher de Deus!”. E desejo, agora, conti-
nuar o assunto sobre identidade que Edwin trouxe 2 baila.

Recentemente li numa revista um artigo sobre mu-
lheres que criavam sua “identidade” por meio das roupas
que usavam. A medida que lia, pensei: “Se eu criar minha
identidade com base em roupas, que sio trocadas o tempo
todo, onde estd o meu verdadeiro eu?” Primeiro, porque
nem sempre uso as roupas mais adequadas. As vezes uso
um roupdo velho ou roupas com a cor errada!

A busca por “identidade” se tornou importante du-
rante o apogeu do movimento feminista moderno. As mu-
lheres entraram em crise de identidade quando se rebelaram
contra os padrdes impostos a elas. Uma solu¢io comum
adotada para a crise de identidade feminina foi substituir
maridos e filhos por uma carreira profissional. Porém, as
mulheres que aos vinte e poucos anos nio quiseram ter
filhos comecaram a té-los aos trinta anos ou mais. Além
disso, mulheres determinadas a escalar a montanha do su-
cesso, ou que se “encontraram” a custa de outros, fracas-
saram em seus relacionamentos em casa e no trabalho.
Outras rotas para “achar a prépria identidade” se mos-

traram igualmente inadequadas.
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Uma das definicoes de identidade € “o que faz que
uma coisa seja a mesma (ou da mesma natureza) que ou-
tra”. Outra é “conjunto de caracteristicas e circunstincias
que distinguem uma pessoa Ou uma coisa € gracas as quais
é possivel individualizd-la”.”* Identidade, para mim, signifi-
ca ser a mesma por dentro e por fora. As identidades ba-
seadas em estilos, carreiras, maridos, filhos ou na falta
disso ndo proporcionam a verdadeira identidade porque
sio aspectos mutdveis da vida. E nos também estamos
constantemente mudando.

A questio é muito mais profunda do que levarmos em
conta simplesmente o que fazemos, com quem nos associ-
amos ou o que vestimos. Se identidade significa ser seme-
lhante a alguma outra coisa, entio somente poderemos
achd-la em algo fora de nés mesmas, em algo que nao muda.
Se tentarmos encontrar nossa identidade no marido ou por
meio da nossa profissio, perderemos nossa singularidade
a0 nos conformar a algo que € tdo mutdvel quanto nos.

No entanto, existe alguém que € absoluto, que jamais
muda: Jesus Cristo. Ele “é o mesmo ontem, boje e para
sempre”.M Ele presenciou o momento em que fomos cria-
das, conhece o prop6sito de nossa vida e sabe quem so-
mos bem no intimo. Ele conhece o meu “eu” verdadeiro
muito melhor que eu mesma.

Como encontrar a nossa identidade em Cristo? Per-

mitindo que Ele nos mostre 0 nosso proprio coragio, e
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depois permitindo que Ele o purifique para que nos
tormnemos 4 mesma pessoa por dentro e por fora.

Uma amiga fez uma afirma¢io muito inteligente certa
vez. Ela disse: “Nio se pode dar uma solugio da alma para
um problema do espirito.” De fato, se tentarmos “nos
encontrar” fora do dominio do espirito, jamais iremos con-
seguir a identidade que buscamos e, conseqgiientemente,
jamais alcancaremos a paz e a satisfacio que podemos
achar por intermédio de Cristo.

Conhego poucas pessoas que parecem ter resolvido
definitivamente suas crises de identidade. Uma delas, uma
famosa pregadora, certo dia falou 2 uma congregacio so-
bre a prépria luta para alcangar um coragio puro.’ Ela
disse que, quando crianc¢a, decidiu que sua vida seria
totalmente consagrada a Cristo. Apés o casamento chegou
a conclusio que, entre todos os aspectos de seu ser, a
mente era a mais diffcil de ser purificada. Entdo comecou
um perfodo de intensa busca por Deus. Sua meta didria
se tornou a seguinte: “Quando meu marido chegar em casa
apos o trabalho, quero me sentir como se pudesse escre-
ver em uma lousa todos os pensamentos que tive ao longo
do dia e nio me envergonhar deles.”

Como membro daquela congregacdo, fiquei tio im-
pressionada com a afirmagio que ainda posso ouvir a
voz dela em minha mente. Tal meta parecia completa-

mente inalcangdvel, embora tio digna de se tentar atingir.
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Comecei a perceber que 2 medida que somos totalmente
purificados, também nos tornamos totalmente identifica-
dos com Cristo. Perdemos nossa identidade nele. E ao
perder nossa identidade nele € que a encontramos.'

Isso é dificil de fazer, e todos nés falhamos, as vezes,
mas tenho aprendido acima de tudo que, mesmo quando
eu fracasso, Deus é fiel.”

Em segundo lugar, tenho aprendido que em tempos
de maior intimidade com Deus, eu sou mais “eu mesma”,
interior e exteriormente. Tudo o que eu pensei que po-
deria ser, isto é, os desejos que Deus colocou em meu
coragio parecem vir 2 tona. O Espirito Santo me di cora-
gem para tentar realizar tais desejos, e Deus € fiel em me
ajudar a conseguir. Porém os desejos e planos gerados
pela minha prépria mente, assim COmMO OS5 MmMeus pensa-
mentos negativos, se dissipam na luz da presenca de Deus
dentro de mim.

Durante anos, senti o estresse de uma “crise de iden-
tidade”. Freqiientemente eu me achava querendo ser o
que pensava que minha familia, meus amigos ou 0s outros
queriam que eu fosse.

Em cada uma das cinco igrejas que Edwin e eu pasto-
reamos, senti a pressido para ser o tipo de mulher que
queriam que eu fosse. Em nosso primeiro pastorado, as
mulheres acharam que eu poderia facilmente liderar o

grupo de oracdo intercesséria. O que ndo sabiam era que
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eu tinha me convertido apenas dois anos antes. Eu mal
tinha idéia do que era oragio intercesséria.

Mas o que fiz? Tentei liderar o grupo! Por fim, essas
reunides semanais acabaram e eu ndo dei quase nenhuma
atengdo ao fato. Na época eu nio sabia da importancia da
ora¢io intercessoria,

Em outra igreja, tinhamos pouquissimas pessoas. Na
realidade, em nosso primeiro domingo naquele lugar, a
congregacdo inteira se resumia a uma senhora e seu bebé!
A medida que a igreja foi crescendo, eu era solicitada a
fazer tudo, quer estivesse qualificada ou ndo. Eu era pro-
fessora da escola dominical de virias classes, cantava no
coral, regia o coral, liderava o departamento infantil, acon-
selhava, e assim por diante.

As vezes em algumas dreas realmente me safa bem,
entdo tentei servir por diferentes caminhos de igreja em
igreja, me sentindo na obrigacio de fazer isso. Mas aquela
vida de camaledo tinha de acabar, se eu quisesse en-
contrar meu real propésito e identidade em Cristo. Final-
mente, por meio de bons ensinamentos, descobri quais
eram meus talentos e pontos fortes, e desisti de tentar
ser alguém que eu nio era. Poderia cantar no coral, mas nio
regé-lo. Poderia organizar reunides de mulheres, mas nio
necessariamente ensinar-lhes. Poderia falar sobre minhas
experiéncias pessoais para diferentes grupos e me sentir

inteiramente a4 vontade testemunhando para outra pessoa,
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mas jamais poderia encarar uma multidio como evan-
gelista.

No entanto, essas sio pressdes em apenas uma irea
da vida. Ha diversas outras pressdes — da familia, da mi-
dia e de virias outras fontes — que temos de enfrentar
diariamente. Descobri que quanto mais nés nos identi-
ficamos com Cristo, menos sentimos as pressoes relativas
34 imagem que os outros tém de nds. Quanto mais nos
estabilizamos nele, mais forcas temos para superar as Cit-
cunstincias e as pressoes.

Talvez alguns fiquem surpresos com o fato de que se
identificar com Cristo é um privilégio tanto de mulheres
quanto de homens. O apéstolo Paulo nos ensina que no
Reino de Deus nio hi distingdo entre “judew nem grego;
nem escravo nem liberto; nem homem nem mulber’ '8
Jesus veio a este mundo salvar tanto os homens como as
mulheres. Ele deseja que ambos possam ter uma amizade
profunda e intima com Ele. Hi uma s6 fé.”” Estamos todos
unidos, homens e mulheres, por nossa fé em Jesus, que €
nossa esperan¢a da gléria.®

Se vocé nio estd familiarizada com a Biblia, 2 primei-
ra vista, ela pode parecer um livro “exclusivo para ho-
mens”, por ter tantos relatos sobre eles. Porém, tanto a
vida desses homens como as historias sobre as mulheres
sio exemplos para nés.* Quando as mulheres descarac-

terizam as Escrituras, atribuindo sua importancia somente
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aos homens, terdo de recorrer a outras fontes para saber
como agir em relacio a Deus. Talvez comecem a preferir
livros, fitas e pregacfes em substituicio ao estudo pessoal
da Palavra. Em conseqiiéncia, muitas mulheres nio tém
aspiracdes com relacio as grandes coisas de Deus e, fre-
glentemente, acabam deixando de usufruir o que Deus
planejou para a vida delas.

Agradeco ao Senhor pelos professores, escritores e
pregadores que me enriqueceram ao compartilhar suas
revelagdes dadas por Deus e suas experiéncias de vida;
no entanto, jamais poderia substituir o ensino deles pelos
meus periodos de estudo biblico profundo e de oragido. O
padrio de medida para a vida de toda mulher é a Palavra
de Deus. O objetivo para a vida de toda mulher € ser
semelhante a Cristo. E bom estudar como Sara se submeteu
a Abrado, mas a submissio de Cristo ao Pai é o nosso
maior exemplo. E bom estudar a intercessio de Abigail
diante de Davi,®® mas a intercessio de Cristo em nosso
favor diante do Pai*® é nosso maior exemplo.

A Palavra de Deus e o Espirito Santo vivendo dentro
de nds irdo nos ensinar diariamente, levando-nos a um
relacionamento cada vez mais intimo com o Pai. E na in-
timidade desse relacionamento que a nossa verdadeira
identidade se revelard para nos.

Jesus Cristo pode resolver toda e qualquer crise de

identidade,






—" Aproveite
a oportunidade

NANCY

Algum tempo atrds, comecei a pensar sobre oportu-
nidades que o Senhor poderia me dar para servi-lo. Entdo
Ele me fez saltar aos olhos a histéria de Abigail. Ela era
uma mulher sensata e formosa, mas estava casada com um
homem chamado Nabal, “duro e maligno em todo o seu
trato”.!

Enquanto fugia de Saul, Davi e seus homens prote-
geram ©os pastores e os rebanhos de Nabal. Davi e seus
seguidores foram um “muro” para eles, o que indica prote-
¢io.? Em troca, Davi pediu-lhe a gentileza de alimentd-los
quando estivessem famintos. Nabal, sendo rico, poderia
facilmente ter providenciado o alimento. No entanto, ele

recusou-se, dizendo que nem mesmo sabia quem eles
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eram. Conseqiientemente, Davi decidiu matar Nabal e todo
homem que estivesse na casa dele.

Quando um dos empregados de Nabal contou o epi-
sédio a Abigail, esta imediatamente levou um estoque de
comida para Davi e pediu perdio pelo comportamento de
seu marido. Abigail viu o que seu marido nio conseguia
ver: que Davi era um homem de Deus.?> Ela suplicou pela
vida de seu marido e desviou a ira de Davi da casa dela.
Quando contou a Nabal o que tinha acontecido, “se amor-
teceu nele o coracio, e ficou ele como pedra”, e dentro
de dez dias estava morto.* Ao saber da morte de Nabal,
Davi mandou buscar Abigail e casou-se com ela.

Como recompensa por um ato de coragem em um
momento de necessidade, ela se tornou uma das esposas
do futuro rei de Israel. Abigail aproveitou a oportunidade
de fazer algo pelo Senhor e, como resultado, foi resgatada
de um casamento terrivel e elevada a uma das mais altas
posicdes que uma mulher poderia ocupar naqueles dias.

Outra histéria que me impressionou, quando passei a
vé-la sob uma nova perspectiva, foi a de Rute. Ela tomou a
decisio de servir a Deus e acabou fazendo parte da linha-
gem de Jesus.” Rute, uma moabita, era casada com um ista-
elita. Ap6s a morte do marido, ela decidiu retornar com sua
sogra a Israel e servir ao Deus de sua sogra, ao invés de
permanecer em Moabe com os deuses pagidos. Mais tarde,

casou-se com Boaz, parente de seu falecido marido, e se
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tornou bisavé de Davi, ancestral direto de Jesus. Ela apro-
veitou uma oportunidade e deixou uma marca na historia.

J4 conhecia a histéria dessas duas mulheres ha tempos
sem, contudo, perceber a importancia do exemplo delas.

Durante anos, sempre que era convidada a falar para
um grupo, eu dizia: “Nao, obrigada. Nio sou uma orado-
ra.” Sabia que ndo era uma das maiores oradoras do nosso
tempo, embora Deus tenha me usado nessa drea uma ou
duas vezes. Mas o apdstolo Paulo nos exorta: “Sejam sdbi-
os no procedimento para com os de fora; aproveilem ao
mdximo todas as oportunidades.”® Porém, deixei vdrias
oportunidades passarem baseada na convicgdo errada de
que eu nio tinha nada para compartilhar.

Para mim, era mais cdmodo deixar Edwin assumir a
lideranca, e sabia que estava fazendo a vontade de Deus
ao apoid-lo. Entdo Deus me mostrou que houve ocasites
em que me escondi atrds das realizacdes de Edwin e ndo
fiz tudo que era capaz de fazer. Gentilmente Deus me
revelou que algumas das minhas relutincias e o fato de ser
uma “parceira silenciosa” nio somente eram falta de fé da
minha parte, mas também preguica espiritual e uma com-
placéncia que afirmava: “Ja tenho muitas béng¢aos de Deus,
ndo preciso de mais nada.”

Sendo casada com um pastor, eu sabia que uma de-
dicacio maior 2 obra do Senhor — como pregar ou escre-

ver um livio — exigiria de mim mais oragio, mais estudo
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biblico, e andar muito mais no Espirito, € nio na carne.
Também pensava: “E se Deus nido abencoar 0s meus es-
forcos?”

Isso sim que ¢ falta de fé!

Em certa época, assumi obrigacdes em 4reas que real-
mente ndo eram da minha alcada, mas em determinado
momento da minha vida descobri que ndo estava aprovei-
tando as oportunidades que realmente eram para mim.

Fazer a obra de Deus nem sempre é ficil. Pensemos
sobre Abigail: 0 que seria dela e de sua casa se ela nio
tivesse aproveitado a oportunidade de tomar a atitude
certa N0 MOMENto Ccerto?

HA alguns anos, certa amiga minha era capaz de aju-
dar na igreja, trabalhar no ministério feminino e ajudar os
necessitados, mas jamais conseguia falar de Jesus. Pensava
que ndo era apta para isso, portanto, perdeu béngios de
Deus nessa drea. £ lamentavel, pois ela era extremamente
comunicativa e interessante, capaz de falar com desenvol-
tura sobre praticamente qualquer outro assunto, mas nessa
drea permitiu que Satands a cegasse. |

Quando deixamos Satands nos cegar, sempre surge
um incémodo e um vazio em nosso espirito. Mas se parar-
mos para ouvir, uma voz bem suave ird nos dizer para nos
levantarmos e aproveitarmos as oportunidades, para pro-
curarmos em nossa vida os talentos e as habilidades escon-

didos ou ignorados que podemos usar para o Senhor.
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Obedecamos a essa voz gentil, a essa voz mansa €
suave.” Na verdade, ela é do Espirito Santo e ndo da nossa
prépria mente instivel. Deus diz em sua Palavra que a sua
bondade nos engrandece.® Portanto, mantenhamos os ou-
vidos abertos para a delicada voz de Deus. Ele deseja que
a nossa vida alcance o potencial miximo, assim como acon-
teceu com a de Abigail e com a de Rute.

Entreguemos e submetamos nossos talentos, sonhos e
desejos a Deus. Permitamos que nos santifique, e entdo a-
proveitemos as oportunidades que Ele puser diante de nés.

Por que mais mulheres nio alcangam realiza¢des mais
elevadas? Existem mulheres que conhecem a vida de todas
as grandes realizadoras da Biblia, mas ainda pensam que
elas mesmas nido possuem tais caracteristicas. Essa men-
talidade permeia toda a vida delas, impedindo-as de trans-
formar em realidade o potencial que tém.

Talvez haja quem pense que os homens sio mais
inteligentes que as mulheres. Mas tenho novidades para
quem cré nisso: eles ndo sio (deixemos as questdes cul-
turais de lado)! Um artigo publicado no jornal Los Angeles
Times e escrito por March C. Linn, professor de Educacio
da Universidade da Califérnia, e pela psicéloga Janet S.
Hyde, da Universidade de Winconsin, revelou que nos
ultimos vinte anos a aptidio verbal dos homens tem au-
mentado, igualando-se a das mulheres, enquanto que a ha-

bilidade matematica das mulheres tem aumentado,
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igualando-se 2 dos homens. Os pesquisadores concluiram:
“Agora as diferengas sio tio pequenas que podem ser
desprezadas. Nao deverfamos nem discutir mais esse as-
sunto.”?

Vocé tem mais do que pensa ter.

Vocé pode fazer mais do que pensa que pode.

Vocé € inteiramente responsiavel por usar a inteli-
géncia, os talentos, as habilidades e os dons que Deus lhe
concedeu. Eles s6 precisam ser desenvolvidos.

Lembre-se: quando Moisés falou ao povo de Israel,
homens e mulheres, ele disse: “Sede fortes e corajosos.”"" E
Jesus disse tanto para os homens quanto para as mulheres:
“Tende bom dnimo; eu venci o mundo.”* O Senhor falou
por intermédio do profeta Joel: “Vossos filhos e vossas filbas
profetizardo... até sobre os servos e sobre as servas derra-
marei 0 meu Espirito” .

Deus ndo da as mulheres todas essas béncidos espiri-
tuais para que elas as guardem para si. Ele as dd para a
edificacio de outras pessoas, para o enriquecimento do
seu reino, e para cumprir seus propositos por nosso in-
termédio.

O profeta Isaias disse: “Levantai-vos, mulberes que
viveis despreocupadamente, e ouvi a minha voz; vos, fi-
lhas, que estais confiantes, inclinai os ouvidos ds minbhas
palavras”'® Foi exatamente isso que tive de fazer. Precisei

“me levantar” para cumprir os propdsitos de Deus, nao
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apenas em minha vida, mas na vida de outros com quem
tinha contato e a quem influenciava. “Levantar-me” foi
algo que fez parte do meu crescimento espiritual, do
meu amadurecimento na vida cristd e do fato de me tor-
nar uma vencedora.

Outra coisa que impede as mulheres de aproveitarem
as oportunidades ¢é, simplesmente, a falta de coragem para
vencer. As mulheres que se recusam a serem vencedoras
no dmbito espiritual acabam sendo dominadas por outros.
Homens maus encontram lugar nas casas de “mulheres
instaveis”," capturando-as e transformando a vida delas
em um inferno na terra. Essas mulheres tomam decisdes
inconsistentes e se tornam escravas das proprias escolhas.”
Isso ndo é vida.

A vida de vencedora € a vida que vale a pena ser vivida!

Débora foi uma vencedora cujos feitos estio regis-
trados na Biblia. Enquanto servia como juiza em Israel, ela
motivou o general Baraque a conquistar a grande vitéria
dele ao prometer que iria com ele para a batalha. Isso
exigiu coragem da parte dela. Como resultado, a Biblia
diz, poeticamente: “Ficaram deserias as aldeias em Israel,
repousaram, até que eu, Débora, me levanlel, levantei-me
por mde em Israel.”'

A histéria de Ester é outro notivel exemplo da vitéria
da coragem.” Muitos israelitas da tribo de Judi foram exi-

lados na Pérsia durante o periodo em que ela viveu. Todos,
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inclusive a propria Ester, estavam marcados para morrer,
mesmo sendo ela a rainha, dentre todas as esposas do rei.
Mordecai, primo piedoso de Ester, encorajou-a a falar com o
rei sobre a terrivel sentenca que pairava sobre 0 povo ju-
deu; contudo, nem mesmo a rainha tinha permissao para ir
a0 rei sem ser chamada por ele. Se Ester suplicasse diante
do rei e ele nio lhe estendesse o cetro, seria executada.

Entio Ester pediu a Mordecai e ao seu povo que jejuas-
se e orasse durante trés dias antes de comparecer perante
o rei. O resultado foi que o rei teve misericérdia dela, seu
povo foi salvo, e Mordecai foi elevado a uma das mais
altas posicdes da época. Por meio de Ester, os israelitas
passaram a ter voz ativa no govemno, mesmo sendo uma
nacio dominada vivendo no exilio, em terra estrangeira.

As parteiras que salvaram os bebés israelitas no Egito,
séculos antes da época de Ester, também foram muito co-
rajosas. Foi devido 2 coragem delas que Moisés sobrevi-
veu e cresceu, vindo, futuramente, a libertar o povo da
escravidio e conduzi-lo 4 terra prometida. Em vez de ma-
tar todos 0s meninos recém-nascidos conforme as ordens
que haviam recebido, essas mulheres 0s esconderam e 0s
protegeram do fara6.”® Deus salvou a vida dessas parteiras
e ainda as recompensou dando-lhes casas.

H4 oportunidades em todo lugar para as mulheres
que tenham coragem de aproveitd-las. Além da igreja e

do servico cristio, hi empregos, hobbies, instituicoes de
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caridade, e até a possibilidade de vocé mesma estabelecer
seu proprio negécio. Deus coloca desejos em nosso cora-
¢do para que Ele possa cumpri-los.”

Vocé ndo precisa recuar diante de nenhum desafio,
mesmo aquele em que tiver de assumir um cargo de che-
fia ou de autoridade sobre outras pessoas. A maternidade
€ uma forma de exercicio de autoridade, e é algo para o
qual as mulheres ji sio especialmente qualificadas. Junto
com Baraque, Débora comandou dez mil homens. A for¢a
dela vinha da sua sabedoria, do seu conhecimento de Deus
e do conhecimento da vontade dele para sua vida. A esta-
bilidade — a capacidade de manter-se firme em sua posi-
¢do — é produzida pela sabedoria, pelo conhecimento e
pela for¢a da sua salvacio.®

Se vocé precisa de mais sabedoria, simplesmente peca
ao Senhor, “que a todos di liberalmente”, sem sentir culpa
por pedir®

Quando uma mulher tem o desejo de realizar algo,
tem aspiracdes maiores do que as das mulheres do seu
convivio, geralmente € rotulada de “feminista”. No entan-
to, se ela colocar Deus em primeiro lugar, a familia em
segundo, e permitir que Deus ordene o resto de suas prio-
ridades, entio ndo importa o volume de suas realizacdes,
pois seja qual for, ela estard caminhando com Deus.

Uma lider que admiro é Margaret Thatcher, ex-pri-

meira-ministra da Inglaterra. A habilidade dela de dirigir a
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naciio e seu lar, e ainda separar tempo para seus netos foi
uma grande inspiracio para mim. Ela tem sido considerada
uma das mais bem-sucedidas lideres no mundo e, em al-
guns circulos, a mais bem-sucedida. Contudo, como certo
colunista ressaltou, ao invés de elogiar seus sucessos como
uma mulher de carreira, as “feministas” tendem a ignora-
la, provavelmente porque Thatcher € também uma mulher
que tem um bom casamento, sente-se feliz como mie e
av6, e nio aparenta ter raiva dos homens.*

Entre o extremo das mulheres agressivas e o extremo
das instaveis existe um ponto de equilibrio a ser desco-
berto. O apéstolo Paulo teve de ensinar sobre tal ponto no
tocante as mulheres. As atitudes e os ensinamentos de
Jesus foram e sio extremamente libertadores para as pes-
soas, mas especialmente para as mulheres de sua €poca.
Paulo ensinou acerca de nossa liberdade em Cristo, mas
advertiu que nio usissemos essa liberdade como licenga
para praticar o mal.®

O mesmo ¢é vilido para nés hoje. Sua liberdade para
realizar coisas, para aproveitar oportunidades, e para ten-
tar ser tudo o que vocé pode ser ndao lhe di permissao
para passar por cima dos outros nem para andar em opo-
sicio as autoridades ou a Deus. Edwin ird falar mais sobre

iss0.
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EDWIN

Para a mulher, ser semelhante a Cristo significa ser
uma mulher em todo seu potencial feminino.

A qualidade bidsica da condi¢io de ser mulher é a
feminilidade.

A feminilidade tem tanta for¢a quanto a masculini-
dade. Entretanto ambas se manifestam de diferentes ma-
neiras.

Quando as mulheres imitam os homens para tentar
competir com eles, elas abrem mio dos seus proprios pon-
tos fortes e tentam vencer uma luta que se torna desigual.

Lois € nossa filha do meio. Foi Lois quem me revelou,
durante um programa de televisio chamado Club 700, que
estava gravida do primeiro filho. Cai da cadeira, e Ben
Kinchlow, o apresentador, explodiu de rir.

Certa noite, quando tinha catorze anos, ela se recusou
a fazer algo que a mie lhe pedira. Depois que a mie a
obrigou a fazé-lo, Lois entrou e se trancou no quarto. Quando
chegou a hora do jantar, fui chamé-la para comer, embora
ela protestasse veementemente. Querendo melhorar a ati-
tude dela, pedi que orasse agradecendo pela comida. Ela
me fuzilou com o olhar, encarou vagarosamente cada mem-
bro da familia, depois abaixou a cabeg¢a e orou: “Senhor, te

agradeco porque me preparaste uma mesa na presenca
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dos meus inimigos.” Todos nés rimos tanto que mal con-
seguimos comer.

Hoje Lois é promotora piblica na Califérnia. Recente-
mente, um advogado de defesa muito experiente a encon-
trou no corredor do tribunal e lhe fez um grande elogio.
Ele disse:

— Lois, quero lhe parabenizar pelas suas habilidades.
Vocé é uma mulher que eu jamais quero ter de enfrentar
no tribunal. Estd fazendo exatamente o que eu faria se
fosse mulher, vocé se veste e age como mulher no tribu-
nal. Vocé é esperta.

Essa nio é a Unica razdo de ser tio dificil vencé-la,
mas é uma boa razio, e ela reconhece isso. Certa vez,
quando, por ordens de seus superiores, tentou competir
como um homem competiria, ela perdeu o primeiro caso
de sua carreira. Em virios anos aquela foi sua tnica derro-
ta. Todavia ela aprendeu uma dura li¢io: ndo podia abrir
mio dos pontos fortes de sua condicio de mulher. O fato
de ter deixado de lado sua feminilidade e assumir um
comportamento masculino enfraqueceu suas habilidades.

As mulheres sdo grandes realizadoras.

Trés dos grandes lideres mundiais ap6s a Segunda
Guerra eram mulheres: Golda Meir, de Israel; Indira Gan-
dhi, da India; e Margaret Thatcher, da Inglaterra.

No entanto, alguns homens se escondem atrds de mu-

lheres obstinadas. Certas mulheres sio mais inteligentes,
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espertas e mais talentosas que seus conjuges. Uma mulher
assim tem de ter cuidado para ndo usurpar o lugar do
marido.

Em uma igreja de Honolulu, no Havai, diante de gran-
de publico, dezenas de casais vieram 2 frente para rece-
berem oracdo. Perguntei-lhes o motivo especifico de
estarem ali:

— Vocé é marinheiro? — perguntei a um jovem que
estava de mdos dadas com a esposa. Antes que ele pudes-
se responder, ela disse:

— Sim, ele é.

Fiz outra pergunta a ele:

— H4 quanto tempo estido casados?

De novo, ela falou por ele:

— Cinco anos — e acrescentou — estivemos separa-
dos durante sete meses e voltamos hd um més.

Analisei os dois por um instante. Ele estava com a
cabeca baixa, os punhos cerrados, contraindo os musculos
da mandibula. Ela, ao lado dele, bonita, um jeito inocente,
os olhos arregalados, ansiosamente esperando para res-
ponder a pergunta seguinte.

— Desculpe-me, mas estou falando com ele; deixe-o
responder — eu disse gentilmente a ela.

Ap6s ele ter respondido a algumas questdes, eu, com
a maxima sutileza possivel, lhes falei sobre o problema

que enfrentavam:
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— Vocé pensa ripido, é esperta e ripida no gatilho.
J4 seu marido tem um ritmo menos acelerado, reflete antes
de falar e é muito cauteloso. Vocé é impaciente com ele.
Vocé quer acelerar o passo. Acha dificil esperar que ele
tome as decisdes. Ele deixa vocé assumir as rédeas, mas
fica magoado com isso. Ele transfere as iniciativas para
vocé, mas sabe que ndo deveria fazer isso. Na verdade,
ambos estao errados.

— A impaciéncia € a arma da carne, e a dissensao € a
arma do diabo. E vocés estio como marionetes nas maos
de ambos. Se os dois nio mudarem nessa drea, viao acabar
se separando de novo.

Se um cdnjuge é impaciente com o outro, um descon-
tentamento vai se instalando. Depois de um tempo, torna-
se quase impossivel perceber as qualidades e os pontos
fortes do outro. E “o irmdo ofendido resiste mais que uma
Jfortaleza” *

Uma mulher obstinada pode levar um homem a se
tornar moralmente preguicoso. Ele a deixa fazer tudo, exi-
mindo-se da responsabilidade de tomar decisdes. Entretan-
to existem mulheres que tém prazer nisso. Querem ter um
mundo no qual sejam rainhas, e os homens, escravos sub-
servientes, que cedem a todo e qualquer capricho delas.
Esse, porém, € o “espirito de Jezabel”.

Jezabel, 2 mulher do rei Acabe, estava em constante

competicio com os homens. Ela se rebelou contra os
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costumes e as tradi¢des de sua época, seduziu o povo a
adotar uma falsa religido, negou a soberania de Deus, cor-
rompeu a nagio, profanou o espirito das pessoas, manipu-
lou o marido e, com um espirito adultero, se apoderou do
controle do pais.®

O mesmo espirito predomina em nossa terra hoje.

O pastor cuja esposa tenha personalidade forte pode
se sair muito bem no ministério, contanto que preserve a
autoridade da lideranca. Se deixar que a esposa assuma
essa autoridade, tal homem perderd a capacidade de lide-
rar. E as mulheres nio devem usurpar a autoridade da
lideran¢a masculina.?

Ainda hoje continua a grande controvérsia sobre a ques-
tio das mulheres exercerem o ministério. No entanto, al-
gumas das mulheres mais notdveis que conheco estio no
ministério. Mas existe um perigo quando elas nio reco-
nhecem a hierarquia que Deus estabeleceu.

Certa lider que conheco fracassou por causa disso. Ela
era carismatica, conhecia a Palavra de Deus e tinha o dom
de ensinar. As pessoas a amavam, e logo ela estava sendo
requisitada para falar em eventos fora da igreja local. Ela
aceitava os convites com alegria, e tinha a aprovagido do
marido para atender a eles.

O ministério dela cresceu. Estava imensamente satis-
feita com seu trabalho. Havia apreciacio, reconhecimento

e afei¢do das pessoas para as quais ministrava. Mas a
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percepcio que tinha de si mesma rapidamente mudou. Em
vez de priorizar o seu papel como esposa e mie, ela
passou a colocar em primeiro lugar sua posi¢io de pasto-
ra, igualando-se aos homens na obra de Deus.

Sem perceber, tornou-se cada vez mais irritdvel com
o marido, passou a negligenciar suas responsabilidades
para com a familia e ndo percebeu que a intimidade no
casamento estava desaparecendo. Ao mesmo tempo, Co-
mecou a desenvolver grande afinidade com um parceiro
de oracio.

A oracio produz intimidade. Ela falhou em reconhe-
cer que hi aspectos positivos e negativos nesse principio.
No sentido positivo, a intimidade no espirito entre conju-
ges pode gerar o desejo de terem relagdes sexuais. Varios
casais com dificuldades na drea sexual tém sido restaura-
dos quando os parceiros comegam a orar juntos constante-
mente. Porém, pode surgir adultério ou fornicag¢do, quando
parceiros de ora¢do, que nio sido conjuges, desenvolvem
tal intimidade. Esse é o lado negativo.

Por essa razio, uma crista solteira terd muita dificulda-
de em romper um relacionamento ilicito com um homem:
o fato de ela orar por seu ex-parceiro ird manter um nivel
de intimidade que torna dificil abandonar o desejo de estar
com ele.

Por fim, a ministra em questio realmente envolveu-

se em um relacionamento adiltero com seu parceiro de
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oragdo. Isso lhe parecia correto, mas estava totalmente
errado! A descoberta do adultério a levou a perder o mi-
nistério € © amante, e por pouco nio perdeu também a
familia.

O pecado € terrivelmente enganador.

O fato de termos dons e ungdo ndo nos exime de pra-
ticar a obediéncia. Ela aproveitou a oportunidade, mas se
esqueceu da autoridade sobre ela.

E por essa razdo que tem de haver um capitulo sobre

submissdo.
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A
—Submissao:

plano de Deus

EDWIN

A submissdo € o plano de Deus para a restauragdo de
todas as coisas. O objetivo da submissdo € libertar, e ndo
escravizar.

No entanto, por causa da compreensdo e da aplica¢do
erradas deste principio, ele tem sido pervertido e transfor-
mado em algo bem diferente daquilo que Deus planejou
originalmente. Muitas vezes o erro nada mais € que a ver-
dade levada ao extremo.

Literalmente milhares de casais tém problemas porque
maridos e esposas nio entendem esse principio divino.

A submissio é o método de Deus para revelar sua
“gléria transcendente” no processo de restauragdo. A glé-

ria transcendente de Deus é o seu poder de transformar



70 Mulber Unica

aquilo que contribuiria para o nosso mal em algo que ird
cooperar para O nosso bem. E o que Deus faz quando
estamos submissos e entregues a Ele.

Um excelente exemplo da gloria transcendente de
Deus encontra-se na histéria relatada na Biblia acerca do
povo que vivia na planicie de Sinar. Eles decidiram cons-
truir uma torre cujo topo chegasse aos céus. Todos falavam
uma s6 lingua e eram uninimes na mente € no coragdo. Na
verdade, o desejo deles de tornar seu nome famoso era
uma tentativa de se estabelecerem como deuses. Vendo o
quanto estavam unidos, Deus sabia que seriam capazes de
concluir o projeto da construgdo.’

Entio Deus, em sua sabedoria, confundiu a lingua de-
les. Isso causou enfraquecimento e divisdo, pois ja nao
tinham como se comunicar na mesma lingua. Por meio
dessa estratégia, Ele os enfraqueceu, tornando-os incapa-
zes de terminar a construgiao da torre.

Séculos depois, apds sua ressurreicdo e antes da sua
ascensdo aos céus, Jesus disse aos discipulos para esperar
“a promessa do Pai”.? Ele havia orado para que o Pai envi-
asse o Espirito Santo sobre a vida daqueles homens, e
queria que os discipulos estivessem preparados para recebé-
lo quando o Pai atendesse 2 sua oragio.

Em obediéncia 2 ordem de Jesus, os discipulos se
reuniram em um cendculo,® e depois de dez dias de puri-

ficacio, a manifestacio do Espirito de Deus aconteceu.’
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Todos comecaram a falar em linguas que jamais haviam
aprendido. Naquele momento, Deus usou as linguas para
unir os discipulos e liberar o poder do seu Espirito na vida
deles.

No episédio da torre de Babel, o resultado da varieda-
de de linguas e da falta de concordincia que isso produziu
foi a perda do poder. No cendculo, o resultado da varie-
dade de linguas e a unanimidade entre os discipulos, foi a
liberagio do poder divino. Deus transformou aquilo que
foi maldi¢io na época do Antigo Testamento em béncio
na época do Novo Testamento.

Deus fez o mesmo com relagdo 2 submissdo. Do ini-
cio da criagio até a entrada do pecado no mundo, Addo e
Eva viviam como co-herdeiros de tudo. Juntos, herdaram
as béncios de Deus e exerciam dominio sobre a terra.’
Ap6s terem desprezado a soberania de Deus, quando a
maldi¢do veio como conseqiéncia do pecado deles, foi
dito a Eva que Adio teria o “governo” sobre ela. A prova
e os efeitos disso podem ser vistos historicamente na so-
ciedade, onde as mulheres foram e continuam a ser trata-
das como “cidadis de segunda classe”.

Contudo, Jesus Cristo, “o ultimo Adao”, veio para nos
redimir da maldi¢io do pecado resultante do pecado do
primeiro Addo,” e restaurar o propésito original de Deus
para ndés: homens e mulheres vivendo como “co-herdei-

ros”. A submissio, que foi parte da maldicio no Antigo
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Testamento, tornou-se; no Novo Testamento, o método
divino de restaurar a mulher a2 condi¢gio de co-herdeira
com seu marido. Antes de Cristo, a submissio feminina era
obrigatéria como conseqiiéncia da maldi¢io. Depois de
Cristo, porém, a submissdo da mulher passou a ser uma
expressio espontinea de fé.

A submissio ao pastor, aos pais, ao professor e a
qualquer outra autoridade é, na realidade, um ato de fé.
Quando a mulher se submete 2 autoridade do marido, ela
se posiciona, voluntariamente, pela fé, conforme a hie-
rarquia que Deus estabeleceu,® e d4 ao homem a oportu-
nidade de tratd-la como co-herdeira. Mas se ela tiver uma
atitude de rebelido, ele langard mio do “governo” e nio da
“lideranga”.

A mulher nio recebe a salvacio por intermédio de
nenhum homem, pois Cristo é seu Senhor e Salvador. No
casamento, mesmo Cristo sendo o seu Salvador e o Cabecga
de sua vida, o marido é o cabeca da casa. A submissio
dela ao marido demonstra sua submissio ao seu Senhor.

“Se uma mulber se submete ao marido e este ndo a
trata como Deus ordena, entdo ele estd pecando contra
Deus, e as oragoes dele ndo serdo atendidas prontamente.”
Deus ndo ird atender ao homem que tem iniqiiidade no
cora¢io.”” A negligéncia, a arbitrariedade ou a humilhagio
por parte do marido em relag¢do 2 esposa € iniquidade aos

olhos de Deus.
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Contudo, na pritica, a questdo da submissdo envolve
muitas sutilezas. Em certa ocasido, um jovem casal entrou em
meu gabinete e despejou todos os seus problemas diante
de mim. O casamento estava em situacdo critica. Ela falava
a maior parte do tempo, repetidamente afirmando que tudo
o que desejava era ser uma boa esposa para o marido, ama-
lo e estar proxima dele de todas as maneiras possiveis.
Estava disposta a deixar o emprego, ir trabalhar no escrit-
rio dele em tempo integral e ndo apenas ocasionalmente,
e fazer tudo o mais que pudesse para estar perto dele.

Ela confessou com sinceridade o quanto estava confu-
sa, pois apesar de todos os esforgos o marido sempre a
excluia da sua vida, e havia bem pouca intimidade entre
os dois. O desejo dela era intenso, € o que ela mais temia
era que ele a trocasse por outra mulher.

Quando ambos acabaram de expor tudo 0 que quise-
ram e ji estavam prontos a receber aconselhamento, co-

mecei falando com a mulher, e fui bem direto:

Seu marido ndo a quer trabalhando com ele por uma
razio: vocé tem o hibito de sempre dar uma segunda
opinido, o que, no fundo, significa tomar as decisoes
por ele. Em casa, ele tolera isso e ndo diz nada. Mas
no escritério, isso é uma forma de rebelido. A autori-
dade dele é desrespeitada e ele se sente constrangido,

subjugado e ressentido.



74

Mulber Unica

Em vez de lhe dizer como se sente, seu marido pre-
fere evitar conflitos e embates mantendo-a fora do
escritério. Vocé se sente “excluida” porque estd sendo
excluida. Nao quero ofendé-la, mas seu comporta-
mento denota uma forma de murmuracio e de
insubmissdo.

No escritério, a secretdria dele faz o que ele manda,
fornece os detalhes necessirios quando ele solicita,
quer seja pedir o almog¢o ou apresentar estatisticas, e
s6 di sugestdes para ajudar e nio para desafiar a
autoridade dele. Vocé deseja intimidade mas estd cri-
ando distanciamento. Ele tem construido barreiras de
defesa contra a sua intromissio no territério dele.

O que acontece em casos assim é aquilo que vocé
suspeita que esteja acontecendo: o relacionamento com
a secretdria se torna mais intimo do que com a esposa
porque a secretiria e o patrio compartilham tudo no
escritorio, mas marido e mulher nio fazem o mesmo
em casa. Quando isso acontece, as secretdrias se tor-
nam “esposas de escritério”. Com exce¢io do sexo,
elas ddo tudo ao patrdo. E se a intimidade em casa nio
corresponder 2 intimidade no escritério, € possivel

que, por fim, a secretiria lhe dé sexo também.

Certamente isso foi duro. O amor é firme, porém,

falar a verdade em amor serve para curar, ndo para ferir.
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A verdade pode ser dificil de engolir, como acontece com
a maioria dos remédios.

Nunca € ficil descobrir nossas verdadeiras motiva-
gdes. E por isso que a Palavra de Deus é tio necessiria em
nossa vida. Somente a agudeza da Palavra pode nos fazer
distinguir as motivagdes, as intencdes e as agdes.!!

No6s acreditamos que deveria haver um capitulo sobre
submissio neste livro, porém, ji existe um livro inteiro
sobre o assunto: a Biblia. E ela nio fala de ditadura mas-
culina, mas de lideran¢a masculina.

As duas perguntas mais comuns que as mulheres nos
fazem por carta sio: “O que devo fazer para que o meu
marido assuma o seu papel de cabeca da casa?” e “Como
eu faco para o meu marido orar comigo?”

Somente Deus pode solucionar todos os problemas
criados pela humanidade. Somos limitados, mas sua sabe-
doria estd ao alcance de todos.™

Certa vez, eu estava sentado num gabinete pastoral,
aguardando uma reunifo, quando um jovem casal entrou e
se apresentou. O marido se chamava Carl e a mulher,
Elizabeth. Considerando a aparéncia deles, os dois pare-
ciam estar em pé de igualdade, mesmo para eventuais
brigas. Segundo Catl e Elizabeth, a0 longo dos anos ambos
ja haviam participado de muitos rounds.

Esse casal me conhecia por meio dos meus livros, e

comecgaram a contar sobre as mudangas que ocorreram



76 Muiber Unica

na vida deles e resultaram em um casamento maravilhoso.
Disseram-me que, naqueles dois Gltimos anos, 0 casamen-
to deles havia se tornado algo de valor raro e inestimdvel
para ambos.

Antes disso, porém, estiveram 2 beira do divércio. Foi
nesse momento que Elizabeth, em desespero, se voltou
para Deus e comegou a clamar por sabedoria. Ela podia
ver as falhas e os defeitos de Carl claramente, mas ndo
sabia o que fazer para ajudd-lo a se portar de maneira
diferente. Ela estava vivendo e se comportando no casa-
mento da forma que aprendera com a mie, mas naquele
momento estava disposta a aprender com seu Pai celestial.

Ela comecou a procurar por respostas na Biblia. A
primeira coisa que descobriu ao ler Efésios 5.33 foi que
tinha de respeitar seu marido, independentemente das fa-
lhas dele. Depois compreendeu que se quisesse que Carl
mudasse, teria de se submeter a ele, conforme 1 Pedro
3 1. Esses dois versiculos se transformaram no fundamento
da vida, da fé e da conduta dela. Levando-os muito a
sério, comegou a colocar em pritica a Palavra de Deus. A
mensagem de ambos os versiculos era contrdria 2s incli-
nacdes da personalidade de Elizabeth, mas ela sabia que a
obediéncia 2 Palavra era o unico método de Deus para
protegio da sua vida.

Comecou a se auto-aperfeigoar usando a Palavra como

espelho. Ao invés de pautar sua conduta por um padrio
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de resisténcia e de insisténcia, deliberadamente ela mudou
para um padrdo de submissao pelo amor. Mesmo em oca-
sides nas quais sentiu-se humilhada, deprimida, frustrada
e com raiva, ela perseverou. Admitiu que em alguns mo-
mentos quase chegou ao ponto de retroceder ou desistir.
Em outras ocasides, pensou que morreria. Agora, porém,
ela entendia que o tnico caminho para viver uma vida
ressurreta € negando a si mesmo diariamente.

Com muita oragdo e perseveranca, uma transformacio
sobrenatural aconteceu nas atitudes, hdbitos, pensamentos,
palavras e no relacionamento de Elizabeth com o marido.
Mas o processo aconteceu de modo tdo espontineo que
foi quase imperceptivel. E a transformacio dela provocou
a dele. Além de assumir a lideranga no lar, ele também
comecou a orar com ela.

Como eu ji tinha de sair para minha reunido, Carl
falou resumidamente sobre os sentimentos dele: “O que
ela fez foi tio maravilhoso que nio tenho como retribuir.
Sinceramente, Ed, para mim é um privilégio poder aben-
¢od-la e fazer todo o possivel para que ela se sinta feliz.”

Foi assim que Carl e Elizabeth entraram na “terra pro-
metida” deles.

Esse € apenas um exemplo da grande variedade de
aspectos que envolvem a questdo da submissio. Nancy

falard sobre outros.
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NANCY

Praticar a submissio equivale a colocar em pritica a
Palavra de Deus. Se cremos na mensagem da Biblia para
que a nossa alma seja salva, por que temos tanta dificul-
dade para crer em seus ensinos sobre submissdo? Tenho
visto e ouvido os mais diversos pontos de vista sobre o
assunto. Mas, em primeiro lugar, vamos esclarecer que a
submissio ndo é somente para as mulheres!

Ontem fui a uma agéncia dos Correios e entrei na fila,
atrds de nove pessoas. Apenas um funciondrio estava aten-
dendo e, de repente, ele também desapareceu! Comeca-
mos a fazer comentirios pouco elogiosos sobre como a
agéncia dos Correios de nossa pequena cidade estava sen-
do administrada. Porém, gostdssemos ou nio, tinhamos de
nos submeter a0 que estava acontecendo, pois aquela era
a vnica agéncia da cidade. Isso é um exemplo da forma
mais bésica de submissio.

Estar disposto a deixar que outros fiquem na nossa
frente pelo simples fato de terem chegado primeiro € sub-
missdo. Ja lhe aconteceu de estar esperando na fila do
supermercado quando abre um caixa ao lado do seu e o
funciondrio chama a pessoa que estd atris de vocé — e
que acabou de chegar na fila — para ser atendida? Aceitar

isso é submissdo (a2 menos que vocé faca um escindalo!).
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Para algumas mulheres, submissdo nio passa de uma
desagraddvel palavra de nove letras. Mas na verdade, a
submissao é simplesmente um fato da vida, e nio um ato
cruel perpetrado contra as mulheres. £ um principio do
sistema empresarial, governamental e educacional. De fato,
para onde quer que olhemos, o principio da submissio
estd sendo aplicado.

Por exemplo, qual € a cor dos seus olhos? Para que
eles tivessem essa cor, um gene teve de se submeter a
outro. A terra se submete aos raios do sol. Todos os dias
nds nos submetemos ao governo, aos semiforos, as auto-
ridades, etc. Talvez nio gostemos daqueles a quem nos
submetemos; contudo, para sermos verdadeiramente cris-
tdos, temos de ser submissos. Essa foi a razdo pela qual os
apostolos Pedro e Paulo advertiram os cristaos, tanto ho-
mens quanto mulheres, a se submeterem 2s autoridades e
uns aos outros.

E nio nos submetemos apenas aos que estio acima
noés. Freqlientemente acabamos nos submetendo aos nos-
sos proprios filhos para que eles aprendam certas coisas
por conta propria. Nao € isso que acontece quando, apés
dois anos alertando o filhinho, dizendo “Af é quente!”, por
fim o deixamos chegar perto do forno para sentir o calor e
decidir por si mesmo afastar a miozinha?

Vejamos agora a base biblica para a submissio da

mulher a0 marido, que estd em Efésios 5.21-25. Em primeiro
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Jugar, homens e mulheres sio exortados a se submeterem
um 2o outro, o que para mim significa ndo ter “cada um
em vista o que é propriamente seu, sendo também cada
qual o que é dos outros”** A submissdo € uma atitude do
coracio que deve predominar tanto no homem como na
mulher.

Efésios 5.22-24 afirma que uma mulher tem de se
submeter ao seu marido. Ao fazé-lo, ela demonstra uma
atitude de humildade, reconhecendo a autoridade dele como
cabeca da familia. Mas o versiculo seguinte (v. 25) conti-
nua quase em um folego s6: “Maridos, amai vossas mu-
Iberes, como também Cristo amou a igreja e a si mesmo se
entregou por ela.” Assim, tanto sobre o marido quanto so-
bre a esposa pesa uma enorme responsabilidade, e cada
um ird prestar contas a Deus quanto 2 obediéncia a sua
Palavra.

A esposa cristd foi chamada a se submeter a0 marido,
mas essa nio é a sua “soberana vocacao™!"> A sua soberana
vocacio, o chamado mais sublime, consiste em viver se-
gundo o padrio que Cristo nos deixou como exemplo, e
esse é o aspecto do cristianismo que priorizamos.

A submissio a Deus tem prioridade sobre a submissdo
a qualquer outra pessoa ou coisa.'® Lembra-se de quando
Istael queria um rei? Na verdade, queriam ter um rei para nao
ter de se submeterem a Deus.'” Mas foi um erro tentarem

escapar da responsabilidade individual diante de Deus.
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A submissdo ndo pode servir de desculpa para fugir
das responsabilidades nem de 4libi para a fraqueza. Muitas
vezes a mulher tenta fazer com que o marido viva a vida
por ela, tome todas as decisdes por ela e lhe diga quais
dons espirituais exercer. E justifica essa atitude dizendo:
“Estou apenas me submetendo ao meu marido.” Mas nio é
isso que ela estd fazendo. Na realidade, ela estd se escon-
dendo detrds de uma suposta submissio.

A submissio nio é um sinal de fraqueza. Ao contririo,
€ uma demonstragio de forca. Uma mulher com espirito e
personalidade fortes pode se submeter mais facilmente,
pois ndo se preocupa com os resultados de sua atitude
submissa. Ela faz o que é certo diante de Deus e cré ple-
namente que Ele ird cuidar dela, ndo importam as circuns-
tincias. Sua submissio revela sua sabedoria.’®

Tanto homens quanto mulheres tém a idéia de que
submissdo significa que a mulher tem de fazer todo o tra-
balho doméstico desagradidvel. Mas vocé se lembra de
Jesus lavando os pés dos discipulos?’® Jesus estavag tao
seguro quanto 2 sua identidade, ao seu destino e 2 sua dig-
nidade que nio teve problema em se humilhar ao servir
seus discipulos dessa forma. Esse ato de Jesus certamente
foi de grande humildade!

Assim como Cristo se humilhou, serviu para servir
outros, nés também precisamos nos humilhar para servi-

los. Mas esse é um caminho de mio dupla, onde deve
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prevalecer a reciprocidade da gentileza. A gentileza mutua
parece ter desaparecido hoje em dia. Porém, se estamos
lavando 2 nossa roupa, por que nio aproveitar para lavar a
dos outros também? Se vamos pegar um copo d’dgua para
nés, por que nio aproveitar e levar outro para alguém? Se
decidirmos deixar de olhar somente para n0s mesmos €
comecarmos a ajudar e a ministrar a outros como se o esti-
véssemos fazendo para o Senhor, merecemos nao apenas
gestos humanos de gratiddo, mas a recompensa do préprio
Deus.?

Nio existe desigualdade na “Regra Aurea”. O ato de
demonstrar gentileza e cuidado para com o proximo deve
ser mutuo, e Deus o vé. Ademais, isso também faz parte
das coisas que devemos fazer para agradd-lo.”

E, da mesma maneira, ndo existe desigualdade quanto
3 submissdo. Quando uma esposa se irrita por ter de sub-
meter suas decisdes ao marido antes de agir, se esquece
de que o mesmo é vilido para o marido também. Alegro-
me pelo registro biblico da histéria de Jacé: mesmo apGs
ter ouvido diretamente de Deus a ordem para deixar a
casa de seu sogro, ele submeteu a decisio as suas duas
mulheres.”? Com toda probabilidade, Jacé teria decidido
obedecer a Deus mesmo se suas mulheres nio concordas-
sem; contudo, demonstrou gentileza mitua e iniciativa pie-
dosa ao dar a Lia e a Raquel oportunidade de participarem

e de chegarem, os trés, a um acordo conjunto.
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A submissio € uma excelente ferramenta na constru-
¢do do cariter. Deus testa a fé dos homens e das mulheres
quando lhes pede que se submetam aos seus mandamen-
tos. Lembra-se da disposi¢do de Abraio em oferecer seu
filho Isaque como sacrificio a Deus? Esse tipo de submissio
conduziu Abrado a grandeza.

A submissido precede glorificacio. A prova desse prin-
cipio estd no jardim do Getsémani, onde a submissio de
Jesus a vontade do Pai foi tdo exaustiva para sua alma e
seu corpo que “o seu suor se tornou como gotas de sangue
caindo sobre a ferra”* Porém, o fato de Jesus ter subme-
tido a sua vontade 2 do Pai resultou na glorificacio do
Filho e na realizacio da vontade do Pai na Terra.

A submissdo também exige coragem. Sara € uma das
duas Gnicas mulheres mencionadas na lista dos “Herdis da
Fé&", em Hebreus 11. Por qué? Por causa de sua submissdo
e de sua grande coragem. Sara, antes chamada Sarai, era
casada com Abrio, homem que levava uma vida normal
numa sociedade pagd. Mas num dado momento, Abrio
comegou a ter visdes e a ouvir a voz de alguém que ele
afirmava ser o “Deus verdadeiro”. Entdo jogou fora todos
os deuses que a esposa havia sido ensinada a adorar.

Depois pediu a ela que o chamasse por um novo nome,
Abraido, dando a ela um novo nome também, Sara. E afir-
mou que esse Deus verdadeiro prometera dar-lhes um filho

quando estivessem na velhice. Quando Sara, secretamente,
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ouviu até mesmo o anjo do Senhor dizendo isso, riu. Con-
tudo, por fim ela conseguiu crer no Deus de seu marido.
O resultado foi que a fé que Sara teve a sustentou durante
a gravidez e o parto, quando ela jd estava com quase cem
anos de idade.?* A concepgio foi sobrenatural, mas o parto
foi natural. Imaginemos um parto natural nessa idade!
Isso requer muita coragem!

A submissio também exige fé. Por exemplo, elege-
mos representantes politicos que irdo fazer leis s quais
teremos de nos submeter depois.?> Talvez nio perceba-
mos isso, mas votar em alguém é uma demonstragido de
fé da nossa parte.

O ato de crer em Deus e confiar nossa vida a Ele €
que nos capacita a confiar nos outros. A submissio ¢ um
requisito para chegarmos ao entendimento da gloria trans-
cendente de Deus, razio pela qual podemos afirmar com
absoluta certeza que todas as coisas cooperam para o bem
dos que sio chamados segundo o propésito de Deus.*

Cristo é o nosso maior exemplo de submissao. Ele,
sendo o préprio Deus, se submeteu ao Deus Pai. A Biblia
diz que esse era o motivo de suas oragbes serem pronta-
mente ouvidas.?” Jesus era tio convicto de que Deus esta-
va no controle de tudo, e tio integralmente se submeteu,
pela fé, aos cuidados do Pai, que foi capaz de se entregar
a meros homens, enfrentando de bom grado as circuns-

tincias dificeis da sua vida.
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Sabemos que Jesus se submetey 2 crucificacdo impos-
ta por suas criaturas mesmo podendo, se quisesse, chamar
‘mais de doze legides de anjos” para protegé-lo. Além
disso, Ele também conviveu com os erros e os pecados
dos homens durante sua vida inteira. Por exemplo, entregou
a responsabilidade dos recursos a Judas, mesmo sabendo
que este iria roubar o dinheiro e, no final, trai-lo.

Por outro lado, Jesus tinha consciéncia dos momentos
em que ndo deveria se submeter. Ao invés de se submeter
a tradi¢do dos cambistas no templo, Ele se insurgiu e expul-
sou-os dali.® O ponto em que devemos deixar de nos
submeter € o mesmo em que Jesus o fez: quando a submis-
sdo exige que contrariemos nossa fé em Deus. Nio pode-
mos nos submeter indiscriminadamente. Contudo, é preciso
termos discernimento para saber quando nio devemos nos
submeter. Nio podemos racionalizar a rebelifo tentando
transforma-la em uma justificativa para a insubmissio.

O discernimento traz grande recompensa, mas a rebe-
lido resulta em destruicio.

Se qualquer autoridade nos mandar fazer algo contri-
rio ao cariter de Deus, temos o direito e a obrigacio de
nos recusar a fazé-lo. Nao podemos permitir que abusem
fisica ou sexualmente de nés ou de outros sob nossos cui-
dados devido a conceitos pervertidos de submissio.

Outro equivoco acerca desse assunto estd relacionado

as mulheres cujos maridos nio servem a Deus. Algumas
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pensam que isso lhes dd o direito de n3o se submeterem
a eles. Porém, a Biblia diz que pela nossa submissio e
pelo nosso exemplo podemos leva-los 20 Senhor.?

Jesus respeitou a autoridade religiosa dos fariseus,*
mesmo nio concordando com eles. De fato, Jesus sabia
que eles estavam errados e disse que eram “sepulcros
caiados”? No entanto, os fariseus eram as autoridades
religiosas da época e Jesus sabia quando devia se sub-
meter.

Existem momentos em que os lideres estdo errados;
tio errados que somente o fato de pensarmos que eles
estio na lideranca aflige nosso espirito. Mas podemos er-
rar igualmente, se permitirmos que uma raiz de amargura
ou de rebeliio cresga em nosso coragdo. Quando dis-
cordarmos de uma autoridade, seja em que aspecto for, o
que nos cabe fazer é confiar a situagdo a Deus. Primeiro
temos de nos submeter a Deus, depois devemos conversar
com o lider sobre o ponto de discordincia — mas iss0 em
humildade de espirito, sem explosdes emocionais € sem
tentar manipular o resultado. Nossa responsabilidade €
manter abertos os canais de comunica¢do. A pessoa em
posicio de autoridade tem a responsabilidade de tomar a
decisdo certa.

Quando a “autoridade” é seu marido e vocé deseja
que ele mude, vocé precisa se humilhar diante de Deus e

se dispor a mudar também. Vocé tem de estar tao disposta
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a mudar quanto estd desejosa de que ele mude. Mas abor-
dar uma autoridade sem orar antes € tolice. Assim como
Ester orou e jejuou durante trés dias, quando vocé precisar
abordar as autoridades da sua vida, faga-o somente depois
de muita oracio.

Submeter-se aos outros quando estdo errados é dificil,
mas algumas vezes € a \nica forma de a outra pessoa
aprender o que Deus quer lhe ensinar. Uma piedosa amiga
nossa aprendeu isso na pritica. Ao retornar de um evento
para homens cristdos, o marido dela estava transformado.
Durante anos ela vinha pedindo isso a Deus fervorosa-
mente.

Entdo ele comegou a disciplinar os filhos, coisa que
jamais fizera e, portanto, na qual nio tinha experiéncia
nem pratica. Também tentou tomar decisdes financeiras
que se mostraram erradas porque ele nio tinha a visio
global da situacio que ela possuia, apés anos lidando
com o taldo de cheques.

No inicio, ela o corrigiu. Tais coisas eram tio simples
para ela como se fossem automadticas, e ela ficava chocada
com os erros do marido. Mas Deus a convenceu de estar
interferindo no processo ao ser insubmissa. Entdo ela pas-
sou a se submeter ao marido mesmo quando ele errava, e
ele comecou a aprender e a crescer com 0S proprios erros.
Por fim, o relacionamento entre ambos amadureceu e pros-

perou.
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Logo ele deixou o emprego € entrou em um ministé-
rio de tempo integral junto com ela, e € isso o que 0s
dois estio fazendo até hoje! Que maravilhosa histéria
veridica!

Iremos desenvolver a confianca em Deus 2 medida
que nos submetermos a0s Outros.

Nio precisaremos ter um lider perfeito se tivermos

uma perfeita confianga em Deus.
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sobre o0 perddo

NANCY

Para que haja submissio, temos de ser capazes de
perdoar e de nio levar mais em conta as feridas e magoas
do passado. Por mais estranho que pareca, precisamos
aprender a nos submeter para que possamos amar. Sim,
amar. As vezes, no relacionamento conjugal, as mulheres
que foram magoadas e sofreram abusos se submetem mais
facilmente a regras e a regulamentos do que ao amor e 20
cuidado do homem. Uma carta que recebemos ilustra esse

dilema. O esposo dizia:

Estou com um problema para o qual nio tenho solu-
¢do. Minha esposa e eu estamos casados h4 trés anos.

Tudo estd otimo, a nio ser pelo fato de que ela nio
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se importa com meus elogios. Toda vez que tento en-
coraji-la e edificd-la, ela simplesmente di de ombros
ou diz que nd3o acredita em mim.

N6s dois saimos profundamente feridos de relaciona-
mentos anteriores. Ambos ji fomos casados. Minha
primeira esposa me deixou por outro homem. Fiquei
arrasado, mas prometi a mim mesmo que jamais come-
teria 0s. érros do passado novamente. Neste casamen-
to, estou tentando fazer tudo o que sei que € certo,
mas minha esposa nio aceita. Isso me preocupa, pois
receio que se ela nio aceita minha gentileza, ird pro-
curar outro homem do qual consiga aceitar. Por favor,

orem por mim.

Que situacio triste. A esposa desse homem havia sido

tdo ferida que nio conseguia mais receber o amor de um

marido atencioso que realmente necessitava da aceitacao

dela. Nossa oragdo é que essa mulher encontre a cura ao

ver Deus como Ele de fato é — um Pai celestial amoroso

e fiel — para que, entdo, possa se submeter a0 seu extra-

ordindrio amor e se tornar a esposa receptiva e amorosa

que seu marido e Deus desejam que ela seja.

Qual a sua concepcdo de Deus? Vocé acha que Ele €

parecido com seu pai terreno? O seu conceito sobre Deus

foi distorcido pelo homem? H4 muitas passagens biblicas

que nos advertem contra isso.’
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Aprendi isso de uma maneira bastante dramdtica ha
alguns anos. Edwin e eu estivamos em um daqueles reti-
ros maravilhosos, onde s6 o que se faz é deleitar-se na
Palavra e encontrar um lugar sossegado para estar com
Deus. Sendo esposa de pastor por varios anos, sentia que
Deus tinha abengoado a minha vida de muitas maneiras,
e me considerava uma cristd bastante equilibrada. Porém,
naquele periodo, estava passando por uma provagio que
somente Deus e Edwin sabiam, e ninguém mais. Orei di-
versas vezes acerca da situacio, mas parecia que o Senhor
nio me respondia.

Ap6s Edwin ter falado na reunido da manhi, enquanto
ele ainda estava conversando e orando com as pessoas,
sai discretamente do local e fui rapidamente para nosso
quarto ter um tempo de oragdo a sés com Deus. Nio é
comum eu ter visbes ou ouvir a voz de Deus audivel-
mente. Mas naquela manhi, enquanto orava, tive a nitida
impressdo de que Deus estava sorrindo para mim. E Ele
me disse que ndo se escondia atrds de um jornal. Até
aquele momento, eu jamais havia percebido que estava
atribuindo ao meu Pai celeste uma caracteristica do meu
pai terreno.

Naquele momento de crise eu tinha a impressio de
que ndo conseguia encontrar nenhuma solucido, mas isso
aconteceu porque, de fato, pensei que Deus estava

ocultando sua face de mim. Que grande revelacio recebi!
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Eu ji sabia disso em meu intelecto, porém agora o sei em
meu coracio: Deus nunca se esconde de nos.”

Quando entendi que Deus sempre estd conosco, em
pouco tempo comecei a encontrar a solu¢do para o meu
problema. Ele jamais nos abandona nem nos desampara.?
E essa promessa se repete por toda a Escritura.

Como vocé vé Deus?

Moisés viu Deus numa sar¢a ardente; Ezequiel o viu
como um metal brilhante, resplandecente como fogo; os
israelitas o viram como uma nuvem durante o dia e uma
coluna de fogo durante a noite; Daniel o viu como um
Ancido de Dias; e Pedro, Tiago e Jodo viram Cristo transfi-
gurado diante deles.*

H4 muitas outras passagens biblicas onde vemos Deus
em toda a sua majestade e poder. Devemos entender que
Ele é muito mais que um homen.’ Ele é o Deus Todo-
Poderoso, onisciente, onipotente e majestoso; é o Senhor
do universo e o Salvador da nossa alma. Ele é grande e
poderoso, e fard por nés muito mais do que possamos
imaginar ou pedir.® Aprendamos a vé-lo como Ele real-
mente & Deus é amor.’

Quando nos submetemos ao amor de Deus, somos
curados e podemos amar 0s outros € perdoar as magoas
que nos causaram no passado, esquecendo-nos “das coisas
que para trds ficam e avangando para as que diante de

mim estao”.?
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Edwin tem um ensino maravilhoso sobre perdio. O
perdio é o segredo para deixarmos para trds a rejeicio,
o abuso, as feridas e os fracassos. Perdoar é o segredo
para quebrar o ciclo de pecados transmitido geracio apoés
geracio. O perdao € o segredo para nos submetermos ao
amor do nosso Pai celestial e a0 amor das pessoas 4 nossa

volta.

EDWIN

O cristianismo ndo se baseia na supressdo nem nd
repressdo, mas na confissdo.

A confissio dos nossos pecados € essencial para a
salvagido. A confissao dos pecados dos que nos atingiram €
essencial para produzir o perdio. E o perdio € indispen-
sivel para gerar o verdadeiro amor.

Muitas vezes € dificil oferecermos o perdio por nos-
sas préprias forcas. E por isso que precisamos que Deus
nos ajude a perdoar como Ele perdoa. Jesus Cristo pediu
ao Pai que enviasse o Espirito Santo a nds, e € por inter-
médio do seu poder que somos capacitados a perdoar como
Ele o faz. Quando Deus nos perdoa, esquece para sempre
dos pecados que cometemos, pois todos sdo lan¢ados “nas
profundezas do mar”.?

Jesus nos ensinou um principio do Reino sobre per-

dio que, apesar de simples, € extremamente profundo.
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Nio podemos esquadrinhar as profundezas das verdades
de Deus, mas podemos percebé-las observando o que Ele
tem feito na vida das pessoas e o que podemos experi-
mentar na nossa propria vida.

Vejamos agora a verdade bisica do principio do per-
dio e, em seguida, suas aplicagdes praticas.

Antes de Jesus subir aos céus apGs sua ressurreicdo,
disse aos discipulos: “Recebei o Espirito Santo. Se de alguns
perdoardes os pecados, sdo-lbes perdoados; se lhos retiver-
des, sdo retidos.”®

A autoridade eclesidstica para o perdio de pecados
nio é uma prerrogativa exclusiva dos sacerdotes, mas €
privilégio de todo cristdo perdoar pecados pelo poder do
Espirito de Cristo da mesma maneira que Ele o faz.

Se perdoarmos os pecados, eles serdo perdoados por
Deus. Se nio os perdoarmos, serdo retidos. Quando vocé
retém os pecados de alguém, na verdade o que estd fazen-
do é reter os pecados dentro de si mesmo. Isso anula a
eficicia das nossas proprias oragdes.!* E, retendo pecados
dentro de nds, corremos o risco de cometer 0s mesmos
pecados que haviamos condenado.

Jesus nos advertiu seriamente no sentido de que, quan-
do formos orar, primeiro temos de perdoar os outros." Na
oracido do “Pai Nosso”, Ele nos ensinou a pedir a Deus que
nos perdoe da mesma maneira que perdoamos os outros.’”

Portanto, perdoar os outros nio € opcional. Ou optamos
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por perdoar e, assim, obedecer a Deus, ou decidimos nio
perdoar e, portanto, nos rebelar contra Ele.

Perdoar como Deus perdoa é algo que s6 consegui-
mos realizar pelo poder do seu Espirito. Por isso Jesus nos
ordena que perdoemos, mas somente depois de estarmos
cheios do Espirito Santo. Somente o Espirito de Deus pode
nos capacitar a perdoar da forma divina.

Certo domingo, depois de um culto matinal, uma mu-
lher me contou o motivo de ter precisado perdoar. Ji esta-
va na casa dos trinta anos, estava um pouco acima do peso
e dava a impressdo de ser uma garota que crescera dentro
da igreja e que jamais perdera uma escola dominical. Ela

disse:

Ha dois anos meu marido me trocou por outra mulher
e levou meus filhos. Arranjei um emprego e me mu-
dei para um apartamento perto do trabalho. Seis
meses atrds, fui fazer compras e cheguei tarde em
casa. Entrei no elevador. De repente, um homem
entrou depois de mim, colocou uma faca no meu pes-
co¢co e me estuprou. Foi terrivel!

Fiquei aflita, furiosa e culpei Deus por aquilo. Sentia
que Ele deveria ter me protegido, mas nido protegeu.
Da noite para o dia, um profundo rancor contra Ele
se formou em mim. Me “vinguei” dele me recusando

a ir a igreja.
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Estava tio sozinha, confusa e magoada que nao sabia
o que fazer. Entdo percebi que precisava parar de
culpar Deus. E claro que sei que Ele ndo precisa ser
perdoado porque Ele é Deus. Mas quando ouvi o prin-
cipio sobre “liberar perdio”, entendi que eu mesma
precisava tratar dessa questdo em meu interior para me

ver livre de tudo o que estava sentindo e pensando.

Essa mulher, evidentemente, havia acreditado que o
fato de ser cristd significava viver uma “vida encantada”,
na qual nada podia dar errado. Quando as coisas davam
errado, ela culpava Deus. Finalmente, quando entendeu
que nio era Deus o causador de todos os seus problemas,
mas, a0 contririo, era o Unico que podia ajudi-la, essa
revelacio mudou sua vida.

Um dia, em Atlanta, ouvi outra histéria de uma jovem
inteligente e sofisticada que queria apenas desabafar. Fi-
nalmente ela havia aprendido a se ver livre da culpa, mas
desejava confessar a alguém tudo o que lhe ocorrera . E
fui eu esse “alguém” que ela escolheu. Um pouco nervo-

sa, a jovem me disse:

Eu sinto que tenho que lhe contar para arrancar isso
da minha vida. Por causa dos problemas que meus
pais tiveram, minha mie saiu de casa e outra mulher

entrou no lugar dela. Foi um periodo muito dificil até
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que todas as coisas se ajeitassem. De qualquer forma,
durante o tempo em que tudo estava de pernas para
O ar, eu e meu irmio resolvemos destruir tudo de vez
€ acabamos cometendo incesto. Isso aconteceu somen-
te durante aquela época, mas permaneceu dentro de
mim durante anos, como um peso na minha conscién-
cia e um punhal no meu coracgio.

Entdo a verdade sobre o perddo me atingiu em cheio,
€ eu percebi que poderia me libertar desse peso. Fiz
© que a Biblia diz: perdoei, e me senti como se um
fardo de dez toneladas estivesse sendo tirado de cima

de mim. Isso absolutamente jia nio me incomoda mais!

Em Dallas, ap6s eu ter pregado, uma mie ficou espe-
rando ao lado da porta até que as pessoas presentes 2
reunido fossem embora. Entdo veio falar comigo. As pala-

vras dela safam como torrentes, parecendo uma cachoeira:

Minha filha viveu com um homem durante trés anos.
De modo algum eu aprovava aquilo. Guardava rancor
contra ele por estar morando com minha filha sem
nenhuma perspectiva de casamento. Isso estava afetan-
do meu relacionamento com ela e transtornando a vida
de toda a familia.

Entdo orei por liberacdo do perdio. Precisava me liber-

tar dos terriveis sentimentos que tinha contra ambos.
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Quando fiz aquela orac¢io, perdoei o homem por tudo
o que ele fizera e até pelo que nio fizera, comegando
por ter nascido. Mas foi de coragdo; eu realmente
sentia aquilo que dizia. Eu o perdoei por tudo o que
ele fez.

Sabe o que aconteceu? Apenas trés semanas depois
ele propGs casamento a minha filha. Agora eles vao

se casar, e eu realmente gosto dele!

Quando a torrente de palavras acabou, ela bateu pal-

mas, gargalhou e, tdo abruptamente como chegou, foi
embora.
. Em outra ocasifio, conheci uma mulher que fora aban-
donada pelo namorado e havia se tornado cética em rela-
¢do aos homens. Era solitdtia e desejava companheirismo,
mas sua atitude afastava os homens e a mantinha isolada
dos outros. Com o tempo, a atitude dela se transformou em
- 6dio, mas ela foi “salva” pela oragio de libera¢io.

Por meio de Jesus Cristo, o perdio de todos os peca-
dos da humanidade nos foi garantido para sempre. Contu-
do, tal perdio tem de ser pedido e recebido. E um dom
gratuito, um ato de amor. O perddo é a esséncia da miseri-
cordia; a misericordia é a esséncia da graca; a graca é a
esséncia do amor: e o amor é a esséncia da santidade.

A verdadeira santidade manifesta-se no verdadeiro per-

dido. Alguns religiosos professam serem santos, contudo,
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demonstram uma atitude inclemente para com os nao-reli-
giosos e, agindo assim, mostram que s3o apenas “santarroes”.
Demonstracbes exteriores de santidade pouco importam
para Deus se o coragdo ndo estiver adornado com o per-
ddo.

E impossivel obtermos o perdio por méritos préprios.
Ele é sempre uma didiva da graca que provém do amor
de Deus derramado abundantemente em nosso coracio
pelo Espirito Santo. Quando perdoamos da mesma manei-
ra que Deus perdoa, podemos até nos lembrar do que
aconteceu, mas jamais usamos essa lembranca contra al-
guém, pois somos libertos da dor e das feridas da expe-
riéncia. Somente entio, a gldéria transcendente de Deus
pode reverter a situacdo, fazendo com que tudo coopere
para o nosso bem.

Lembro-me das palavras de um pastor presbiteriano,
que aqueceram meu cora¢io. Sozinho num quarto de ho-
tel, segurei o telefone entre o ombro e o rosto, coloquei os
pés sobre a mesa e me recostei no divid para ouvir sua

histéria. Ele disse:

Vocé nio pode acreditar quanto bem a verdade sobre
o perddo tem me feito. Foi muito duro para mim quando
minha filha se divorciou. Sofri bastante com isso por
causa do meu sfatus e da minha posigdo na igreja e

na comunidade.
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Devido aos meus sentimentos, tornei a situacdo ainda
pior para ela. Percebo agora que, ao fazer isso, na
verdade estava tentando compensar o meu orgulho
ferido. Quando ouvi sua mensagem sobre “liberagdo
do perdio”, admiti que minha reagdo pessoal 2 situa-
¢io da minha filha tinha sido inteiramente motivada
pelo modo como o divércio dela afetava a mim, e nao
como afetava a ela. De repente, me ocotreu que eu
nio estava ministrando 2 minha prépria filha em seu
momento de crise. Se fosse qualquer outra pessoa, eu
teria procurado consolar e dar um conselho piedoso.
Mas era minha prépria filha, e eu ndo estava minis-
trando a ela!

Primeiro, eu pedi a Deus que me perdoasse. Depois,
pedi que ela me perdoasse por causa do meu orgulho
e do meu preconceito. Tivemos um momento maravi-
lhoso de reconciliacio. Agora consigo ministrar 2 mi-
nha filha e ao seu ex-marido. Pela maneira como vém
reagindo, acho que talvez eu possa até ajudd-los a

retomar o casamento!

Essa histéria é um exemplo do cumprimento de uma
declaracio profética. Deus disse, por intermédio do profe-
ta Malaquias, que o Senhor iria converter o coragao dos
pais aos filhos e o coragdo dos filhos a seus pais para que

Ele nio viesse e ferisse a terra com maldi¢do. '
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Vocé esta retendo algo contra alguém? Vocé precisa
se perdoar? Perdoar aos outros? Perdoar a Deus? Vocé pode,
agora mesmo, receber o poder do Espirito Santo para
capacitd-lo a orar com rela¢io a isso. Ao perdoar vocé
libera; ao recusar perdoar vocé retém.

Vocé pode ser liberado e liberar outros pela capacitagio
do Espirito de Deus por meio de sua Palavra. Para isso,

faca esta oracio:

Pai, eu venho a ti agora no nome de Jesus.

Pela fé, eu te peco para me perdoares e me purifica-
res de todos os meus pecados. Tu disseste que se eu
ndo perdoar os outros, tu nio me perdoards. Entio
agora mesmo te pe¢o que me perdoes e purifiques
meu coragdo e minha mente de todo pecado.

Pela fé, eu recebo o poder do Espirito Santo na minha
vida. Pela capacita¢ido do teu Espirito e pela autorida-
de da tua Palavra, eu perddo essa pessoa que pecou
contra mim. Libero a vida dessa pessoa e liberto-me
do efeito do pecado dela em minha vida.

Obrigado, Senhor, por tudo que estds fazendo para
me libertar dos meus préprios pecados e dos pecados

de outras pessoas contra mim.

Faca uma oracdo semelhante a essa e permita que o

Espirito Santo o liberte. Vocé saberd que esta livre quando



102 Muiber Unica

se lembrar do que foi feito contra vocé e, mesmo assim,
nunca mais usar essa lembranga contra alguém.

Seja livre! Viva em liberdade!

NANCY

Quando perdoar, jogue o “lixo” fora! Discipline-se,
captando cada pensamento de méigoa e ira e submetendo-
0s 20 Senhor. Temos uma querida amiga que mantém um
clima de conflito em sua familia hd virios anos. O marido
dela cometeu adultério, mas se arrependeu, submeteu-se
a lideranca da igreja desejando a restauracdo e renovou O
seu compromisso com ela, No entanto, sempre que pode,
nas brincadeiras ou nos momentos de raiva, ela ainda traz
o passado 2 tona.

Por outro lado, leia a seguinte carta de uma mulher
cujo sofrimento seria suficiente para alimentar a amargura
pela vida inteira, mas que optou por jogar fora o lixo do

passado:

Minha mie foi abandonada por seus pais, que eram
dependentes do dlcool, na casa de uma tia que ndo
gostava dela. Engravidou de mim para poder sair de
14 mas, a0 mesmo tempo, outra garota ficou gravida
do meu pai. Entdo minha mie se tornou prostituta

para poder me sustentar.
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Quando eu tinha quatro anos, ela se casou com um
homem que mais tarde me adotou. Ambos trabalha-
vam, entdo cresci solitdria, trancada em casa. Eles ti-
nham altas expectativas em relacio a mim, e me
insultavam quando eu nio me saia bem nas aulas de
danca, de piano, na escola de modelos, ou em qual-
quer coisa que tentavam fazer por mim. Na vida so-
cial eu também ndo me safa bem, pois era timida e
nao tinha amigos intimos.

Evidentemente eu era bonita, o que fazia com que eles
s€ preocupassem com o que poderia acontecer comi-
go. Entdo me diziam que eu era comum e feia. Eram
severos; ndo permitiam que eu saisse, falasse ou an-
dasse com garotos. Quando comecei a usar maquiagem,
disseram que eu s6 pensava em arranjar homem.

Aos treze anos, fui estuprada. Nunca contei a eles, pois
sabia que me culpariam. Mas o rapaz contou para todo
mundo, e eu fiquei com a reputacio de “mulher ficil”
Apenas queria ser amada e aceita, mas me sentia feia,
rejeitada, indesejada, suja e vulgar. Queria morrer.
Revoltada, decidi viver a altura da reputacio que o
rapaz tinha me dado. Quando achava que um homem
realmente se importava comigo, o que geralmente nio
era verdade, eu cedia e faziamos sexo. Pensava que
aquele tipo de amor era melhor que nada. Aos dezes-

seis anos, me casei com um homem que pensei que
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fosse meu principe encantado porque continuou a me
procurar mesmo depois de ter feito sexo comigo. Mas
a minha vida com ele foi uma tragédia. Ele bebia, se
drogava e trazia namoradas para nossa casa mesmo
comigo 14 dentro. Ele me estimulava a ter outros rela-
cionamentos, o que fiz na esperanca de feri-lo. Eu
achava que n3io podia me separar dele porque um
divércio iria envergonhar meus pais e me deixar 2
mercé de outros homens que iriam apenas me usar.
Aos 22 anos, ji nem sabia mais com quantos homens
tinha dormido. Fui a um psiquiatra, que me internou
durante duas semanas devido a uma depressio croni-
ca. Quando sai do hospital, nunca mais voltei para o
meu marido. Ao contrdrio, decidi me vingar usando 0s
homens da mesma maneira que eles haviam me usa-
do. Estranhamente, porém, eu continuava a sentir que
a Unica que estava sendo usada era eu.

Antes de me divorciar do primeiro marido, fui embora
com o homem que hoje é meu marido. Tivemos dois
filhos. Ainda infeliz, em desespero, finalmente clamei
a Deus. Ambos fomos salvos. Ele largou as drogas, eu
comecei a emagrecer; ambos nos sentiamos bem. No6s
nos dedicamos 20 nosso casamento, € o Senhor curou
o relacionamento de forma gloriosa. Mas permaneci
com uma dificuldade: nio conseguia me entregar com-

pletamente ao meu marido.
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Sabia que ji tinha perdoado a2 mim mesma e ao meu
ex-marido, mas s6 quando o ouvi pregando sobre a
retencao de pecados por meio da falta de perdio foi
que percebi que nio havia perdoado meus pais.
Minha mie ndo confiava em mim por causa da pro-
miscuidade dela, e, porque ela reteve esse pecado,
acabei me tornando promiscua também. Minha mie
ndo era desejada, e por nio ter perdoado os pais por
isso, fez com que me sentisse indesejada e um fardo
dificil de carregar.

Os pecados dos meus pais passaram aos meus filhos
através de mim. Eles eram criticos e acabei me tor-
nando critica com meus filhos também. Haveria muito
mais a contar, porém, em resumo, o ciclo foi quebra-
do! Eu perdoei meus pais, meu marido, a mim mesma
e a todos os homens que me feriram. Pelo poder de
Deus, eu removi o lixo da culpa, da raiva, do édio,
da vergonha, do medo e da dor, e nunca mais usei
isso contra eles nem contra mim! Hoje me sinto bela,
pura e livre para ser uma esposa maravilhosa para
meu marido. Eu sou uma nova mulher, totalmente

purificada!

Deus € tdo maravilhoso em seu cuidado para conosco!
Essa jovem aprendeu verdadeiramente a perdoar e a

remover o lixo do seu passado.
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Vejamos agora uma outra carta de uma mulher que

agora estd buscando conduzir toda sua familia ao Senhor:

Durante muitos anos, fui fisicamente maltratada por
meu pai e meus avos. Muitas vezes, desde os nove
anos de idade, tentei suicidio. Meu pai, dependente
de ilcool e adiltero, fez questio de me mostrar que
as mulheres “nio prestavam”. Minha continua busca
por amor me levou a uma vida de promiscuidade
sexual. Minha confianca nos homens era limitada, e
eu tinha problemas com alcool, colapsos nervosos e
doencas fisicas. Mas agora Deus estd me restaurando.
Passei, cada vez mais, a enxergar o0 mundo pela mes-

ma perspectiva com que o Senhor o ve.

Talvez vocé, leitora, nio tenha tido experiéncias terri-
veis como as dessas mulheres, ou talvez tenha passado
por coisas até piores. Seja qual for a sua experiéncia, se
nio perdoar e se desprender do passado, as memorias
tendem a continuar corroendo a sua vida.

Como Edwin disse, jogue fora o lixo e seja livre! Ex-
perimente a profundidade do amor de Deus em sua vida.
Hoje mesmo vocé pode ter um espirito alegre, liberdade

de pensamento, paz no €oragao e integridade nas atitudes!
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NANCY

Nio costumo falar tio abertamente sobre sexo, pois
para mim € algo extremamente privado e pessoal. No en-
tanto, ao ler o capitulo anterior, pudemos perceber o
quanto nossa vida é afetada pela sexualidade — a nossa
propria ou a dos outros. Diariamente somos bombarde-
ados com mensagens sobre sexo e sensualidade. Tanto os
casados como os solteiros €m de enfrentar a questio e
lidar com ela de maneira realista.

E preciso deixar claro que minha perspectiva € de
alguém que estd hd mais de quarenta anos em um casa-
mento monogimico. Ao longo de todo esse tempo, Edwin
€ eu ndo somente construimos um bom relacionamento

sexual, mas também uma vida de intimidade e unidade.
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Quanto mais tempo casados, mais integradas nossas vidas
se tornam em todos 0s aspectos.

Nos tltimos dez anos ou mais, ja li e avaliei muitos
livros escritos para mulheres ou sobre elas, que se pro-
punham a ajudi-las em relagdo & questdo do sexo, especi-
almente voltados para a libertagio da velha mentalidade
estereotipada de que o sexo € algo sujo. O esclarecimento
que alguns desses livros trazem € bom, porque O Sex0 foi
feito para o nosso bem, para termos prazer € para fazer
da reprodu¢do humana uma experiéncia emocionante.

Contudo, hd um ponto na midia em que quero tragar
uma linha diviséria. Cenas glamourosas, sensacionalistas,
mostrando ou descrevendo um casal tendo relacdes inti-
mas nio sio apenas embaragosas, mas tao ridiculas que
chegam ao ponto de serem risiveis. Apesar disso, existem
pessoas que imitam os atores, pensando que encontrarao
a mesma satisfacio que foi mostrada na tela. Entdo, co-
metem fornicacio ou adultério, enganando-se a0 pensar
que assim estdo construindo um relacionamento.

A verdade é que o sexo é uma expressdo de intimida-
de, nio um meio de consegui-la. O sexo, certamente, nao
é uma maneira de sustentar o relacionamento.

Para mim, € dificil entender a superficialidade, a gros-
seria e o completo cinismo com que certas pessoas tratam
a questio sexual. Para elas, o sexo € apenas um fato

casual e carnal. Mantém relacdes sexuais como se issO
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ndo fizesse diferenca alguma para si mesmas nem em
relagdo a Deus, ao resto do mundo e ao seu parceiro. No
entanto, os pecados de um individuo afetam todos os de-
mais. Isso € evidente com relagdo 24 permissividade sexual
no mundo moderno. Os pecados de uma pessoa infectam
outra, e isso vai crescendo numa tal propor¢io, que os pe-
cados de todos acabam por contaminar 0 mundo inteiro.

Certamente € muito dificil para os legisladores cria-
rem leis que proibam coisas das quais eles mesmos sio
culpados. O resultado é que, enquanto na geragio passa-
da era tabu até mencionar certas condutas sexuais, hoje
elas sio legalizadas.

Uma das razdes pela qual a sociedade aceita isso é
porque presume que a igreja nio tem nada a contribuir
nessa questao. Porém, ao contririo do que muitos acre-
ditam, Deus tem, sim, algo a dizer; e suas orientacoes
ndo tém o objetivo de tornar as relagdes sexuais insossas
e inibidas! Ao contririo, as orientacdes e os mandamentos
divinos garantem de fato uma vida sexual plena, pura e
livre de culpa, com uma satisfagio emocional e fisica que
aumenta a medida que os anos passam.

Um “autoteste” simples, que aprendi hd anos, pode
ajudi-lo a descobrir suas atitudes ocultas em relacio ao
sexo. Vocé é capaz de ler Cantares de Salomio sem
constrangimento, considerando-o como parte integrante

da Palavra de Deus? Consegue perceber nio apenas a
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sensualidade desse livio, mas também a liberdade para
amar que Deus descreve?

O que Deus planejou para o sexo dentro do casa-
mento é a total liberdade para amar com plena expressao
da nossa sexualidade. Podemos aprender a viver de ma-
neira intensa a Palavra de Deus até em nossa vida sexual!
Para isso se concretizar é preciso ora¢do, perdao, confis-
sio de pecados e purificagio da mente. A falta de perdio
ea amargura podem realmente impedir a realizagdo na
drea sexual. Essa é a razdo primordial para procurarmos
viver em retidio, nio nos envolvendo em sexo fora do
casamento.

A vida sexual promiscua que muitos levam nao € con-
seqiiéncia de um autoritarismo de Deus sobre a humani-
dade, mas o resultado de nio seguirem os mandamentos
divinos. Os problemas sexuais enfrentados pela sociedade
atual ndo sdo devidos a restricbes impostas pela igreja,
mas 2 permissividade do mundo. Isso me faz lembrar o
episédio em que Acabe acusou Elias de ser perturbador
de Israel, quando, na verdade, eram os pecados de Acabe
que estavam trazendo distirbios 2 nacdo. Elias estava
simplesmente tentando restaurar o pais por meio da obe-
diéncia a Deus.! Recentemente, s6 depois da explosido da
AIDS é que as pessoas comegaram a pensar no que, hi
muito tempo, a igreja ji sabe. O segredo para se obter um

relacionamento sexual bom e sadio é a abstinéncia antes
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do casamento e a fidelidade ap6s. Qualquer outra alterna-
tiva abre a porta para toda espécie de problemas.

Depois de Edwin comecgar a trazer mensagens sobre
esse tema, parecia que metade das correspondéncias que
recebiamos era de cristdos que estavam lutando com algu-
ma dificuldade de ordem sexual, ou que haviam tido vité-
rias recentes sobre elas. E lamentivel que o mundanismo
tenha permeado tanto a igreja a ponto de os eleitos, salvos
pelo sangue de Jesus, ainda terem batalhas em uma drea
que Deus planejou para ser uma das maiores béncios
para a humanidade. O casamento foi feito para ser uma
ilustragdo terrena do relacionamento entre Cristo e a igreja.?
Portanto, quando tantos casamentos cristios sdo proble-
mdticos, como fica distorcida a nossa percep¢io do amor
de Cristo por nos!

Milhares e milhares de cristaos se debatem com pro-
blemas relacionados ao sexo. Alguns preferem acreditar
que € verdadeira a cintilante vida sexual mostrada pela
midia, mas outros procuram a solu¢do na Palavra de Deus,
verdadeira resposta as necessidades humanas.

A carta seguinte é de uma mulher que deseja a vonta-

de de Deus em meio a uma situacio angustiante:

Preciso da sua ajuda. Em resumo, este é o meu segun-
do casamento e o primeiro de Kevin, meu marido. Co-

nheci-o quatro anos apés minha conversio. Quando
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saiamos, ele era muito agressivo e lascivo, e, de ini-
cio, eu cedia. Entio Deus me deu forcas para dizer
nio. Apés nos casarmos, soube que ele tinha sofrido
abuso por parte da mie. Kevin disse que a tinha
perdoado, mas parece que isso bloqueou todos os
desejos de afeicio e carinho que ele deveria ter.
Tudo que sei é que desde o dia em que casamos até
agora, seis anos e meio depois, ele jamais desejou
uma relacio fisica. E, até antes de ter ouvido sua men-
sagem, ele se masturbava muitas vezes por dia. No
inicio, negava totalmente que pudesse haver algo er-
rado. Agora, porém, ele estd consciente do problema,
mas ainda estamos sem solug¢do. Sim, temos tido rela-
¢des sexuais sem dificuldades, porém com um espaco
de nove meses entre cada uma. E somente depois
que o confrontei é que ele pensou em tentar. Sinto-
me como se estivesse pegando no pé e nido o enten-
do. Tenho clamado a Deus continuamente e sei que
progredimos um pouco. Acho que estou apenas pre-
cisando de oracido e de forgas para me manter firme,
até que este casamento seja totalmente curado.
Para um casamento cristdo, essa situagdo € patética.
Junto com o bloqueio dos seus afetos e desejos naturais,
esse homem também abriga muita hostilidade, feridas e

6dio. Precisa remover da sua vida o efeito dos pecados da
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mie, e entdo, ele e sua mulher, juntos, poderdo caminhar
rumo 2 intimidade.

Como Edwin diz: “Oracido produz intimidade.” Quan-
do vocé tiver um problema sexual, momentos consistentes
de oragio juntos fario maravilhas que nenhuma outra coisa
no mundo pode fazer.

Uma mulher de 26 anos, casada, escreveu sobre um

outro problema recorrente:

Ndo gosto de fazer sexo oral e meu marido sabe dis-
so, mas fagco porque ele quer. Parece que ele nio se
satisfaz mais com “sexo comum”. Mas quando ha sexo
oral em nossas relagdes, ele nem mesmo sabe em que
estigio eu estou; apenas se importa com O proprio
prazer. Ele diz que isso o faz se sentir amado, e que
se ndo tiver sexo oral € tentado a cair na pornografia.
Mas ndo € ele quem deveria resistir 4 tentacio? Se ele
cede e compra uma revista pornogrifica, por que a
culpa € minha? Por que sexo oral é errado? E por
causa do egoismo? Como o principio biblico de que
Nnosso COIrpo Nao nos pertence, € sim ao nosso cdnju-

ge, se aplica neste caso?

Ela parecia uma agradivel jovem desejosa de fazer a
vontade de Deus; apenas precisava saber o que Deus

requeria dela. Na Biblia hd inimeras passagens sobre
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pureza, santidade, e sobre o “puro” e 0 “impuro”. Nao as
listei, mas respondi de uma maneira que espero que ajude
, P P

outras mulheres com a mesma divida:

Temos recebido muitas cartas sobre sexo oral. Quero
lhe dar uma resposta tio equilibrada quanto possivel,
de acordo com o que ji li e ouvi, tanto na Biblia como
de ministros cristaos.

Descobri que alguns lideres cristios condenam com
veeméncia o sexo oral, e, no outro extremo, hi lide-
res que o advogam plenamente. Muitos ministros
assumem uma postura intermedidria, afirmando que
nio véem nada na Biblia contra isso; mas que, pes-
soalmente, nio o praticam. No que se refere a prati-
cas sexuais, eles dizem que somente a bestialidade e
o masoquismo sio proibidos. Contudo, alguns créem
que Romanos 14 se aplica a muitas situagdes nio espe-
cificadas na Biblia.

Posso ser bem objetiva? Em primeiro lugar, a Biblia
nio faz referéncia a sexo oral. O Antigo Testamento,
em Levitico 20.18, ensina a nio ter relacdes durante
a menstruacio. Apenas Cantares de Salomio nos di
uma idéia da visio de Deus sobre o amor sexual. Por
que esse livro estd na Biblia? Porque nele Deus nos
mostra um padrio belo, voluptuoso e sensual do

amor entre marido e mulher, um modelo petfeito do
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maravilhoso relacionamento de amor entre Cristo e a
igreja.

No Novo Testamento, ha “pistas” sobre o sexo no
casamento. Em Hebreus 13.4, afirma-se que o leito
matrimonial é sem macula. Além desse versiculo, te-
mos Romanos 14.14 que diz que “nenhuma coisa € de
si mesma impura”, e Efésios 5.24-33, onde se fala
sobre a submissio da mulher ao marido e sobre a
grande responsabilidade do marido de amar sua mu-
lher como Cristo ama a igreja.

Creio que o ponto central da sua insatisfacdo estd
revelado em sua carta quando vocé diz que, no ato
do sexo oral, seu marido nem mesmo sabe em que
estigio vocé estd. Em outro trecho, vocé declara que
existe egoismo envolvido. A verdade é que, se seu
marido ndo estd preocupado em lhe dar prazer no
leito conjugal, vocés, como casal, jamais atingirio a
intimidade sexual que Deus deseja que atinjam.
Sobre esse assunto, como muitos escritores cristios
enfatizam, cada cdnjuge precisa saber o que real-
mente di prazer ao outro e buscar satisfazer os senti-
mentos e 0os desejos do parceiro. Sem essa entrega,
as vezes com o sacrificio do proprio ego, um casal
nunca atingird a verdadeira intimidade sexual.

Espero que vocé obtenha mais aconselhamento sobre

o assunto. Pesquise, em sua livraria cristd local, livros
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de autores cristios sobre o tema. Talvez fosse bom se
vocé e seu marido lessem um livro juntos, poucas
piginas por dia, seguido pela leitura da Biblia e ora-
¢do. Deus lhe abengoe. Deus quer que vocé seja feliz
e realizada. Ele cumprird os desejos do seu coragio
4 medida que vocé o buscar, procurando fazer a von-

tade dele na sua vida.

Quero encoraji-la, seja vocé casada ou solteira, nao
importa a situacio ou a dificuldade pela qual esteja pas-
sando, a entregar sua sexualidade a Deus. Deixe-o criar
em vocé o que Ele originalmente planejou que vocé tives-
se. Permita que Ele purifique seu coragido, suas emogdes,
seus pensamentos e suas motivagdes em relagdo ao sexo.
Use sua sexualidade com sabedoria, cuidado e com grande
respeito por Deus e por seu marido, se tiver um. E assim,

tenha prazer em seu casamento!

EDWIN

Certo dia, uma esposa de pastor conversou comigo
em seu escritorio. Ela estava fazendo uma avaliacdo realista
do nosso ministério com homens, elogiando-nos e comen-
tando sobre a necessidade de tal ministério hoje em dia.
Entido me disse que, na verdade, o meu problema eram as

mulheres!
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Fiquei intrigado e escutei cuidadosamente a sua ex-

plicacio:

Temos alguns jovens que se converteram nesta igreja.
Eles eram levantadores de peso, vocé sabe, fisicultu-
ristas. N6s brincamos com eles dizendo que sio “ga-
tos santos”. O problema € que as mulheres nio os
deixam em paz. Os jovens estio surpresos com a se-
ducido e a disponibilidade sexual de mulheres ditas

cristas.

E ela concluiu: “Ed, o trabalho que vocé esti fazendo
com os homens é 6timo, mas algumas mulheres irdo
estragar tudo o que estd construindo se vocé nao lhes
ensinar também. Entdo, ensine as mulheres!”

Sem duvida, essa graciosa esposa de pastor nao pre-
tendia censurar as mulheres em geral, mas tinha um argu-
mento vilido. A mulher detém o poder do sexo, e a
extensdo desse poder é impressionante. Mas o que elas
precisam perceber € que, para Deus, sexo é sagrado.

Deus é um Deus de aliangas. E para cada alianga, hd
um “sinal” exterior. Na alianca entre Deus e Abraio, o
sinal era a circuncisio.? Na Nova Alianca que Deus fez
com as cristidos através de seu Filho, Jesus Cristo, o cora-

¢do dos cristdos é “circuncidado” e os sinais exteriores sdio

o batismo e a ceia.’
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O casamento é um relacionamento que implica uma
alianga e, portanto, tem de ter um sinal.

No casamento, o sexo € o sinal da alianca entre o
casal.

A Palavra de Deus diz que “digno de honra entre
todos seja o matriménio, bem como o leito sem mdcula”?
Essa declaracio ndo é uma licenca para dar vazdo a lasci-
via. Nio significa que “vale tudo” entre as quatro paredes,
como o apetite sexual desenfreado, o “sexo bizarro” ou a
satisfacio sddica.

O sexo é a unido fisica mais intensa entre um homem
e uma mulher, e deve ser um reflexo da unido deles no
espfirito.

O sexo é a celebracio da alianca do casamento, por
isso tem de ser feito como uma expressio de amor.

O sexo ndo foi planejado para ser um caminho para
a lascivia e o egoismo, mas para o amor e a doacdo mutud.

A lascivia aprisiona; o amor liberta.

A lascivia é insacidvel; o amor facilmente se satisfaz.

O criador do sexo foi Deus, nio o diabo. E tudo o
que Deus cria é bom.® Assim, Deus criou o sexo como
algo bom; o pecado é que o perverteu.

Deus concedeu 2 mulher o poder do sexo como parte
da singularidade dela. Ele nido deu esse poder ao homem,
mas 2 mulher. Ela o detém; ele o deseja. Se ela nido o

conceder a ele, ele nio o terd.
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Obter satisfagio sexual com uma mulher sem a submis-
s3o voluntdria dela é uma viola¢do hedionda e um ato crimi-
noso. O estupro, o incesto e o molestamento sio pecados
contra a mulher, e sempre precisam ser considerados atos
criminosos em um estado de direito democritico.

Deus criou a mulher como “auxiliadora” do homem
para complementi-lo. No principio, Deus deu ao homem o
dominio sobre a terra, ordenando-lhe também que super-
visionasse o processo reprodutivo de tudo o que existia
no jardim do Eden.” Depois Deus criou a mulher e lhe deu
o poder do sexo para “auxiliar” nas necessidades do ho-
mem, enquanto este cumpria as fungdes de administrador
da terra dada por Deus.

A mulher foi criada para completar, nio para compe-
tir. Quando ela usa o poder do sexo para seduzir malicio-
samente um homem, estd competindo com Deus em relacio
ao homem. E ele deve fazer uma escolha: ou ela ou Deus.
Ao seduzi-lo, fazendo com que a escolha do homem recaia
sobre ela, a mulher coloca-o em inimizade contra Deus,
por causa do pecado. -

Quando uma esposa usa o poder do sexo para de-
monstrar amor, ministrar a seu marido e cuidar dele, ela
estd cultivando o casamento, e, ao satisfazé-lo, estd enco-
rajando o cOnjuge a ir adiante nas suas atividades.

A sociedade produziu dois estereétipos de mulheres:

as do tipo “amélia” e as do tipo “mulher fatal”. As “amélias”
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tomam conta da casa, criam os filhos e administram a eco-
nomia doméstica. Ja as do tipo “mulher fatal” sio as que
gostam de sexo.

A vezes, a midia tem retratado a prostituta com o
“coracio de ouro” de uma heroina enquanto a “amélia” fica
apenas observando a acio, de modo ingénuo e passivo.
Mas isso é uma grande tolice! A verdade é que as mulhe-
res virtuosas, rotuladas de “amélia”, gostam de sexo tam-
bém! E gostam tanto quanto os homens, desejam-no tanto
quanto os homens, e freqiientemente sio bem melhores
no sexo que os homens.

As cristds precisam entender que o sexo foi criado
para o bem das mulheres virtuosas! Tém de entender que
o sexo é sagrado. Deus ndo fez do sexo algo “sujo”, de
que devamos nos envergonhar. Quando praticado em um
relacionamento de alian¢a em amor, é um presente de
Deus; é louvavel e santo.

O sexo nido € uma competicio atlética na qual as pes-
soas marcam pontos. Tampouco a cama € um campo de
batalha ou um espago para chantagem. Muitas vezes uma
mulher chantageia um homem suspendendo as relagbes
sexuais até que ele concorde em satisfazer os desejos, as
ordens ou os pedidos dela. Porém, ao agir assim, ela estd
errada, pois estd abusando do poder do sexo.

A intensidade do desejo por sexo varia de uma pessoa

para outra, bem como o estilo, a freqiiéncia, as inibi¢Ges,
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os medos e as idealiza¢cdes. O apetite sexual pode ser
mais imagindrio que real. Ao aconselhar um casal que
professava a “liberdade sexual”, e que nio era temente a
Deus, descobri que, na verdade, os dois tinham relacdes
sexuais apenas uma vez por més, e a “liberdade” deles
era uma farsa.

Outro caso foi o de uma jovem cristd que duvidou da
propria sanidade mental porque achava que passava tem-
po demais pensando em sexo. Quando foi conversar com
O pastor, este descobriu que ela e o marido esperavam até
seis meses para ter relagdes intimas. Quando esse casal,
seguindo o conselho do pastor, passou a fazer sexo duas
vezes por semana, a mulher entendeu que o problema
nao tinha nada a ver com insanidade mental.

O caso de outra mulher, Jane, foi ainda mais grave.
Ela estava na meia-idade quando se divorciou do marido.
Ele teve um colapso nervoso, era irritadico, emocional-
mente instdvel e constantemente precisava de ajuda para
combater o seu “pecado”. Depois do divorcio, um conse-
lheiro descobriu que Jane achava que o sexo era algo
“sujo”, e se sentia culpada ap6s a relacio sexual, Ela e o
marido faziam amor duas vezes por ano, no maximo.
Jane acusava o marido de “pecar” ao desejar e pensar
“demais” em sexo. Quando o conselheiro lhe perguntou
por que pensava assim, ela acabou revelando que sua

mde lhe ensinara isso quando crianga para protegé-la da



122 Mulber Unica

promiscuidade antes do casamento. Que coisa tragica,
idiota e inutil!

Instruir os jovens quanto A questdo sexual é respon-
sabilidade da igreja. Deus criou o sexo. Porém, até agora a
igreja nio fez esforgo algum no sentido de ensinar as pes-
soas sobre o assunto, permitindo que o mundo polua,
contamine e corrompa a mente e a vida dos jovens que
desejam sinceramente fazer o que € certo. NOs somos tuto-
res dos nossos irmios. Somos responsaveis pela integrida-
de do seu entendimento, ensinando-lhes as verdades de
Deus, que 0s capacitam a viver corretamente. As pessoas
perecem por falta de conhecimento.®

Ensinar aos filhos que o sexo é algo ruim € tio maléfi-
co quanto lhes dar preservativos para que facam “sexo se-
guro”. Os preservativos ndo sio a solugido para doengas
como a AIDS ou o herpes; a virgindade sim. Os nossos
filhos precisam saber que o sexo ¢é sagrado e que qualquer
forma de sexo fora da alian¢a do casamento € perversao.
Apenas no casamento o sexo é imaculado. O adultério, a
fornicacio, o lesbianismo, o homossexualismo — tudo isso
estd fora da alianca do casamento e, portanto, é perverso.
Tais coisas sio pecado, e o pecado € a causa de casa-
mentos desfeitos, vidas destruidas, doen¢as e morte.

Os filhos de pais sexualmente desajustados sio sem-
pre vitimas. Do ponto de vista sociol6gico mais elementar,

os filhos precisam de pais sexualmente comprometidos
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um com o outro, que desfrutem de uma unido estavel. Pais
sexualmente liberais demais nio sdo apenas instaveis;
sdo destrutivos para os filhos.

Enfim, a igreja é que deve preservar o ideal de casa-
mento e de familia. Nessa 4rea, o ideal é a virgindade
antes e a fidelidade depois. No entanto, essa nio é a reali-
dade da sociedade moderna. Ao que parece, a imoralidade
estd prevalecendo bem mais que a moralidade.

Até a igreja estd sofrendo com a infidelidade entre
seus membros. O sexo pré-marital nio é uma pritica ex-
clusiva dos descrentes. Homens e mulheres solteiros que
professam a fé em Cristo estio envolvidos em imoralidade
sexual.” “Visto como se ndo executa logo a sentenca sobre
a md obra, o coragdo dos filhos dos homens estd inteira-
mente disposto a praticar o mal.”"® Nio entendem que o
sexo € sagrado e, portanto, profanam o nome de Deus
com a lascivia deles.

Alguns lideres evangélicos tém sido flagrados em
praticas ilicitas, mas isso ndo é desculpa para outros
fazerem o mesmo. Desculpas ndo sdo razbes. A perversi-
dade do pecado sexual de um lider evangélico nio reside
tanto no pecado em si, mas no fato de que quando o
pecado € exposto ao mundo, aqueles que negam o senho-
rio de Cristo tém a oportunidade de blasfemar contra Deus.!!
E a blasfémia contra o santo Nome pelo qual somos salvos

€ a maior iniqiidade de todas.
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Na tentativa de evitar a promiscuidade, a maioria dos
pregadores enfatiza seus resultados negativos em vez de
ressaltar os bons principios da pureza moral. Em dois de
meus livros — Communication, Sex, and Money (Comuni-
cacio, sexo e dinheiro) e Sexual Integrity: a Sexual
Revolution Called Purity (Integridade sexual: uma revolu-
¢do sexual chamada pureza) — eu explico por que ho-
mens e mulheres precisam manter-se virgens até o
casamento. Esse é um aspecto positivo da pureza sexual
que tem de ser ensinado.

O casamento, freqiientemente, apresenta dificuldades
na drea sexual, mesmo quando nio hd todos os erros e
conceitos distorcidos que alguns trazem da vida de solteiro
para o relacionamento. Na relagio conjugal, quanto mais
dominador o homem €, mais é vencido no quarto. Quando
uma mulher ndo tem poder de veto sobre nenhuma acio
do marido a niio ser na cama, é ali que ela ird exercé-lo. A
menos que ele a violente brutalmente, a cama serd o unico
lugar onde ela sabe que pode vencer.

Por outro lado, quando a mulher faz comentirios ir6-
nicos sobre o sexo e estd sempre indisposta sexualmente,
o homem se sente menosprezado. O fato de o homem
estar sempre pronto para se entregar ao sexo € algo pro-
fundamente enraizado em seu desejo inconsciente, ligado
ao processo reprodutivo, e estd indissociavelmente incor-

porado ao ego masculino.
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Jamais esquecerei o comentirio de um pastor amigo
meu quando discutfamos a infeliz difusio da pornografia
e a predilecio dos homens por ela.

Ele disse: “Estou convencido de que uma das razoes
principais pelas quais a pornografia atrai o homem é que
os homens est3o sempre prontos e a imagem da mulher na
pronografia é de alguém que sempre 2 disposi¢io.”

A pornografia popularizou o sexo oral, que, como
Nancy explicou, tem causado problemas nos casamentos.
A pornografia e os romances criaram a ilusio de que toda
relagdo sexual precisa culminar com o orgasmo miituo.
Isso € mentira. Na verdade, tentar atingir 0 orgasmo em
todas as relacdes torna-se um problema, pois quando nio
acontece, cada um fica se perguntando: “De quem foi a
culpa... ?”

O orgasmo miituo pode ser representativa de um
bom relacionamento, no qual cada parceiro pode ex-
pressar gratiddo, mas n3o € a regra e nem precisa ser.
Um homem que realmente ama sua esposa fica feliz em
satisfazé-la sem pensar na propria satisfacdo. E isso que
significa autodoacdo por amor, Ademais, por que uma
mulher deveria ser constantemente pressionada a satisfa-
zer as necessidades do marido se as dela ndo o sio? H4
casos em que o0 homem € assim e se recusa a mudar. So-
bre isso faremos algumas consideragbes em um capitulo

posterior.
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H4 também mulheres casadas com descrentes que
nada sabem sobre a alianca que fizeram ao se casar. Anos
atrds, um pastor amigo meu me ccnvidou a falar em sua
congregacio no culto do domingo a noite. Depois de ter
abordado o tema “a santidade do sexo”, comentei com ©O
meu amigo que esperava que ninguém tivesse se ofen-

dido. Ele respondeu rapidamente:

Nio se preocupe. Eu sempre instruo as mulheres
que freqiientam regularmente a igreja e cujo marido
é descrente para ndo deixarem de fazer amor com o
marido quando chegarem do culto no domingo. Se
elas chegarem em casa com uma atitude do tipo “eu
sou santa; vocé é profano”, com uma piedade do tipo
“nio-me-toque”, o marido ficard com citimes da igreja
e com raiva do pastor. A Biblia diz que alguém (“um
irmio”) ofendido é mais dificil de se conquistar que
uma cidade, e uma mulher que age assim tem muita
dificuldade para convencer o marido que tanto ela

quanto Deus o amam."

As palavras dele me surpreenderam, pois mostraram
sabedoria. Ao amar e fazer amor, uma esposa ndo apenas
demonstra seu desejo pelo marido, mas por causa da ati-
tude calorosa e amorosa que ela demonstra para com ele

quando volta da igreja, ele vai gostar que ela freqliente os
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cultos. E isso pode vir a mudar a atitude dele em relacio
a Deus e a igreja.

O sexo agraddvel suscita a alegria do Senhor. O lou-
vor ao Senhor deve ser tdo real no santudrio do lar quanto
no santudrio da igreja. E igualmente digno de honra ex-
pressar gratiddo e adorar a Deus tanto no leito conjugal,
pela alianca do casamento, quanto na igreja, pela alianca
da salvacio.

Se vocé é casada, aprenda a desfrutar o que Deus
proporcionou para sua vida. Se ndo é, o préximo capitulo

vai ajudéd-la a esperar.
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u«

. e viveram felizes para sempre.”

Com essa frase final dos contos de fada criou-se um
mito sobre o casamento.

Nancy e eu vivemos mais tempo juntos, casados, do
que individualmente, solteiros. Embora tenhamos experi-
mentado a genuina felicidade nesses anos de casamento,
o elemento que o torna realmente bom € a alegria do
Senhor. “Toda alegria verdadeira nasce do sofrimento” é o
principio que o Senhor nos di.! O melhor “mestre” desta
vida é o sofrimento, e nio a felicidade.? A evidéncia desse
principio encontra-se até na salvacdo: jamais se pode co-
nhecer a alegria da salvacio sem antes ter experimentado

a tristeza de arrependimento pelos pecados.
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Os periodos dificeis que eu e Nancy atravessamos
foram a argamassa que manteve unidos os tijolos da feli-
cidade. Ligados, esses elementos tém construido uma ale-
gria real e duradoura em nosso casamento.

Quando vocé pensar em construir seu casamento, ana-
lise bem a matéria-prima e a pessoa com quem ird com-
partilhd-la. A decisao de se casar é a segunda decisio mais
importante que alguém pode tomar. A primeira é crer em
Jesus Cristo como Senhor e Salvador.

A Biblia diz: “Mais vale o bom nome do que as muiias
riquezas.”® Vocé, mulher, tem o poder de escolher o ho-
mem com quem ird se casar até o momento em que disser
o “sim” na ceriménia de casamento. Enquanto tiver esse
poder de escolha, procure um homem que tenha “um
bom nome”, isto €, um homem de bom cariter. E necessa-
rio discernimento para enxergar o verdadeiro homem por
detrds da personalidade aparente.

Uma mulher cristd solteira e de bom cariter precisa,
acima de tudo, ser cautelosa. A docura do seu espirito,
sua bondade e sua afabilidade fazem dela a mulher mais
atraente do mundo. “A medida que vocé comeca a buscar
a Deus, os homens comegam a buscar vocé”, brinca o
humorista Van Crouch. E engracado e verdadeiro.

E sempre mais facil fazer uma construcdo nova do que
uma reconstrucdo. Nio é sibio entrar no casamento, so-

frer magoas e decep¢des do comecgo ao fim, e s6 depois
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tentar reconstruir o relacionamento para fazé-lo durar.
Busque a virtude do bom caréter, pois todas as outras cir-
cunstdncias e situacdes sao varidveis.

Ao longo do meu casamento com Nancy, o mundo
tem mudado, e nés também. E inevitivel que as variagdes
na sociedade causem alteracdes no nosso modo de vida.
A dnica coisa permanente na maturidade.é a mudanca.
Hoje, as mulheres tém de enfrentar questdes que colocam
os relacionamentos sob uma otica diferente e que exigem
ajustes no estilo de vida. A verdade nio varia, mas a maneira
como ela € aplicada em nossa vida pode variar. Portanto,
as expectativas tém de mudar.

Durante a minha infincia, passada em Los Angeles, o
proposito das escolas era dar as criangas informacdes que
nio estavam tdo disponiveis ou acessiveis em casa. Assim,
para a nossa formacio educacional, nos disponibilizavam
livros, professores com boa formacio e certas disciplinas
escolares. Esse foi o objetivo das escolas desde o inicio.
Hé4 poucas décadas, apenas a informacio sobre o mundo
era escassa. O fluxo de informacgdes levava dias, meses e
até anos para alcancar o mundo inteiro.

Quando eu era garéto, meu primeiro emprego foi
ficar numa esquina vendendo jornais. Eu ziguezagueava
entre 0s carros para vender as noticias do dia aos motoris-
tas que passavam. Mal podia imaginar que no futuro a

velocidade de acesso a tais noticias iria realmente mudar
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o mundo e exigir que eu fizesse altera¢des na maneira de
viver, adequando-me a cada época.

Vivemos agora uma época de “saturagdo de informa-
¢des”. No entanto, a diferenca entre a informacio do pas-
sado e a da atualidade é que a maior parte do que € veicu-
lado hoje sio banalidades. A busca pela banalidade agora
é mais que um simples passatempo; tornou-se um estilo de
vida. A programacio televisiva inteligente estd relegada a
emissoras ou estacdes pouco assistidas, enquanto as pode-
rosas emissoras sO oferecem atracdes futeis. Os jornais,
assim como a televisdo, reduzem as noticias as manchetes,
e a realidade € sempre abordada superficialmente.

Os politicos se expdem na televisio através de “in-
sercdes”, e a sociedade moderna lida com imagens em vez
de lidar com assuntos.

Estamos vivendo na “era da banalizacio”.

A vida, no entanto, estd longe de ser banal, e as ques-
toes com que as mulheres se deparam sio bem reais. O
fato de as mulheres trabalharem fora ji4 ndo € mais novi-
dade; tornou-se uma regra na sociedade.

Um artigo da revista Savvy Women relatava que, se-
gundo estatisticas nos Estados Unidos em 1987, 61% das
mulheres casadas trabalhavam fora.* A previsio era que,
por volta de 1990, fossem 65%, e em 2000, 75%. Nao é de
se estranhar que o cuidado com os filhos tenha se tornado

um assunto tao importante nos Estados Unidos.
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Comparadas aos homens que exercem as mesmas fun-
¢des, as mulheres ganham cerca de 70% do saldrio que
eles recebem, mas no ano 2000 a expectativa é que a mé-
dia suba para 90%.

Numa pesquisa feita em 1957, 80% dos entrevistados
disseram que as pessoas que ndo queriam se casar eram
anormais, doentes, neurdticas ou imorais. J4 em 1983, ape-
nas 25% dos entrevistados tinham uma opiniio negativa
em relagdo aos ndo-casados, 0 que revela uma profunda
transformagdo na percep¢io social.

As mudangas que envolvem o trabalho acabam geran-
do, forcosamente, mudancas na vida doméstica também.
Em 1987, apenas 15% das refeicGes em casa eram prepa-
radas no fogido convencional. Cozinhar no microondas se
tornou a regra. A comida pré-preparada comeca a substi-
tuir os produtos enlatados e os alimentos frescos.

As mulheres t8m 25% menos de tempo livte que os
homens. O percentual das que tém filhos com menos de
doze anos caiu para 31%. N4o é de se estranhar que a idéia
de o marido ajudar nas tarefas domésticas tenha se tornado
uma questao importante.

Os conceitos sobre moralidade também sofreram uma
expressiva transformacdo. Em 1986, a maioria dos jovens
na faixa dos 17 anos ji tinha tido rela¢des sexuais. Em
1987, a estimativa era que cerca de 80% dos rapazes e 60%

das mocas de 19 anos ji tinham se envolvido em alguma



134 Mulber Unica

atividade sexual, de acordo com a mesma pesquisa.

A expectativa que algumas mulheres tém de que vive-
rio da mesma maneira que suas mies ou avos ndo passa
de fantasia. Afinal, o mundo mudou!

A vida estd onde vocé estd, e é o que vocé faz dela.
Nio podemos ignorar, abandonar ou negar a dindmica da
vida. Seria tolice, por exemplo, pregar a mensagem Crista
hoje como se vivéssemos no mesmo cendrio sociol6gico
do tempo de Cristo, exigindo das pessoas um viver piedo-
so com as mesmas caracteristicas daquela época e ainda
esperar que se relacionem da maneira como se relaciona-
vam no ambiente em que Jesus viveu.

Contudo, os principios que Jesus nos deu sdo tdo mo-
dernos, reais, tteis, fundamentais e eternos hoje quanto
nos dias em que Ele andou neste mundo e os revelou a
noés. “Jesus Cristo, ontem e boje, € o mesmo e o serd para
sempre”, mas o mundo nio é.°

A mulher virtuosa de hoje ndo é diferente daquela
retratada nos tempos biblicos, a mulher de Provérbios 31.
De fato, as responsabilidades aumentaram, o estresse pode
ser maior, a habilidade de administrar € mais necessdria, e
o tempo, mais precioso. A administragio do tempo nos
paises industrializados nio € algo somente para as grandes
empresas, mas serve também para se cuidar de um lar.

Abencoada é a mulher cujo marido tem condicdes

suficientes para manter a familia, nio precisando que ela



Mitos sobre o casamenio 135

trabalhe fora. Porém, mesmo as que nio trabalham fora se
envolvem em atividades de caridade, comunitarias ou sim-
plesmente sociais e, ao fazé-las, mantém-se sempre sob
pressio.

As mudancas na economia evidenciaram uma compe-
ticio entre homens e mulheres. Essa competicio se alastrou
para o lar e até para a igreja. As mulheres exigem igualda-
de no governo da igreja assim como no governo civil. As
alteragdes e a tensdo resultante dessas mudancas nio po-
dem ser ignoradas.

O maior perigo para uma mulher solteira ao pensar
no casamento € a idéia do “principe encantado”, do “pen-
samento magico”. Casar-se tendo em mente o conceito de
que se viverd um tipo de vida sempre fascinante e sem
preocupagdes € acalentar um mito. Outro mito é tentar se
convencer de que o que se enxerga em um pretendente
ndo € real. Isso é engano puro e simples.

Casar-se com alguém porque ele é sexy, divertido,
por transmitir seguran¢a ou porque € “um cara legal” nio

o

somente imprudéncia; é tolice. O “principe encantado”
p ; P

@

€ apenas ficcdo. Criar algo fantasiando-se a partir do na-
da € uma forma de pensamento mdgico. Deus, porém, faz
milagres, e ndo mdgica.

Enfrentar a realidade € a tnica maneira de se viver de
fato. Verdade e realidade sdo sinénimas. Jesus é a reali-

dade suprema porque Ele é a Verdade. Para se casar ou
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preservar o casamento, vocé precisa que o Espirito de
Cristo a conduza e guie “a toda a verdade”.®
Recentemente tomei café da manha com um homem
que havia caido do pedestal da aceitacio religiosa nacio-
nal. Agora estava sentado em uma lanchonete com um
amigo, falando sobre o futuro da sua vida, do seu ministé-
rio e da sua esposa, Beth. Ele disse que ndo sabia se seu
casamento iria sobreviver por causa do que acontecera. Eu
o animei, relembrando-lhe a verdade: o problema nio era o
que havia acontecido, mas a condi¢io da vida dele naque-

le momento. Eu lhe disse:

Vocé jamais se entregou a alguém, embora Beth o
tenha amado, confiado em vocé, estado ao seu lado e
se entregado a vocé. O seu ministério era baseado no
que vocé aprendeu, e nio no que vocé acreditava.
Agora Beth encontrou um emprego e estd construindo
uma nova vida fundamentada no que ela pode produ-
zir, e nio nas promessas que vocé faz. Ela estd en-
frentando a realidade com relacio a si mesma, a vocé
e ao futuro. E vocé ainda estd tentando escapar para
nio ter de enfrentar a realidade, nio ter de se arre-

pender e nio ter de restituir o que deve,

Beth esteve no topo, no pindculo, no apogeu da fama e

da fortuna com ele, mas nunca conseguiu fazé-lo enxergar
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que tudo aquilo estava fundamentado sobre uma base
efémera e nido sobre a realidade concreta. Ela esperou
contra a esperanga que a bolha jamais estourasse e nio
quis reconhecer a realidade das duplicidades dele. Ela en-
cobriu os fatos por medo de ter de enfrentd-los. Mas por
fim, tudo veio A tona.

Alguns dias depois, orando com ambos por telefone,
conversei com Beth. Quando ele estava em casa, ela nio
mais fingia que as coisas nio eram como pareciam ser. Ao
invés disso, ela comegou a reconstruir sua vida, baseando-
se na verdade do seu relacionamento com o Senhor e em
suas habilidades pessoais. Nao foi ficil, mas hoje ela tem
mais seguran¢a no Senhor e em si mesma, é mais eficiente
e capaz de realizar as coisas com um nivel de exceléncia
que nunca atingira antes. Beth estd desfrutando o sucesso
e a vida.

Ela nio pode voltar no tempo e reviver os anos passa-
dos, mas ela tem uma palavra de adverténcia para nés:
“Encare a realidade o quanto antes. Nio espere até que
ela o obrigue a encari-la.”

Quando uma mulher se casa, ela se casa com o cari-
ter do seu marido, nio com a personalidade dele. O que
quer que um homem seja antes do casamento, ele o serd
em maior medida apos o casamento.

A vida de solteira pode ser dificil, mas é bem mais

facil de suportar do que aquilo que Beth e outras mulheres
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tém sofrido. Considere esta carta que recebi de uma mu-

lher cristd solteira da Maldsia:

Em nome de nés mulheres, obrigada por falar com
tanta ousadia aos homens que vivem muito abaixo da
imagem que Deus planejou para eles. Algumas mu-
lheres decidem se casar mesmo assim. Outras optam
pela solteirice por causa do que véem, ou porque se
recusam a aceitar 0 “menos ruim”, pois querem O me-
lhor que Deus pode lhes dar. Mas como podemos nos
relacionar de maneira cuidadosa e significativa com
solteiros do sexo oposto?

Eu quero saber se vocés concordam comigo quanto ao
fato de que muitas vezes sio as mulheres que tomam
a iniciativa, fazendo o que os homens deveriam fazer
no namoro. Talvez por medo de rejeicio, nada € dito
explicitamente entre os solteiros; por isso, ninguém,
seja homem ou mulher, sabe quando um relaciona-
mento ou compromisso come¢a e quando acaba. Tudo
é deixado no ar. Alguns ficam magoados, confusos,
insensiveis on amargurados e, consequientemente, se

fecham para futuros relacionamentos.

A carta dela retrata a realidade das solteiras de todos
os lugares. Felizmente, na verdade Deus estd fazendo uma

obra no coracio dos homens de hoje, tornando-os mais



Mitos sobre o casamento 139

responsdveis, levando-os da “era da mediocridade mas-
culina” para o periodo da verdadeira hombridade, que
significa ser semelhante a Cristo.

Contudo, para as mulheres, o problema sio os crité-
rios pelos quais elas avaliam um homem. Um mau-cariter
niao € necessariamente aquele cavaleiro que aparece
usando uma armadura enferrujada. Contudo, o homem
aparentemente menos promissor pode acabar se tornan-
do um gigante espiritual, desde que tenha um coracio
voltado para Deus. O jovem mais pobre pode se tornar
um “rei”. A confirmac3o de que vocé precisa é a orienta-
¢ao de Deus quanto a se casar ou nio com determinado
homem. A respeito disso Nancy tem mais a dizer em

seguida.

NANCY

Algumas mulheres parecem querer insistir em acredi-
tar nos mitos ao invés de se livrar deles, encarar a realidade
e aceitar o que Deus tem para a vida delas. Vejamos agora

mais cinco mitos comuns sobre casamento.

Mito nimero 1: Ainda tenho algumas dilvidas, mas no fim
tudo vai dar certo.
Conbheci virias mulheres cuja vida foi arruinada devido

a esse mito. Uma das que me véem 4 memdria chama-se
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Joyce. Ela ndo tinha a paz de Deus quando se casou.’
Joyce sabia que sentimos uma paz dada por Deus quando
agimos de acordo com sua vontade, mas racionalizou suas
dividas e se casou com O noivo em meio a uma crise
perturbadora.

Foi um desastre: o marido a maltratava, a humilhava,
nunca procurou emprego e ainda molestou a filha deles,
que até hoje vive transtornada. Ele fez da vida de Joyce
um inferno ao invés do céu que Deus planejara para ela.
Quando finalmente foi embora, ela comecou a reorgani-
zar sua vida, mas sofre com a prépria culpa toda vez que
olha para sua filha, vitima involuntiria da decisdo infeliz
da mie.

O mito de que a mulher deve contrariar todo o seu
bom-senso e insistir numa relacdo assim, esperando que
tudo acabe dando certo, é falso otimismo e uma mentira do
diabo! Se a mulher nio estd absolutamente convicta de que
foi Deus quem a uniu a0 homem com o qual estd se rela-
cionando, ela tem de dizer a ele: “Sinto muito, mas vocé
nio é o homem com o qual Deus quer que eu me case.
Nossa relacio termina aqui.”

Geralmente isso traz um sentimento de alivio. A ora-
¢io, a auto-anilise e o auxilio de um conselheiro piedoso
— um pastor, por exemplo — irdo ajudi-la a descobrir
por que vocé achou, de inicio, que realmente precisava

daquele homem na sua vida.
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Mito nimero 2: Eu posso mudd-lo depois que nos casarmos.

Esse € um dos maiores enganos! O marido n3o nos é
dado como um projeto em construgio. Tratar o marido co-
mo um projeto inacabado equivale a negar a hombridade
dele. Se a mulher tentar mudar 0 homem, ela se depara-
ri com rancor, amargura e discussdes sem fim. E mais
prudente conversar com seu parceiro antes do casamento
sobre as dreas nas quais vocé gostaria que ele mudasse.
Enfrente a realidade. Abra o jogo. Se o seu pretendente
ndo satisfaz suas necessidades antes do casamento, tam-

bém nio as satisfard depois.

Mito numero 3: Eu ndo preciso completar os estudos, pois
Jicaremos casados para sempre e ele ird me sustentar.

Atualmente, cerca de metade das criancas em todos
os Estados Unidos ¢ criada por pais separados ou solteiros,
em geral pelas mies. Sem instrugio escolar, como essas
mies poderdo sustentar os filhos, ou até mesmo ajudi-los
em suas tarefas escolares? Para uma jovem mie, bastam
poucas noites fazendo deveres da quarta série com os fi-
lhos para comegar a desfazer esse mito!

Geralmente as solteiras t&ém melhores oportunidades
de completar os estudos e de aprender uma profissio.
Elas podem estar preparadas para, se for necessirio, dar
a familia um sustento adequado. E essa nio é uma nova

atitude da “mulher pré-ativa” moderna. Ao contririo, é
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tio antiga quanto a humanidade. A mulher descrita em
Provérbios 31, por exemplo, estava apta a cumprir qual-
quer tarefa.

Acredito que os livros que Edwin escreveu para 08
homens foram lidos tanto por homens quanto por mulhe-
res. Como resultado, recebemos muitas cartas de mulheres.
Uma delas escreveu dizendo que estava em um dilema
porque seu marido era infiel. Ela nio sabia se ele a amava,
mas no caso de um divércio, nio poderia se sustentar sozi-
nha. Outra contou que o marido a maltratava e aos filhos,
mas nio ousava deixd-lo porque nio sabia como iria sus-
tentar a familia. Esse é um assunto muito sério a se consi-
derar quando o bem-estar dos nossos filhos estd em riscol

Essas sdo situacOes reais em que pessoas como €u e
vocé se encontram hoje em dia. Vitdvas, divorciadas, ido-
sas e até esposas de militares enfrentam tais lutas. Temos
de agir por fé, nio por medo; contudo, existe uma enorme
diferenca entre agir por fé e agir por suposi¢do. Supor

que vocé nunca precisard dos estudos € tolice.

Mito nimero 4: Os homens sdo mais inteligentes que as
mulberes.

Da perspectiva sociolégica, j4 desmentimos esse mito
no capitulo 3. Biblicamente, ele também ndo encontra
suporte. Tanto os homens quanto as mulberes tém dons e

talentos.® Ndo tenha receio de usar seus dons. Os planos
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de Deus para sua vida pessoal nio acabaram somente
porque vocé se casou! Para onde quer que Ele estivesse
conduzindo-a quando solteira, pode continuar conduzindo
depois de casada. Portanto, mantenha os olhos abertos e
os ouvidos atentos nio apenas para mudangas, mas para
a continuidade!

Quando escolher uma carreira, niio deixe esse mito
convencé-la de que vocé deve escolher uma carreira infe-
rior 2 que € capaz de exercer. Os socitlogos chamam de
“Sindrome de Cinderela” o fato de algumas mulheres esco-
lherem carreiras abaixo do potencial delas. Se vocé estiver
escolhendo uma carreira, entdo escolha uma que ird satis-
fazé-la e lhe dar uma renda. Se precisar trabalhar, nio viva
com um saldrio minimo o resto da vida se vocé é capaz de
realizar mais. Entre um emprego mal-remunerado e um
saldrio de executiva, opte pelo salirio de executiva! Entre
fazer algo que vocé gosta e fazer algo que esperam que

vocé faga, escolha o que vocé gosta de fazer!

Mito niimero 5: Minha meta mais importante é me apai-
xonar e me casar.

Se o seu “sonho” acaba no dia do seu casamento,
entdo voceé estd se esquecendo do resto da sua vida, dos
bons e dos maus momentos, das alegrias e das crises que
virdo. Esse mito € desfeito pelas Escrituras ao afirmar que

a meta mais importante de uma solteira é servir ao Senhor
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antes de se ocupar servindo ao marido.” Se mantiver esse
objetivo em mente todo o tempo, vocé ndo errard. Vocé
estard buscando em primeiro lugar o Reino €, conseqien-
temente, todas as coisas lhe serdo acrescentadas.’

Sara era casada com Abrado, um homem rico, e des-
frutava de todo o prestigio que essa posi¢do lhe trazia. No
entanto, ela nio teve filhos durante os primeiros oitenta
anos de casada, o que naquela época era considerado uma
desgraca. Ela foi levado de uma terra estrangeira para ou-
tra ndo apenas uma, mas duas vezes. Além disso, Abrado
disse-lhe para se passar por irmi dele, permitindo que
outro homem a levasse para o harém."! Abrado parecia
nio estar preocupado com a seguranca dela, mas apenas
com a sua prépria. Contudo Deus a resgatou nas duas
situacdes e lhe deu um filho quando ji estava bem idosa.

Vocé pode imaginar a angustia que envolvia Sara as
vezes? Talvez tenha comegado sua vida de casada pensan-
do: “Agora serei feliz para sempre.” Assim como cada uma
de nés, ela teve de fazer uma série de ajustes e aprender
a perdoar e a cref.

Se vocé perceber alguns desses mitos em sua vida,
substitua-os por esta importante verdade: Se vocé ndo é
feliz sendo solteira, ndo serd feliz estando casada. Quando
aprender a estar feliz e ser vitoriosa a despeito das cir-
cunstincias, entio vocé serd capaz de criar uma vida feliz

e vitoriosa para si mesma na relagio conjugal.
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Por fim, uma palavra para as maes desta época:

Por favor, nio pressione sua filha a se casar com quem
vocé acha que é o homem certo para ela. Ore com ela,
encoraje-a a estudar e ajude-a a se preparar para a vida.
Ensine e estimule sua filha a procurar um homem de bom
cariter, pois ele existe.

Pelos padrées convencionais, nossas duas filhas se ca-
saram tarde. Quando ambas estavam na faixa dos vinte aos
trinta anos, observamos as amigas delas se casarem, uma a-
pos a outra, terem filhos e até se divorciarem. Finalmente,
certa noite nos sentimos fortemente compelidos a orar para
que Lois se casasse. Edwin, as garotas e eu concordamos
em oragio naquela noite. Na manha seguinte, na faculdade
de direito, um estudante chamado Rick Bivins convidou
Lois para almogar. Poucos meses depois estavam casados.

Vimos Joann chegar aos 31 anos com muitos amigos,
mas sem nenhuma perspectiva de casamento. Um dia, du-
rante uma viagem para nos visitar, o Senhor lhe disse que
era tempo de orar conosco com relagio a um marido para
ela. Quando ela chegou, nio nos falou nada sobre isso.
Alguns dias depois, Edwin espontaneamente virou-se para
ela e pela primeira vez perguntou se ela ndo sentia que ja
era tempo de orar por um marido! Ela concordou. Eles me
chamaram no quarto e oramos juntos. Dois meses depois,
ela reencontrou um amigo de faculdade, Richard Webster,

€ S€ Casdram no mesmo ano.
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Nio passe a frente de Deus!

Lembra-se da histéria de Isaque e Rebeca, a primeira
histéria de “amor 2 primeira vista” relatada na Biblia?"
Abraio enviou um servo 2 longinqua terra de seus paren-
tes para encontrar uma esposa para seu filho, Isaque. O
servo encontrou uma bela mog¢a que concordou em voltar
com ele para a casa de Abrado. Foi uma decisdo dela. Ao
ver Isaque, Rebeca desceu do camelo e foi ao encontro
dele. Isaque instantaneamente ficou encantado, e eles se
casaram.

Nzo é uma linda histéria de amor? O segredo € que
ambos estavam completamente dentro da vontade de Deus.

Permita que Deus escolha por vocé.

Se for solteira, tenha certeza absoluta de que o ho-
mem que vocé quer € também o homem que Deus quer
que seja seu marido. Se vocé tem pais cristdos ou uma
familia cristi, ore com eles. Essa é, realmente, a decisdo
mais importante que vocé pode tomar depois da decisdo

de crer em Jesus Cristo e de viver para Deus.
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A “crise da fusdo

EDWIN

Entrar e sair sdo atividades basicas da vida.

Entrar no casamento, em uma familia, em um clube,
1a vida corporativa, em associa¢cdes ou em qualquer outro
zrupo, quer seja grande ou pequeno, pode ser muito difi-
zil. Encontrar aceitagio e identificagio dentro deles pode
ser uma experiéncia maravilhosa ou desesperadora.

Todos temos necessidades sociais e bioldgicas bdsi-
cas, bem como quatro desejos fundamentais que buscamos
satisfazer: ser, procriar, pertencer e possuir. O casamento
tem o extraordindrio potencial de satisfazer todos os nos-
sos desejos e necessidades. O casamento pode vir a ser a
experiéncia mais proxima do céu ou do inferno que pode-

mos vivenciar na terra.
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A vida nio é algo que tenhamos escolhido; ela sim
plesmente nos foi dada. O que nos cabe é decidir comc
vivé-la. O casamento € uma das escolhas da vida. Casa
é decidir a quem “pertenceremos” e quem ird nos “per
LENCEr”

Esse pertencer exige uma fusio de dois em um. A:
Escrituras revelam que o casamento ¢ um relacionamentc
de alianca. Sdo duas pessoas que se tornam “uma SO car
ne”, entrando em uma unido em que se pertencen mutua
mente.! Preservar o senso do “ser” a0 mesmo lempo err
que nos permitimos “pertencer” a outra pessoa crid ums
tensdo na vida — especialmente se as expectativas iniciai¢
forem frustradas pelas circunstincias do momento.

Quando uma mulher se casa, ela “une-se” a0 marido ¢
a uma identidade em comum com ele no casamento. NC
momento em que uma mulher mostra submissdo assu-
mindo o sobrenome do marido ao se casar, torna-se incum-
béncia do marido, por sua vez, dar-lhe uma identidade
que ela tenha prazer de assumir. A Palavra de Deus diz
para 0 homem amar sua esposa como Cristo amou sua igreja
e se entregou por ela.? Cristo da identidade, seguranca e
estabilidade 2 igreja. O marido, por meio do amor, deve
dar o mesmo 2 esposa. Quando isso ndo acontece, incons-
cientemente ressentimentos podem se formar e, por causa
do desapontamento, pode se erguer uma barreira que im-

pedird um bom relacionamento.
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As nossas decisdes dependem da percepcio que te-
nos, ou seja, o entendimento daquilo que ha por tris das
108sas proprias atitudes, motivacdes e sentimentos. Fazer
$so sempre parece mais dificil com relacdo a nés mesmos
do que aos outros. Isso porque temos a tendéncia de julgar
2§ outros por aquilo que fazem e julgar a nds mesmos
bor nossas intencoes. Agindo assim, nos consideramos ino-
centes enquanto julgamos os outros culpados. Essa é a
razdo pela qual a percepgdo € fundamental, pois, sem ela,
jamais honraremos nossas decisdes.

Uma mulher sonha com um homem em termos ideais.
No namoro, ela o vé& sob a 6tica do ideal. Mas na lua-de-
mel, quando vé roupas espalhadas pelo chido, cabelos no
ralo da pia do banheiro, a tampa do vaso sanitirio levanta-
da, entdo repentinamente encontra o real se chocando com
o ideal. Ela sonha com um marido idealizado, mas casa-se
com um homem real. O processo de ajuste, de conciliacio
da diferenca entre o ideal e o real € muito complicado.

Como dissemos no capitulo 1, as decepcdes da vida
ndo acontecem por causa daquilo com que nos deparamos
(a realidade), mas sim devido ao que esperivamos encon-
trar (o idealizado). A lacuna entre os dois determina o grau
de decep¢do que iremos experimentar. E fechar essa lacu-
na € essencial no processo de “unir-se” a outra pessoa.

Uma das peculiaridades dos relacionamentos huma-

nos € que nio costumamos conversar sobre as coisas mais
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importantes da vida porque normalmente elas sio as mai:
intimas. Discuti-las sempre exige “morrer para si mesmo’
— isto €, eliminar o orgulho, admitir as fraquezas, compar-
tilhar os gostos e desgostos, falar e agir conforme a verda-
de — e tudo isso é doloroso. Jesus Cristo fez com que
tivéssemos um “mediador”, * um “conselheiro”. Ele é ¢
“reconciliador” para nés e por nds.* O Senhor pode mi-
nistrar 2 nés por meio da simples leitura da Biblia e da
meditacio em suas palavras com o corag¢ao quebrantado e
a mente aberta. A resposta para cada necessidade e pro-
blema estd na Palavra de Deus.

Fundir-se em uma “unidade” no casamento, satisfazer
os desejos e as necessidades é um trabalho que dura a
vida inteira. O casamento é uma arte na qual cada um
pinta o proprio quadro.

A maioria dos que se casam € imatura para tal. E
quanto mais imaturidade, mais tensdo. O padrio da ima-
turidade € a inconsisténcia e a recusa em assumir a res-
ponsabilidade pelas proprias acdes. Contudo, a maturidade
ndo é absoluta, mas relativa e sempre comparativa nesta
vida. Em todos os aspectos — cronoldgico, emocional, men-
tal e espiritual — sempre estaremos em processo de ama-
durecimento. Jamais atingiremos um nivel de maturidade
absoluta de modo que nio precisemos mais amadurecer,
O amadurecimento é um processo que se dd durante a

vida toda.
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A maturidade exige compromisso; o cumprimento de
compromissos promove a maturidade. O egoismo é uma
caracteristica da imaturidade infantil. As criangas, em seu
egoismo, podem causar danos terriveis. E o mesmo pode
se dizer em relacio a mulher que se recusa a assumir a
responsabilidade pelas préprias acdes e decisdes e, em
seu egoismo, se recusa a aceitar a necessidade de “se unir”
ao marido.

A crise é um periodo temporirio de pressio que tem
fim. Alguém que se recusa a enfrentar uma crise estd ape-
nas prolongando-a. E necessirio “unir-se” no casamento
para produzir, no final, um novo relacionamento, sélido e
consistente, para durar a vida inteira. No entanto, hd mu-
lheres que, ao recusar a fusdo, causam confusio, caos e
crises para todos os que as rodeiam.

O casamento ndo € a Unica 4rea onde a “crise de
fusio” ocorre. As fusdes empresariais, por exemplo, po-
dem ser boas ou mids no mundo dos negdcios, depen-
dendo das motivagdes e dos propoésitos dos envolvidos
no processo.

Uma mulher que se case tendo propésitos que envol-
vam segundas inten¢des ou manipulacio pode se tornar
maligna em sua motivacio e em suas atitudes. Jezabel era
assim. A Biblia relata que ela manipulava o marido, o rei
Acabe, para que ele cumprisse os propésitos e realizasse

os projetos dela.> No casamento deles ndo havia crise de
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fusdo, mas uma série de crises originadas pela recusa dela
em se fundir ao marido.

Jezabel era “religiosa” mas iniqua. Como “suma-sacer-
dotisa” de um culto pagdo, o 6dio dela pela retidio era
evidente. Desejava aniquilar os profetas de Deus porque
as profecias deles expunham a natureza perversa e impia
dela. Sua neurose se transformou em psicose quando os
sacerdotes da sua religiio foram confrontados com a inter-
ven¢ao miraculosa e espetacular realizada por Deus atra-
vés de Elias no Monte Carmelo.® Ndo havia limite para o
mal que Jezabel intentava fazer.

O espirito de Jezabel nio € novidade atualmente. Eva
ndo possuia tal espirito, mas mesmo assim foi o instrumen-
to que Satands usou para fazer com que Adio rejeitasse
a soberania de Deus.” As mulheres tém influéncia sobre os
homens, e as vezes tém poder sobre eles.

José, conforme registrado no Antigo Testamento, foi
jogado na prisdo sob a acusacio de assediar sexualmente a
esposa de Potifar, em cuja casa trabalhava. Na verdade, ele
é que fugira dos assédios dela.® Quando se recusou a dei-
tar-se com ela, a lascivia dela por ele se transformou em
6dio. Acostumada a fazer as coisas do seu jeito e a satisfa-
zer seus desejos sexuais manipulando os homens, ela ten-
tou arruinar o cardter de José por meio de uma mentira
baseada em evidéncias circunstanciais. Anos depois, a de-

fesa que inocentou José foi a verdade na qual ele andava.
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Ao contrdrio de Jezabel, a esposa de Potifar nio era
eligiosa. Ela demonstrava um espirito mundano, sedutor,
nanipulador, ciumento, altivo e arrogante, que desejava
> homem de cardter piedoso somente para satisfazer
ieu proprio prazer. Ela via o relacionamento com José
‘omo um jogo de seducido. Se ele sucumbisse, seria mais
m troféu na colegio dela. E ao fazé-lo pecar, ela ven-
ceria. Triunfantemente, poderia se vangloriar de seus
>oderes femininos com satisfacio maligna diante do mun-
io. O que ela e Jezabel tinham em comum era o espirito
lo “destruidor”.®

No entanto, Jezabel era religiosa. Ela se autodeno-
ninava “profetisa”. Séculos depois, Deus exortou a igreja
de Tiatira, pois apesar das boas obras, do amor, da fé e do
setvico, Ele tinha algo contra as pessoas que congregavam
ali: elas toleravam que “Jezabel, que a si mesma se declara
brofetisa, ndo somente ensine, mas ainda seduza os meus
servos a praticarem a prostituicdo e a comerem coisas
sacrificadas aos idolos”"’ Ele deu tempo a “Jezabel” para
que se arrependesse, mas ela nido quis. E por ter rejeitado
a graca salvadora de Deus, Ele disse que mataria os filhos
dela para que todos soubessem que Ele ndo suporta a
corrupgdo e a seducdo aos seus filhos.!!

Deus considerava e ainda considera andtema a doutri-
na maligna de “Jezabel”. E todos os que conhecem a Deus

também deveriam considerd-la da mesma forma. No entanto,
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naquela igreja, as pessoas viam e ouviam O queé as mu
lheres com o espirito de Jezabel faziam, permitindo que
aquilo acontecesse impunemente. Deus lamentou a covar
dia espiritual dos que aprovavam tacitamente a operacac
do espirito de Jezabel ao ignora-la, cometendo pecado d¢
omissao.

O mesmo espirito estd vivo e ativo hoje. Homens
mulheres e igrejas sofrem porque o toleram. O trdgico ¢
que, até governos, ndo apenas fazem vista grossa para ele
mas até o aprovam. Algumas mulheres mentem descara-
damente acerca dos homens de Deus, fazendo acusagoes
falsas apoiadas por outras pessoas que também tém esse
espirito.

Existem mulheres fascinantes, influentes, religiosas nas
atitudes e no comportamento, que bajulam os lideres, mas
que, na verdade, minam a lideranga ao usurpar a autori-
dade masculina na igreja e no lar. Tais pessoas tém de ser
tratadas como Deus as trata em sua Palavra.

Muitos homens tém sido diminuidos em sua masculi-
nidade por mulheres cuja capacidade de engano os leva a
distracio, que leva ao desvio, que, por fim, leva a destrui-
cdo. Essas mulheres “se fundem” no casamento, nas igre-
jas, no ambiente profissional e nas organizacdes religiosas
com o tnico intento de alcancar os préprios objetivos.
Por onde passam deixam um rastro de feridas, magoas,

divisdes e destruigio.



A “crise da fusdo” 155

A crise delas nio € a de fusido, mas a da recusa a se
undirem de fato.

A semelhanca da abordagem de Satanids no jardim do
Eden, essas mulheres parecem ter desejo de ajudar, de
apontar um caminho melhor e de tornar a vida mais
facil; porém, estdo usando a ganincia inerente 4 natureza
humana para tentar as pessoas, embora facam suas agoes
parecerem divinas e tUteis. Oferecem uma promessa
messidnica enquanto realizam uma obra satdnica.

A palavra para todas elas é “arrependam-se”!

“A mulber virinosa é a coroa do seu marido, mas a
que procede vergonhosamente é como podriddo nos seus
08508.” 1

O casamento € uma decisdo. Unir-se é uma decisdo.

E a decisdo de cada um que ird determinar se o resul-

tado serd a gléria ou a vergonha.

NANCY

Gracgas a Deus existem mulheres que nio possuem
o espirito de Jezabell Sdo elas que estdo tentando verda-
deiramente se unir a seus maridos, mas descobrem que
existem tremendas dificuldades. Algumas mulheres (e ho-
mens também) vivem a vida de casada como se fossem
solteiras.

Uma mulher recém-casada me escreveu;
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Ajude-me! Preciso muito de suas ora¢des agora. Estot
tendo sérios problemas. Ja tentei de tudo, mas nad:
adiantou. Num dia, tudo estd as mil maravilhas e met
marido diz que me ama muito. Mas no dia seguinte
ele vira um monstro, diz que nio me ama e que nac
queria estar casado de jeito nenhum.

Fico extremamente magoada e digo isso a ele; depois
vou orar a respeito. Tento ndo reagir, mas essa situa-
¢do tem perdurado por virios meses. Finalmente, apOs
uma discussdo, sai de casa. Quando voltei, esperava
ver as minhas malas na porta, mas em vez disso havia
rosas! E ele disse que me amava! Eu o amo de todo
coracdo, mas estd sendo dificil passar por isso. Por

favor, ore por mim. Sei que Deus pode fazer milagres.

Ela ndo percebia, mas tanto ela quanto o marido esta-
vam no meio da “crise da fusio”. Ele lidava com a crise de
um jeito; ela, de outro.

Ja conhecia os dois quando ainda eram solteiros e
sentia que o casamento deles realmente era da vontade de
Deus. No entanto, a despeito do fato de Deus unir duas
pessoas, o casamento ainda tem de ser trabalhado dia a dia
para que o relacionamento amadureca e seja bem-sucedido.

Essa preciosa mulher fez o que era certo. Ela era com-
pletamente sincera diante de Deus, falando com Ele em

oragiio sobre toda a amargura e os sentimentos feridos. Era
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1onesta € amorosa com o marido. Confessava as préprias
alhas, enquanto confrontava com ternuta o marido a res-
deito das coisas que ele fazia e que a magoavam. Esse
>spirito humilde contribui grandemente para preservar um
“asamento.

Encontrei essa mulher alguns meses depois e ela esta-
/a feliz, como uma recém-casada deve estar. Em vez de
sermitir que o rancor criasse raizes, ela preferiu aprender
1 orar, a se comunicar com 0 marido e a confiar que Deus
ria responder sua oracdo. O que parecia uma situagio
sem esperanga se tornou uma grande bénc¢io em sua vida.
Pela inteira submissdo dela a Deus e por sua perseveran-
ca, Deus ajudou esse casal a passar pela “crise da fusio” e
lhes deu maturidade.

Edwin ensina que na vida as crises si0 normais, e que
Deus nos faz atravessar o que € transitério para nos levar
a0 que € permanente. Isso se aplica perfeitamente a uma
mulher nos primeiros meses do seu casamento, no proces-
so de fusdo com o marido. Os homens recém-casados e os
pais de primeira viagem geralmente reagem 2 fusio tam-
bém, sentindo a forca do impacto de serem responsiveis
pela vida de outra pessoa.

Tenho ouvido e aconselhado mulheres que pedem
ajuda quando percebem que o marido ndo assumiu auto-
maticamente o papel de lider da casa ou nio estd satisfa-

zendo as necessidades delas. Perceber isso pode resultar
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em profundos sentimentos de magoa, rejeicio, amargura ¢
raiva contra o marido. Se esse for o seu caso, liberte-se
desses sentimentos maus por meio do perdio e permite
que Deus intervenha na situa¢do. Mesmo se sua crise de
fusio ocorreu hi 25 anos e vocé tem passado por proble-
mas desde entdao, nunca é tarde para Deus agir.

Sem esfor¢o de sua parte, o casamento nunca dard
certo. Colocar toda a responsabilidade sobre os ombros dc
marido, como ji dissemos, nio é submissdo; € uma forma
de se esconder. A esposa tem de assumir a sua parcela de
responsabilidade no casamento.

Os ajustes na vida a dois sio mais dificeis quando os
recém-casados tém idéias preconcebidas de como as coi-
sas devem ser. Essas pré-concepcOes provém de hibitos
criados em outros relacionamentos, atitudes, reacdes, elc.
Ninguém estd completamente livre desses pensamentos.
Seu marido pode estar tio incomodado com as coisas que
ele tem descoberto em vocé quanto vocé esta com as coi-
sas que tem descoberto nele. Entdo aprenda a ser com-
preensiva.

Uma queixa comum das recém-casadas de hoje, e
que ¢é bem diferente das queixas das recém-casadas de
cinqiienta anos atrds, é que o marido reage negativamen-
te as investidas sexuais delas. Antigamente as mulheres
se sentiam oprimidas com as investidas sexuais do mari-

do. Realmente os tempos mudaram! Se vocé estd tendo



A “crise da fusdo” 159

problemas nesta drea, lembre-se que o ritmo sexual de
cada pessoa é diferente. Talvez seu marido se sinta inse-
guro quanto a suprir suas necessidades quando vocé age
com mais ousadia. Isso pode levi-lo a se esquivar de vocé.

Seja paciente. Lance seus fardos sobre o Senhor. Peca
a ajuda dele nessa situagzio. Deus opera de modo especifi-
co. Descreva com exatidio seu problema para Ele e creia
que Ele ird lhe responder. Quero encoraji-la a permanecer
diante dele até que vocé tenha a certeza, a “confirmacio”
em seu espirito, de que Ele a ouviu’® Entdo, pratique a
compreensio e a paciéncia para com seu marido.* A me-
dida que for desenvolvendo um espirito mais tolerante e
perdoador, provavelmente seu marido se sentird mais 2
vontade para compartilhar as préprias necessidades, divi-
das e medos com vocé.

Cultive essa atitude de perdido, e deixe Deus usar
esse tempo para purifici-la e refini-la. Assim vocé podera
se tornar a maravilhosa auxiliadora que Deus planejou que
fosse; uma esposa e mie cujo marido e filhos respeitam e

honram.






4

“Auxiliadora
ou obstaculo?

EDWIN

Assustei-me quando o telefone tocou. Nancy e eu
mordvamos no litoral oeste, préximo 4 praia, e durante a
madrugada freqiientemente recebiamos telefonemas de
pessoas que moravam no litoral leste e que se esqueciam
que para nos a diferenga de horidrio era de trés horas a
menos. Aquela manhad em particular estava fria, nublada e
umida.

Eu estava ajoelhado, com a cabeca apoiada no reves-
timento de veludo da cadeira do meu escritério. O som
das minhas oracdes era abafado pelo grosso enchimento
do cobertor de i que me envolvia. Quando atendi ao
telefone, uma voz feminina tensa e aguda soou em meu

ouvido. Ela ji havia ligado algumas vezes antes, mas nio
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deixara um numero de telefone para eu retornar a ligagio.
Naquela manhd, embora tenhamos conversado durante um
bom tempo, ela nem mesmo me disse seu nome ou de
onde estava falando.

Depois de toda a conversa, a situagdo desesperadora
em que ela se encontrava podia ser resumida em poucas
palavras que expressavam a frustracio e a raiva em rela-

¢io a seu marido, a seu casamento e a sua vida. Ela disse:

Sinto-me como se existisse apenas para servir ao meu
marido: ser sua secretdria [0 que de fato eral atender
os seus telefonemas, limpar sua casa e fazer sexo
com ele quando ele deseja. Ele nunca quer conversar
comigo, fala apenas o necessirio e nio demonstra
nenhum afeto. Para ele eu sou um objeto, ndo uma

pessoa. lesclarecimento do autor)

A medida que foi me dando detalhes do seu casa-
mento, pude ver que as coisas nem sempre foram assim,
mas que o relacionamento havia degenerado ao longo dos
anos. O que ela nio conseguia perceber, porém, era que
grande parte daquela situacdo fora causada por seus pro-
prios erros no casamento.

Os homens se sentem ameacados; as mulheres se sen-
tem culpadas. As mulheres tendem a dar ultimatos, en-

quanto os homens tendem a fazer acusacdes.
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Durante anos ela havia dado tantos ultimatos ac ma-
rido que ele passou a evitar qualquer conversa que pudes-
se acabar em desentendimento. Ele era confrontado com
diversas questdes no trabalho e lidava com elas de forma
profissional, mas nio conseguia fazer o mesmo com sua
esposa. Ela, embora quisesse tratar de tais questdes com
o marido exatamente da maneira como os demais faziam,
acabava indo para o lado emocional. E as suas lagrimas
diante dos outros causavam constrangimento a ele, especi-
almente quando usadas como ultimo recurso para impor a
vontade dela sobre a dele.

Para aquela mulher, ou tudo tinha de ser do jeito dela
ou o mundo desabaria, e quando o mundo realmente de-
sabou, ela perdeu — perdeu o afeto, a atencdo e a intimi-
dade que um dia havia tido.

Na tentativa de reconquistar o que perdera, ela se
tornou briguenta e admitiu isso. A Biblia diz que “melbor
é viver num canto sob o telhado do que repartir a casa
com uma mulber briguenta”' Ela se sentia a personifi-
cacio do seguinte ditado moderno: “Um homem deseja
uma dama na sala, uma secretdria no escritdrio, uma cozi-
nheira na cozinha e uma prostituta na cama.” Que grande
mentiral

A verdade € que um homem deseja uma mulher que
seja simplesmente mulher, assim como a tnica coisa que

uma mulher quer de um homem é que ele seja homem.
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Tentei ajudd-la do modo mais gentil e realista que
pude. Orei com ela antes de desligarmos o telefone. Entdo
voltei para minha cadeira e cobertor, pensando sobre o
poder e a for¢ca que Deus concedeu a mulher no relacio-
namento com o marido.

Uma das coisas mais dificeis para o homem € admitir
que esti errado.

Uma das coisas mais dificeis para a mulher € aceitar
que seu homem fracasse.

Os homens nem sempre serdo perfeitos, nem serio
sempre bem-sucedidos. Os homens fracassam. E quando
fracassam, nio precisam de condenacdo nem de justifi-
cagdo, apenas de aceitacio.

Aceitar seu marido quando ele erra, aceitar as suas
fraquezas, aceitar as decisdes que ele toma mesmo quando
vocé sabe que elas nio vido dar certo € a medida de sua
prépria fé e confian¢a em Deus.

Nesta vida, quase sempre, depois do fracasso vem o
sucesso.

A morte, o sepultamento e a ressurreicio de uma visio
é um principio divino. Todos querem a gléria da ressur-
reicio, mas ninguém deseja a morte que a torna possivel.
Contudo, o paradoxo € que a vida nasce da morte.

Ao fazer uma auto-avaliagio dolorosamente honesta,
uma amiga me contou o quio vacilante era a sua fé em

Deus. Os erros do marido a fizeram chegar a seguinte



Auxiliadora ou obstdculo? 165

conclusio: “Finalmente percebi que queria um homem
perfeito para nio precisar mais confiar em Deus.”

Os homens pertencem a Deus.

O marido é o administrador do casamento.

A esposa ¢é administradora do amor do marido.

O amor, para ser verdadeiro, exige confianca e acei-
tacio.

O velho ditado “Por detrds de todo grande homem
existe uma grande mulher” muitas vezes é verdade. No
entanto, isso nio significa que ela controla a vida do mari-
do para que ele seja bem-sucedido. Na realidade, isso quer
dizer que ela o apdia nos momentos de fracasso.

Certo homem declarou em uma de nossas reunides:
“Tinha muito medo do fracasso, e vim aqui hoje pensando
que eu era um fracassado. Mas creio que Deus me ensinou
que a pior coisa do mundo nio é falhar, mas desistir. E eu
nio sou um homem que desiste facil” Essa revelacio o
colocou na trilha do sucesso.

Querer que Deus transforme seu marido é um desejo
vilido, mas a mulher tem de querer transformacio para si
prépria na mesma medida em que a quer para o marido.
As mulheres podem ajudar a mudar os hidbitos dos ho-
mens, mas apenas Deus pode mudar a natureza deles.
Quando a mulher tenta mudar a natureza do homem, ela
estd usurpando o lugar de Deus. Obsticulo e pedra de tro-

peco: uma esposa pode ser as duas coisas nesse caso.
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Um jovem chamado Mark certa vez escutou algo que
realmente o deixou chocado. Ele tinha acabado de mudar
de igreja. Isso foi dificil porque ele amava o pastor e as
pessoas de sua igreja anterior, mas eles estavam em uma
condiciio espiritual trigica. O poderoso conselho da igreja
nio permitira que o pastor fizesse o que Deus queria.
Conseqiientemente, nio havia mais crescimento nem vida
na igreja. Por fim, Mark decidiu ir para onde pudesse en-
contrar uma igreja viva em Cristo. O que de fato o chocou
foi sua tltima conversa com o pastor. No decurso dos a-
nos, Mark e o pastor desenvolveram uma grande amizade,
e por isso Mark agendou uma reuniao com o pastor para
explicar o motivo de sua saida.

Quando acabou a explicagio, o pastor inclinou-se em
sua direcio e, com o olhar cansado, disse em voz baixa:
“Como eu queria poder fazer a mesma coisa!”.

Mark ficou aturdido. O pastor explicou que deixar a
igreja implicaria em se mudar para outra cidade e talvez
até mudar de denominac¢ido para poder continuar no
pastorado. Com a mudanga, havia também a possibilidade
de ganhar menos. Ele estava disposto, mas a esposa tinha
deixado bem claro que nio estava de acordo. Ela se recu-
sava a alterar a estabilidade da vida dos filhos, a abandonar
amigos de longa data e a enfrentar uma nova vida na idade
em que estava. A resposta definitiva dela 2 solicitagdo do

marido para reconsiderar a situagio foi “Nao!”.
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As vezes 0 homem tem de tomar decisdes dificeis na
area profissional. A esposa pode facilitar ou complicar a
situagdo; pode ser fonte de alegria ou de aflicdo, conforme
a atitude e a aceitagio — ou nido — que demonstrar em
relacdo 2 mudanca. Em seis anos, mudei-me trés vezes por
causa do meu ministério. Cada mudanca foi traumatica. O
que amenizou o impacto das mudancas foi a aceitacio e a
atitude de Nancy.

As vezes a esposa percebe a vontade de Deus para a
vida da sua familia por meio do marido. Ela tem de acredi-
tar na capacidade de discernimento do marido. Tem de
aceitar que o que ele pensa ser o melhor para ele também
o é para ela. As vezes acho que quando se trata de fazer
uma mudanga, é necessirio mais fé para a mulher do que
para o homem. Além de confiar em Deus, ela também tem
de confiar que Deus estd atuando na vida do marido.

Em uma conversa comigo e com Nancy, uma peque-
na e animada mulher chamada Marie personificou essa
verdade. Estivamos em um restaurante e ela comia o prato
de entrada com as mdos. Seus cabelos curtos e pretos ba-
langavam a medida que suas palavras safam com a rapidez
de uma metralhadora. Ela disse que o maior teste de fé
que enfrentou ndo foi orar por seu préprio bem-estar, ou
pelo de sua familia, nem foi durante uma crise, mas quan-
.do percebeu que tinha de deixar seu marido, Jack, nas

maos do Senhor e confiar que Deus iria agir na vida dele.
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Durante toda sua vida de casada, Marie tinha sido o
amparo de Jack. Ela lhe dava conselhos e idéias, quer ele
pedisse ou nio, e o ajudava a tomar decisOes sibias.
Porém ela aprendeu que se quisesse que Jack fosse o
lider do lar, entdo teria de confiar que o proprio Deus
daria sabedoria a ele sem a ajuda dela. Esse foi seu maior
teste, ¢ se tornou seu maijor triunfo. Quando aprendeu a
confiar que Deus trabalharia na vida de Jack, isso a deixou
livre para desenvolver o préprio cariter e a prGpria per-
sonalidade.

Com um suspiro, Marie fez uma pausa e depois excla-
mou: “Sabe, é maravilhoso nio ter de ‘carregd-lo’ mais. Eu
nio percebia o quanto isso era pesado. Pela primeira vez,
sinto-me livre!”.

Foi extremamente dificil, porém ela conseguiu. Jack
falhou algumas vezes, e eles passaram por momentos que,
mesmo sendo dificeis, a ensinaram a confiar em Deus de
uma maneira que jamais confiara antes. Confiar que ele agi-
ria na vida do marido dela significava que ela mesma tinha
de desenvolver um relacionamento pessoal com Deus.
“A fé vem por se ouvir a mensagem, e a mensagem € Ou-
vida mediante a palavra de Cristo.”*

Marie disse que o que a ajudou foi um periodo
devocional didrio. Esses momentos de lagrimas, vertidas
sobre a Palavra, e intensa oragio significavam a morte para

seus proprios desejos e inclinagdes. E, como resultado do
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processo de morrer para si mesma, surgiu uma nova vida
no Espirito e um novo marido. Marie estava livre para ser
quem ela realmente era, e isso possibilitou que Jack tam-
bém fosse livre. Hoje ele € um exemplo de sucesso e é
conhecido internacionalmente.

Vocé estd confiando que Deus ird agir na vida do seu
marido? Ou vocé estd tentando ajudar Deus a fazé-lo?

Deus nio precisa de ajuda humana. Ele, por si pré-

prio, é perfeitamente capaz de transformar os homens.

NANCY

Auxiliadora ou obsticulo — o que significam? Para
mim, ser ajudadora implica ceder, enquanto ser obsticulo
implica tomar, impedir ou ser egoista. A Biblia nos diz que
temos de preferir uns aos outros em honra.? Isso significa
ceder. Muito bem, mas o que estamos cedendo?

Vamos ver a questio da seguinte forma: Sue e Arthur
proferiram os votos matrimoniais no altar, tornaram-se ma-
rido e mulher e partiram em lua-de-mel. Sue sugeriu que
jantassem na suite do hotel onde se hospedaram. Arthur
realmente nio queria, mas estava tio apaixonado que con-
cordou. A lua-de-mel foi um sonho. Entio eles voltaram e
comecaram 2 nova vida a dois. Sue d4 virias sugestdes
sobre coisas a ser feitas, porém como Arthur estd cansado,

ele diz:
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— Nio, eu nido quero fazer isso.

Depois é a vez de Arthur dar uma sugestio, e Sue
afirma:

— De jeito nenhum! Vocé nio quer fazer o que eu
sugeri, entdo eu nio vou fazer o que vocé sugeriu tam-
bém!

Assim comecam as brigas no casamento deles; um
contrariando a vontade do outro. A atitude de Sue é&: “Se
Arthur nio ceder, eu também nio cedereil”. A relagdo pode
se tornar um campo de batalha, onde cada um espera que
o outro transija. Nessa situa¢io nio hd concessio, apenas
egoismo.

A outra questdo é: Para quem estamos cedendo? Algu-
mas mulheres, quando assumem o rétulo de “dona de casa”,
realmente se tornam somente isso.

A casa se torna mais importante para elas que o pré-
prio marido. Como a casa é, para ela, mais importante do
que a satisfacdo das necessidades do marido, ele passa a
sentir que nio tem mais nem esposa nem lar. Entdo esco-
lhe qualquer outro lugar, como a garagem, o jardim ou um
barco que possa ser exatamente do jeito que ele quer.

De maneira semelhante, muitos homens nio se sen-
tem pais dos préprios filhos porque a esposa se interpoe
totalmente entre eles e os filhos. Elas pensam estar agin-
do bem. Talvez queiram apenas aliviar a pressio sobre o

marido. Mas se colocar entre ele e a casa ou os filhos é uma
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atitude que fatalmente levard a formacio de um hibito e,
por fim, de um abismo.

Quando a mulher reconhece o poder destrutivo desses
padrdes de comportamento, € necessirio que ela renuncie
ao controle e desenvolva uma nova atitude de concessio,
para que o marido se sinta livre para retomar seu lugar no
lar e na familia.

Deixe-o decidir quanto a disposi¢io dos moéveis, a
compra da mobilia e outras coisas. Talvez o gosto ou o0s
hibitos dele nio sejam tdo sofisticados e refinados quanto
os seus, mas qual o problema? Ele € seu marido e seu
parceiro no casamento. Ele pode cometer erros, assim como
vocé. Talvez ele ndo faca as coisas exatamente do jeito
que vocé faz, mas ele € seu parceiro no casamento.

Uma das maneiras de ceder é “abrindo alas” e ficando
de lado. Isso requer santidade, embora uma boa dose de
bom humor também ajude! Uma mulher casada precisa
estar totalmente convicta de que Deus € seu Salvador,
Provedor, o real Supridor de suas necessidades, a Fonte de
todas as coisas e que sempre cuidard dela. Uma das maio-
res armadilhas que toda esposa tem de evitar € acreditar
que seu marido, o emprego dele ou o dela sio a fonte de
provisio da familia, ao invés de olhar para Deus como o
genuino Provedor. Se ela ndo confiar em Deus, quando o
marido ou o emprego dele correrem risco, a mulher pode

enfraquecer o conjuge devido 2 propria falta de fé.
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A recompensa mixima de se ter um cariter seme-
lhante ao de Cristo é a paz no lar.* Vocé nio conseguird
criar uma atmosfera de paz gritando: “Serd que da pra to-
dos vocés calarem a boca pra eu ter um pouco de paz e
sossego?” Assim vocé até pode conseguir um certo sossego
temporirio, mas nio serdi um siléncio pacifico. Serd uma
paz tensa, que ird durar apenas até a proxima explosio.
O que a capacita a pacificar o lar € um viver justo, pois a
paz é fruto da justica. Nio perca a sua paz por causa do
seu marido! Preserve a sua paz independentemente das
circunstincias e seja para ele uma verdadeira auxiliadora,
nio um obsticulo.

Perguntei a Edwin o que eu significava para ele como
“auxiliadora”. Ele respondeu que a imagem que lhe vinha
2 mente era esta: ele chegando em casa ap6s um longo e
duro dia de trabalho no escritério ou visitando os membros
da congregacio, e encontrando a casa limpa e arrumada, a
mesa posta e o jantar quase pronto. Além disso, eu nido
corria para recebé-lo na porta despejando sobre ele todas
os problemas do meu dia, pronta a lhe estragar a noite.

O engracado é que jamais me considerei uma dona de
casa exemplar. Nao me incomodo com um pouco de poei-
ra nos méveis ou alguns pratos sujos na pia. Mas na visio
geral de Edwin, eu tinha tudo sob controle e cuidava dele
e das criancas. Gostava de cuidar da familia, e sempre me

preocupei em preparar refeicdes equilibradas e nutritivas.
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Entio, quer trabalhasse fora ou nido, supervisionava pesso-
almente o que meus filhos comiam para que estivessem
bem alimentados.

Por outro lado, Edwin n3o chegava em casa com a
postura de “rei do pedago”! Eu tentava lhe dar pelo menos
20 minutos para comegar a relaxar. Entdo, muitas vezes
ele me ajudava com alguma coisa, passando o aspirador
de pdé ou lavando os pratos, por exemplo; e até hoje ele
faz isso.

Ele estava e continua disposto a me ajudar (e eu tam-
bém em relagio a ele). Por causa disso, o apre¢o que tinha
por mim era reciproco. Ele nio exigia respeito, porém,
como me tratava com carinho e consideracdo, satisfazer os
gostos dele era um prazer para mim.

Talvez vocé diga: “Quem me dera ter um marido as-

P

sim; meu marido é um verdadeiro terror. Ele insiste em
certas coisas que eu nio vou fazer!”

Entao quero lhe perguntar: o que ele estd pedindo é
algo que de algum modo compromete sua fé? Se for, nio o
faca. Porém, se o que ele pede € algo que vocé poderia
fazer mas se recusa, entdo, nio hd davida: facal® A maneira
mais eficaz de ensinarmos ao nosso marido o que é en-
trega é nos entregarmos ao relacionamento. Talvez seu
marido nunca tenha tido um exemplo vivo de entrega. Mas
se vocé lhe mostrar o que € o verdadeiro amor e a entrega

genuina, uma tremenda harmonia pode surgir.
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Eu pensava que o egocentrismo da “Geracio do Eu”
tivesse acabado, mas parece que ele brota em quase todos
os lugares. Recentemente, uma mulher escreveu-me di-
zendo que teve trés filhos nos seus seis anos de casamen-
to. Durante esse perfodo, ela percebeu que o marido nio
podia ou ndo queria se responsabilizar pelas contas domés-
ticas, e ela teve de fazé-lo. Ele nio ajudava a cuidar dos
filhos, e isso a magoava. Entio ele pediu a ela que o aju-
dasse na empresa. Ela ficou furiosa e estava disposta a se
divorciar, pois esse pedido foi a gota d’dgua.

Respondi 2 carta do modo mais gentil que pude, ten-
tando ndo rebaixd-la. Uma imagem vivida dos nossos ante-
passados me veio 2 mente. As mulheres nio tinham
eletrodomésticos. Faziam seu proprio sabio e velas, tira-
vam 4gua de poco, lavavam as roupas a2 mdo e moiam o
proprio trigo. Muitas ajudavam o marido na criagdo de ani-
mais e na lavoura. Além disso, tinham de oito a dez filhos,
e criavam e educavam todos.

Jamais gostaria que voltissemos aqueles tempos, €
nio estou menosprezando a facilitagdo do servico domésti-
co de hoje, mas se eu vivesse naquela época, ji esperaria
tais desconfortos. Edwin afirma que a frustracdo surge quan-
do temos determinadas expectativas que acabam sendo
frustradas. A questdo é: ndo € o volume de trabalho que a
esposa faz que determina se ela estd ajudando o marido, e

sim a atitude dela.
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Certa vez um sibio pregador declarou: “E nos tempos
de crise que o nosso verdadeiro fervor religioso se mani-
festa.” Quando tudo estd indo de acordo com nossas ex-
pectativas, podemos orar em vitéria e crer que possuimos
um espirito calmo e pacifico. Mas quando as coisas nio se
encaixam em nossos planos, ou fazemos ajustes, ou desa-
bamos, ou nos prostramos de joelhos. Algumas vezes, Deus
tem outros planos! Talvez Ele queira usar nosso marido ou
mesmo nossos filhos de uma forma para a qual nio estava-
mos preparadas. Nessas ocasides, sO experimentaremos
verdadeira paz em nossa vida se nos rendermos a vontade
de Deus.

A mulher que me escreveu precisa entender que se,
de boa vontade, ela der a ajuda de que o marido necessita
agora, entdo no futuro ele proclamari as virtudes dela aos
quatro ventos. Dird a todos que tem uma esposa maravi-
lhosa e reconhecerd os erros que cometeu.

Auxiliadora ou obsticulo — o que vocé deseja ser? A
mulher pode atrapalhar o marido de diversas maneiras;
por exemplo, “jogando dgua fria” numa nova idéia de ne-
gécios que ele teve ou se recusando a se mudar quando
ele tem uma chance de promocio.

H4 cerca de quinze anos, conhecemos um casal que
acabara de se mudar para nossa comunidade. Na primeira
vez que vi Jane, fiquei impressionada por sua graga, soci-

abilidade e amabilidade. Desde entio, eles ji se mudaram
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mais quatro vezes para diferentes lugares a centenas de
quilémetros uns dos outros.

Jamais ouvi Jane reclamando por ter de se mudar, por
ter de ir de um lugar de clima quente para outro de clima
gelado, nem mesmo por ter de se mudar para o estran-
geiro. Jamzis a vi hesitar por ter de deixar para trds amigos
ou casas'bonitas, embora certamente nio deva ter sido
facil. Ela, porém, descobria os aspectos positivos de cada
situagdo. Eu a visitei em quase todos os locais para os
quais ela se mudara, portanto sou testemunha de que isso
era verdade.

Onde quer que a familia de Jane fosse morar, ela
imediatamente se envolvia em uma igreja local, onde logo
fazia novas amizades. Hoje, em outra casa nova, com ou-
tro novo circulo de amigos, Jane continua sendo otimista.
Mesmo apds a trigica morte de um neto, ela olha para o
futuro com esperanga porque, para ela, Deus € a fonte, a
esperanga € o futuro.

Auxiliadora ou obsticulo?

Uma mulher nos escreveu querendo saber o que Edwin
e eu pensivamos quanto 2 possibilidade de ela pedir que
o marido saisse do emprego que sempre o mantinha longe
de casa. E mesmo quando nio estava viajando a trabalho,
safa para cacar com o pai. Além disso, ele trabalhava com
nio-cristdos, e ela temia que os colegas fossem uma md

influéncia. Parte da minha resposta para ela foi:
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Tenha muito cuidado se for pedir a seu marido que
mude de emprego. Ore exaustivamente antes disso.
Serd que essa € a vontade do Senhor? Ou é a sua, por
falta de fé? Vocé nio tem nenhuma certeza de que o
proximo emprego dele o manterd mais tempo em casa
ou lhe oferecerd um melhor ambiente de trabalho. Tal-
vez vocé o empurre para uma situagio ainda pior. Na
verdade, nio importa onde trabalhe, pois ha tentacdes
em toda parte, mesmo em um ambiente cristio.

Vocé precisa comecar a trabalhar em si mesma. Passe
mais tempo em oragio e lendo a Palavra. Nio espere
milagres instantineos (mas ndo os rejeite se acontece-
rem!). Arrependa-se de qualquer animosidade ou ran-
cor que tiver.® Libere-o por meio do perdio. Quero
também sugerir que entre em batalha espiritual. O dia-
bo realmente anda 2 solta procurando a quem devo-
rar’ Mas nés “temos Advogado junto ao Pai, Jesus
Cristo”.® O diabo quer devori-la por meio do medo
e destruir seu casamento. Mas o que Jesus fez? Ele
venceu o mundo, a carne e o diabo! A migoa cresce
quando a alimentamos. Ela pode se tornar algo grande
€ monstruoso. Essa € a razdo pela qual os casais se
separam apds 15, 20 ou 25 anos de casamento. Com o
tempo, o0s problemas nio tratados vido se tornando
infeccbes graves e insuportiveis que, por fim, cau-

sam a separacio.
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Vocé precisa invocar diariamente o nome de Jesus em
oracio para guardar e proteger o seu marido e sua
familia. Deus responde s oragdes do justo, pois sdo
eficazes, e é o galardoador dos que o buscam.” Espe-

ro lhe ter sido dtil. Iremos orar por voceé.

Com essas palavras eu conclui a carta. E com elas
concluo também este capitulo. Espero ter sido 1til a vocé

também!
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O ego é o “deus” da sociedade moderna. A esséncia
da filosofia do humanismo é o egocentrismo, que comecou
no jardim do Eden quando Eva viu que o fruto da arvore
era “bom”! Ela nio percebeu que seu desejo de comé-lo
era mau. Ao transgredirem o mandamento, tanto Eva quan-
to Addo negaram o direito de soberania de Deus sobre as
suas vidas.

Deus, em sua soberania, tem o direito de determinar o
que é bom e o que é mau; de mandar participar de algo
ou de se abster daquilo. Deus tem duplo direito sobre a
humanidade por causa da criacio natural e da recriacio
espiritual em Cristo. Basicamente, o pecado consiste em

negarmos o direito divino de posse sobre nos.
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A estratégia do diabo € dividir; a de Deus € unir. Ao
tentar o homem e levd-lo a pecar, Satanids o separou de
Deus. Porém, Deus uniu a si mesmo o homem ao redimi-lo
do pecado.

Ainda hoje, a estratégia do diabo € separar as pessoas
de Deus, os maridos das esposas, os pais dos filhos e
destruir os relacionamentos e a vida de todos.? Gracas a
Deus, o proposito da vinda de Cristo foi e € destruir as
obras do diabo.* O propésito e o desejo de Deus € trazer
dignidade e unido ao casamento. Para tanto, Cristo teve
de pagar a puni¢do pelos nossos pecados, morrendo na
cruz do Calvirio e ressuscitando dentre os mortos para que
féssemos justificados diante de Deus e pudéssemos ser um
com Ele. Essa é a sabedoria de Deus.

Existem dois tipos de pessoas: as salvas e as nio sal-
vas. Elas vivem em dois reinos diferentes. Os nio salvos
vivem no reino de Satands, e os salvos, no Reino de Deus.
A conversdo é o processo pelo qual Deus nos resgata do
reino das trevas e nos traz para o reino da luz por meio
do novo nascimento.

Viver em dois reinos opostos quando se estd unido
pelo casamento €, na melhor das hipoteses, dificil. Satanas
é o “pai da mentira”; Cristo é “a verdade”.* O espirito que
rege cada reino estd em oposi¢io direta ao outro. A Biblia
chama um relacionamento assim de “jugo desigual”.’

Quando o ego € o “senhor”, o egoismo € a regra.
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Quando Deus é o Senhor, 0 amor € a regra.

Conjuges que vivem em reinos diferentes e depois
sao unidos em Cristo sdo grandemente abencoados, porém
tais casos sdo raras excecdes. Nancy e eu fomos uma de-
las. Quando a conheci, eu era extremamente mundano. Na
primeira vez em que a vi, eu a amei, realmente a amei.
Mas isso nio eliminou meus hibitos mundanos. Ela era
uma jovem religiosa, moralmente correta, culta e natural-
mente graciosa. O motivo de ela ter se casado comigo é
um mistério para mim, mas gragas a Deus ela quis! Dois
anos depois, experimentei uma gloriosa conversio. Que
maravilha; fui verdadeiramente salvo! Minha vida mudou
instantaneamente, e, desde entdo, vem sendo mudada sem-
pre. Minha transi¢io de um mundano incorrigivel para um
cristio obediente foi dristica e traumdtica.

Nancy era “religiosa” e profundamente comprometida
com a igreja, mas ndo era convertida a Cristo, pois jamais o
havia recebido como seu Senhor. De repente, passamos a
viver em dois reinos diferentes, absolutamente separados
no que dizia respeito a perspectiva sobre a vida. O abismo
se aprofundava toda vez que eu a deixava em casa para
freqiientar fielmente a igreja. Eu a amava mais que antes,
porém nenhum de nés dois sabia o que fazer com a cres-
cente distancia.

Preocupado com o distanciamento crescente, procu-

rei aconselhar-me sobre a situagdo. Algumas pessoas boas
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e bem-intencionadas recomendaram que eu nio dissesse
nada a Nancy, agugando sua curiosidade, e quando ela
perguntasse, entdao eu poderia lhe contar sobre meu novo
relacionamento com o Senhor. Ndo deu certo. Ela jamais
perguntou nada, e eu também nio disse nada, esperando
que ela me perguntasse algo.

O que aquelas pessoas me deram foi uma opinido,
nio um bom conselbo. A diferenga entre um e outro pode
resultar em céu ou inferno; na manutencio do casamento
~ou no divércio. Na verdade, a opinido que recebi nos afas-
tou ainda mais um do outro.

Mais preocupado que nunca, fiz o que deveria ter
feito desde o inicio: separei um tempo para orag¢do e jejum
e busquei a Deus.

Certo dia, no trabalho, mais uma vez perguntei a Deus
o que fazer. Dessa vez, o conselho divino foi quase audi-
vel: “Conte tudo a elal” Junto com isso veio a certeza de
que Nancy iria conhecer a Deus da maneira como eu o
conhecia. Naquela noite, por causa dessa grande novidade,
corri para casa. Mas em meu zelo humano, quase abortei
um nascimento espiritual.

Quando falei “Nancy, Deus me prometeu que vai salva-
Ia, e eu vou lhe contar tudo!”, ela reagiu com pouco entu-
siasmo. Mesmo assim, contei tudo a ela.

Algumas semanas depois, nos ajoelhamos ao lado da

cama e pedimos a Deus que nos tornasse um, antes do
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nascimento do nosso primeiro filho. Concordamos em
oragdo, mas Nancy pensava que eu me tornaria membro
da igreja dela, enquanto eu ctia no que Deus havia me
dito. Depois ela comecgon a freqiientar a igreja comigo e
até a estudar a Biblia.

Por fim, um més antes de Paul nascer, Nancy estava
passando roupa quando, em suas palavras, “a presenca do
Espirito Santo inundou a sala”. Ela largou o ferro de passar,
olhou para o alto e disse: “Senhor, eu creio”. Naquele
glorioso dia, ela saiu da morte para a vida.

Agora, vivendo no mesmo Reino, tinhamos a mesma
mente, o mesmo Espirito, e o mesmo Conselheiro. Se nio
fosse por Ele, duvido que estivéssemos casados hoje. Se
dependesse de mim, certamente meu estilo de vida mun-
dano, egoista e voltado somente para os prazeres teria
destruido meu casamento.

O conselho que eu recebi dos meus amigos bem-
intencionados estava errado, e quase me custou a esposa
e o casamento. Conselhos sibios consistem na verdade
divina aliada a aplica¢des priticas. Eu precisava da sa-
bedoria de Deus para me dar a estratégia que garantiria
a vitéria em nosso casamento, para a gléria do préprio
Deus.

“A sabedoria é a coisa principal;, adquire, pois, a sa-
bedoria; sim, com tudo o que possuis, adquire o conbeci-

mento.”® Sabedoria é do que mais necessitamos nesta vida.
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A sabedoria nos dd uma vida longa e boa; riquezas, honra,
prazer e paz.’

Conhecimento é informacio sobre os fatos, entendi-
mento é a interpretacio dos fatos, mas sabedoria é a apli-
cagio dos fatos.

Apenas o conhecimento nio ¢é suficiente; precisamos
de sabedoria.

H4 dois tipos de sabedoria. A sabedoria deste mundo
é terrena, animal, demoniaca,® e é a razio de tanta confu-
sdo, dissensdo e guerra. A sabedoria de Deus tem as carac-
teristicas da natureza de Deus e promove a paz. N3o
podemos resolver conflitos entre a luz e as trevas por
meio da sabedoria do mundo. A psicologia talvez seja
importante no mundo em que vivemos, mas se ndo for
aplicada segundo os parimetros da Palavra de Deus, o
resultado serd apenas confusio e caos. Precisamos da sa-
bedoria divina, que vem somente da Palavra de Deus por
intermédio do seu Espirito.

O temor do Senhor é se afastar da pritica do mal’®
Onde nio hi temor do Senhor ndo hi limites para se fazer
o mal. O temor do Senhor € o principio da sabedoria por-
que o principio da sabedoria é afastar-se do mal.'® Satanis
tem conhecimento, mas nio sabedoria, pois ele nio teme
ao Senhor.

Aquele que possui o temor do Senhor e a sabedoria

de Deus tem autoridade sobre o diabo. Jesus se manifestou
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para desfazer as obras do diabo.! Ele foi feito “sabedoria,
e justica, e santificacdo, e redencio” para nés.”* A sabedo-
ria dele destréi as obras do diabo; por isso é que pre-
cisamos dela.

Se ndo temos sabedoria, basta pedi-la a Deus, que
prometeu nos di-la abundantemente.’ Deus tem todo o
conhecimento. Ele € imparcial, ndo demonstra favoritismo
e vé tudo plenamente. N&s, ao contririo, somos parciais.
Nio podemos ver tudo de modo completo. Somos influ-
encidveis e nao conseguimos ver ou entender as coisas
petfeitamente. Contudo, nos tornamos sibios quando con-
fiamos no Deus vivo, que é perfeito, integro e que tem
toda a sabedoria e todo o conhecimento. Crer em Deus é
uma atitude sibia. Recusar-se a confiar é falta de fé e de
sabedoria. Nao confiar em Deus é insensatez!

A prova da nossa falta de sabedoria encontra-se, por
exemplo, no uso de substincias que podem nos matar.
Quando Deus criou o homem e a mulher, e 0s colocou no
jardim, deu-lhes dominio sobre a terra, incluindo a vida
vegetal. Hoje, em nosso mundo pervertido, as plantas é
que estio dominando a humanidade. A cerveja, o dlcool,
a maconha e a cocaina sio derivados de plantas. Quem faz
uso dessas substancias se torna escravo delas ao invés de
senhor.

Satands € chamado de “pai da mentira” pelo Senhor

Jesus Cristo. Por essa razdo é verdade afirmar que adlteros,
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alcodlatras, abusadores e viciados sio mentirosos. E preci-
so compreender e aceitar esse principio ébvio como um
fato, para ser capaz de lidar com tais homens (e mulheres).
Negi-lo, mascarar a verdade ou tentar eviti-lo € correr na
dire¢io oposta 2 da solugdo do problema.

As mulheres que se casam com homens que tém
problemas sérios como esses pensando que conseguirdo
mudar o marido ap6s o casamento estio enganando a si
mesmas. “Tudo o que ele precisa € do amor de uma boa
mulher” é a frase cldssica das mulheres que se casam com
dependentes do dlcool, para depois passarem o resto da
vida arrependidas por terem pensado assim. Tudo o que
um homem realmente precisa € de Deus. Uma boa mulher
pode ajudar, mas a maior necessidade de um homem é
Deus!

A necessidade mais urgente de uma mulher casada
com um abusador ou viciado é receber a sabedoria de
Deus para lidar com seu marido e com a situag¢ido na qual
ela se encontra. Certa vez, alguém me disse que quem
vive nesse tipo de casamento estd em situacdo semelhante
2 de Daniel na cova dos ledes. O ledo € uma criatura
irracional. O seu rugido é tdo apavorante que, literalmen-
te, paralisa a vitima pelo medo, o que faz dela uma presa
ficil. A Biblia diz que Satands anda ao derredor “como
ledo que ruge procurando a quem devorar”.”” Essa compa-

ragdo serve para nos ensinar que nio devemos ter medo
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e nem nos tornarmos vitimas do diabo, mas exercermos
autoridade sobre ele.

Nossas “covas dos ledes” sdo nossos pensamentos,
sentimentos e motivagdes irracionais. Os “ledes” que de-
sejam nos destruir sio o ciime, a inveja, o 6dio, a ira, a
malicia, a vinganca, a cobiga, as brigas, o rancor, a critica
negativa e muitas outras coisas. No entanto, Deus fechou
a boca dos ledes, livtando Daniel,’® e pode fazer o mes-
mo por nos.

Conheci uma mulher chamada Julie, que me disse ter
descoberto que o marido tinha uma relacio extraconjugal.
Isso quase a destruiu. Os ledes rugiam dentro dela. Porém,
enquanto buscava a Deus, ela se sentiu compungida a ir
até o marido, olhi-lo nos olhos e dizer: “Vocé é um pre-
sente de Deus para mim. Eu amo vocé.” Isso fechou a
boca dos “ledes” do assassinato, da ira, do 6dio, do deses-
pero e do divércio. A Palavra de Deus produziu nela um
espirito semelhante ao de Daniel. Deus cuidou de Julie
durante a noite que ela passou na cova dos ledes. Por fim,
seu marido foi convencido do pecado que estava come-
tendo e se arrependeu.

Nem sempre, porém, a sabedoria da esposa salva o
marido, como vemos na histéria de Abigail e seu marido,
Nabal, a quem a Biblia chama de “tolo”. Agindo com arro-
gancia, ele negou um pedido do rei Davi. Abigail sabia

que o marido estava errado. Pela convivéncia com ele,
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ela ja sabia que tentar repreendé-lo seria totalmente intitil.
Assim, ela deu o que Davi havia pedido. A fé que Abigail
demonstrou por meio de suas agdes impediu Davi de
destruir a casa de Nabal. Por fim, Nabal morreu como o
“tolo” que foi, e Abigail veio a se tornar esposa do rei.

A mulher casada com um “tolo” talvez nio veja o
marido ser salvo, mas pode salvar a si mesma e a familia
por meio de sua relagdo pessoal correta com Deus.

Meu conselho as mulheres casadas com homens que
nio servem a Deus é evitar o erro de tentar competir com
os “simbolos sexuais” do mundo. A beleza exierior ndo se
compara a graca interior. A exortacio de Deus € que a
mulher adorne o espirito com atitudes de reveréncia, hu-
mildade, mansidio e paz."’

Além disso, ndo insista em atitudes do tipo “ou é do
meu jeito ou nio € de jeito nenhum”. Ao receber um
ultimato assim, geralmente o homem escolhe o “nio € de
jeito nenhum”. O resultado € a rejeicdo a mulher. Portanto,
aproveite a0 maximo os aspectos positivos das circuns-
tincias e use-0s a seu favor. Seja criativa nas maneiras de
demonstrar amor. Pega a2 Deus uma estratégia.

Nio force seu marido a falar como vocé — especial-
mente 0 “evangeliqués” — se ele ndo quiser. Uma recla-
macio comum das esposas ¢ a falta de comunicac¢do com
o marido. Como a esposa pode saber o que fazer ou como

fazer se ele nio falar? Porém, impondo suas exigéncias,
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vocé apenas erguerd barreiras ao invés de derrubid-las. As
barreiras que vocé precisa eliminar sdo a predisposi¢io, o
preconceito e a predeterminacdo, mas nio poderd vencé-
las pela forgca. Vocé nido pode falar de Deus a um homem
se ndo houver comunica¢io entre vocés. Entdo, para de-
molir as barreiras, aperte o detonador certo! Esteja disposta
a ceder, mesmo nos didlogos. Conheca os interesses dele.
Quando ele estiver falando, nfio o interrompa, corrija nem
ameace. Se perceber que ele estd errado, deixe-o errar.
Nio faz mal.

Nio fale de si mesma para seu marido em tom de
acusacdo, dando-lhe a entender que ele ji deveria saber
do que vocé estd falando. Ao invés disso, permita que tais
coisas sejam uma descoberta para ele. Ndo faca acusagdes,
pois sio o que mais fazem um homem silenciar.

A sabedoria de Deus pode lhe dar estratégias para
alcancar a vitdria no casamento. E as estratégias de Deus
nada tém a ver com manipulacio.

E a sabedoria dada por Deus que a fard saber que
deve se afastar quando um homem enfrenta uma guerra
dentro do préprio cora¢iao; que deve partir quando ele a
agredir fisicamente; que precisa amar quando for traida;
que deve orar quando for perseguida. O bem mais precio-
so de qualquer homem é receber Cristo como Salvador;
o0 bem mais precioso de qualquer casamento € o casal

estar unido em Cristo. Para obter ambos, é necessiria a
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sabedoria dada por Deus. Quando pedir sabedoria, Deus
lhe dard a estratégia pela qual vocé obterd a vitdria em
cada batalha, para a gléria de Deus.

Por tudo isso, comece agora mesmo a pedir sabedoria

a Deus. De todas as coisas, a sabedoria é a principal.

NANCY

Certa mulher que leu os livros de Edwin ficou impres-
sionada por aquilo que ele dizia aos homens. Os elemen-
tos da coragem, da aceitacio da responsabilidade, da
sensibilidade as necessidades da esposa — tudo isso pare-
cia fora do alcance da vida dela e da do marido.

Ela nos escreveu perguntando: “O meu marido pode
realmente desenvolver essas capacidades?”

A resposta € SIM! Ninguém esta fora do alcance do
nosso poderoso Deus e do precioso Espirito Santo. Mas o
que vocé sonha para sua vida? Que um gala de novela se
apaixone por vocé e a leve para um paraiso onde viverio
felizes para sempre, sem problemas, sem lutas e sem pre-
ocupagoes? Se é isso, entdo preciso lhe dizer uma coisi-
nha: “A vida real nio é assim!”

Deus transforma um homem “de gléria em gléria”.’®
Em outras palavras, faz com que ele se torne gradualmente

semelhante 2 imagem de Cristo, mas, 2 medida que o cres-

cimento se processa, vocé precisa aceiti-lo como ele é.
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Assim como vocé tem pontos fortes e fracos, seu marido
ou seu futuro marido também tem.

Por exemplo, problemas bem simples como diferen-
¢as culturais ji bastam para causar tensio no casamento.
Um dos ajustes que Edwin e eu tivemos de fazer foi em
relacio 4 comida. Apesar de ter crescido na Califérnia, a
mie dele era do Texas e alimentava a familia com a
maravilhosa culindria do sul dos EUA: feijao-fradinho, bolo
de fubd, pidozinho com molho feito na hora, verduras,
leitelho, frango frito.

Ja eu cresci na Nova Inglaterra, comendo pio de mi-
lho, feijio doce com pio preto, mexilhdes cozidos no va-
por, ostras e todas as fantdsticas comidas dessa regiio.
Muito do que era “normal” para mim nio era para Edwin
e vice-versa. Para piorar, nenhum de nds sabia cozinhar.
Um ponto a favor de Edwin é que ele jamais criticou
minha comida. Gradualmente desenvolvi uma saudivel
simpatia pela culindria do sul e do sudoeste, e ele, por sua
vez, aprendeu a gostar da culindria da Nova Inglaterra.

Outra diferenca cultural era 4 maneira de demonstrar
afeto. Minha familia nunca tocava, abracava ou beijava
ninguém, ao passo que a de Edwin era do tipo que tocava,
abracava e beijava todos. No inicio, isso provocou proble-
mas muito maiores do que a questio da comida.

Isso pode acontecer em seu lar até que vocé seja

capaz de entender e aceitar seu marido como ele é e de
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trabalhar de modo paciente e tolerante para conquistarem
uma unido perfeita. O processo se tornard mais ficil se
vocé orar a Deus pedindo que faga do seu conjuge exata-
mente o que Ele quiser. Mas se vocé pedir a Deus que
mude seu marido s6 para tornar sua vida mais comoda,
entdo, ai hd um elemento de egoismo; porém, se sua mo-
tivacdo para orar por seu bem mais precioso for pura,
Deus pode lhe responder de maneiras que vocé€ jamais
imaginou.

Outra diferenca que talvez a choque é a forma de ex-
pressar a ira. Se vocé foi criada em um lar gentil e amo-
roso, onde nido se ouviam gritos e raramente alguém era
corrigido fisicamente, e seu cdnjuge recebeu correcoes
isperas e talvez violentas, vocé pode estar enfrentando
momentos traumdticos, Hi outras casas onde os rancores
sio alimentados, porém varridos para debaixo do tapete.
Eles se manifestam em forma de aversio e de atitudes de
6dio até para com 0§ parentes mais proximos. A supera-
cdo dessas dificuldades no casamento e na criacio dos
filhos é uma tarefa que temos de levar diariamente em
oracdo ao Senhor, clamando por sua sabedoria em cada
situacdo. Conforme a condi¢do do nosso coragdo — ou
quebrantado ou endurecido — assim se manifestario as
nossas atitudes. Um cora¢io quebrantado se harmoniza
com Deus através da oragdo e do estudo da Palavra, e é

capaz de dar uma “resposta branda” que “desvia o furor”."



Esposas sabias e maridos empedernidos 193

Muitas vezes, podemos contornar uma crise usando a
sabedoria que Deus deseja tanto nos dar. Lembro-me da
primeira vez em que fui impactada pelas palavras de sa-
bedoria do capitulo oito de Provérbios. “Ndo clama,
porventura, a Sabedoria, e o Entendimento ndo faz ouvir
a sua voz?”® Serd que Deus realmente estava afirmando
que a “Sabedoria” clamava por mim, “Nancy?”. Pensava
que era eu quewm tinha de fazer todo o trabalho! Mas é
Deus que estd nos chamando,” desejando nos dar sabedo-
ria e nos impedir de cair nas armadilhas da vida, para que
vivamos a “plenitude de alegria” que Ele nos prometeu.?
Recomendo, pois, para leitura, os nove primeiros capitu-
los de Provérbios, cujo tema € a sabedoria.

Uma esposa aflita nos escreveu, contando que o mari-
do lhe havia dito que estava tendo uma relacio extracon-
jugal. Ele estava “orando” quanto a permanecer ou nio
casado com ela. Evidentemente ele nio compreendia que
o casamento € uma alianc¢a sagrada, estabelecida por Deus,
pela qual duas pessoas se tornam uma. A Biblia diz que o
homem nio deve separar o que Deus uniu.?

Com sua infidelidade, esse homem havia rompido a
alianca; portanto, Deus ndo atenderia as suas oracdes en-
quanto ele ndo se arrependesse do adultério.*® Aconse-
lhei essa mulher a apresentar-se diante de Deus em
arrependimento e humildade de coragido, pedindo que Ele

lhe desse sabedoria, que a sustentasse, que a confortasse
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e que a guiasse nos dias que se seguiriam. O proximo
passo, mais importante, era perdoar o marido.”” Em tercei-
ro lugar, ela devia procurar aconselhamento sdbio de um
pastor ou de outros irmios.

Uma outra mulher escreveu:

Estamos casados hd dezessete anos. Meu marido mal-
tratou a mim e as criancas fisicamente durante dez
anos, chegando a nos ameacar com armas. Essa situa-
¢io gerou rebelido, ira, desobediéncia e baixa auto-
estima em todos nés. Eu o deixei apés ter me
convertido a Cristo, mas uma esposa de pastor me
persuadiu a voltar para ele. Um ano depois, ele tam-
bém se converteu, e foi 6timo durante um tempo; até
freqiientdvamos a igreja juntos.

Mas as criancas estavam mais velhas e os problemas
comecaram a aparecer. Como nunca tinha aprendido
a lidar com os filhos de maneira amorosa, e nem mes-
mo com 0s proprios sentimentos, ele passou a nos
ameacar novamente. Todas as antigas reacdes aflora-
ram outra vez, e logo a familia desmoronou. Nossos
filhos passaram a usar dlcool e outras drogas, e um
deles se tornou extremamente violento. E assim que
estamos agora. Vocés foram as primeiras pessoas que
ouvi abordar esse tipo de problema. O que devo fa-

zer agora?



Esposas sdbias e maridos empedernidos 195

Sei que, infelizmente, essa situacido nio é rara. O que
acontece dentro de alguns lares cristdos chocaria muitas
pessoas, com excecdo daquelas que ji passaram pelos
mesmos problemas no préprio lar. Se vocé estd sofrendo
abusos fisicos, precisa sair de casa. Muitas mulheres che-
gam ao ponto de se convencer que merecem tal abuso, o
que € uma enorme mentira. Ninguém merece viver assim!
Submeter-se a um estado de continuo abuso € um estilo de
vida anormal e violento, ndo apenas pelos padroes da so-
ciedade, mas também € absolutamente contrdrio a todas as
normas da vida cristd. Lembre-se: seu corpo € templo do
Espirito Santo e nio deve ser maltratado de forma alguma.?
Se hi criancas envolvidas, entio essa € a razdo principal
para tird-las dessa situacdo perigosa, infeliz e desesperadora.
Vocé ainda pode amar o homem e querer vé-lo transfor-
mado, mas nio pode expor a si mesma e aos seus filhos a
tais circunstancias.

Talvez seu marido nio seja um abusador, mas pode
haver outras coisas na vida dele que lhe afligem. Mas Deus
€ o “Deus do impossivel”. Vocé s6 saberd o que Ele quer
que faca quando perguntar a Ele! Mesmo quando a situa-
c¢do parecer impossivel, talvez por ter se casado as pres-
sas, leve tudo ao Senhor em oragio!

Em primeiro lugar, vocé tem de lidar com a amargura
ou com O rancor que tiver em relacio a situacio atual da

sua vida. Antes de poder lidar com os defeitos do seu
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marido, vocé tem de lidar com os seus proprios.”” Perdoe
e lance fora da sua vida os efeitos dos pecados de outras
pessoas. Sem essa liberagido, vocé carregard um fardo pe-
sado. Mas Jesus afirmou que o seu jugo € suave € O seu
fardo é leve.®®

Comece a trabalbar em si mesma! A mudanca pode
até acontecer em um instante, mas geralmente temos de
lidar com as coisas dia apés dia. Portanto, faca um auto-
exame de alguns aspectos espirituais em seu coragio:

Vocé estd desenvolvendo a sua prépria salvacdo em
temor e tremor??

A sua atitude é de perdio?

A sua conduta estd criando uma atmosfera de paz e
serenidade no lar?

Vocé estd guardando rancor contra membros da familia?

Busque ao Senhor. Participe de um grupo de estudo
biblico. Compartilhe os fardos de outras pessoas (sem res-
valar para a fofoca). As vezes, o ato de orar pelas dificul-
dades de outros causa uma mudang¢a em nossa perspectiva
sobre nos mesmas ou nos di forca para continuar.

Desenvolva um espirito pacifico! Leia Provérbios 31,
Isafas 30.15 e o Salmo 23 diariamente. Faga uma lista de
versiculos que mencionem tranquilidade, paz e descanso
e 0s leia em voz alta todos os dias.

Quando os seus problemas conjugais envolverem tam-

bém seus filhos, procure ajuda biblica para eles. Toda a
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sabedoria humana disponivel nio chega aos pés daquilo
que um conselheiro cheio da sabedoria de Deus pode
realizar.

Mergulbe na Palavra. Ela € o espelho que nos capacita
a nos enxergarmos como de fato somos e a termos discer-
nimento nas questdes da vida. A Biblia, de fato, é um livro
eternamente atual e “moderno”. Com sabedoria imemorial,
ela responde a cada pergunta que possa surgir em qual-
quer tempo.

Abaixo estd a carta de uma mulher que viu tremendas

mudangas em seu casamento:

H4 poucas semanas, o vi (Edwin) na televisio e cho-
rei quando vocé falou acerca da verdade sobre o
perdido. Nio tenho palavras para expressar o quanto
aquilo trouxe alivio para minha alma ferida. Meu ma-
rido foi magoado quando ajudava a fundar uma igreja.
Irado, ele se voltou contra ela, embora nunca a tenha-
mos deixado de fato.

A amargura dele causou indescritiveis sofrimentos a
mim e aos meus filhos. Ele ficou cada vez pior e,
apds quarenta anos de casamento, eu estava disposta
a entregar os pontos. Mas ele compareceu a uma de
suas reunides — e ndo gostou — e eu li o seu livro.
Depois comprei suas fitas e comecei a ouvi-las com

fones de ouvido toda noite, orando para que Deus
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colocasse na vida do meu marido aquelas qualidades
das quais vocé falava. |
Entdo as coisas de fato comecaram a mudar para me-
lhor! Ele ainda tem muito a aprender, mas agora vive
dizendo o quanto me ama, o que parecia impossivel
antes! Embora ele nio tenha gostado da sua reunido,
creio que Deus a usou para comegar a quebrantar o
cora¢ido duro do meu marido. Quando vocé orou por
aquelas mulheres na televisdo, chorei pelas milhares
de mulheres em todo o pais, que estavam assistindo
ao programa. Que mensagem de cura! Jovens e ve-
lhos precisam ouvir essa mensagem.

Essa graciosa senhora é um exemplo para toda mu-
lher que estd enfrentando dificuldades com um marido de
coracio endurecido. Assim, peco-lhe que acolha a licio
que essa mulher com mais de quarenta anos de casada nos
ensina: perdoe seu marido, ore por ele e busque a sabe-

doria de Deus para aplici-la no seu casamento.
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Ndo morra em casa.

EDWIN

O que hi de errado em ser mie?

O que ha de errado em ter prazer de cuidar da familia?

Por que uma mulher deveria se sentir culpada por gos-
tar de proporcionar a familia um lar tranquilo, sereno e ar-
rumado, por criar seus filhos no temor do Senhor e por se
devotar a Deus e 4 familia?

Os fariseus seculares de hoje, que tentam justificar
cada uma de suas incoeréncias, estigmatizaram a mdie de-
votada. “Dona de casa” se tornou um titulo pejorativo na
visdo da sociedade arrogante da nossa época. A materni-
dade s6 € aceita num contexto de “uma vida mais abran-
gente, mais satisfatéria”, que a mulher compensa por meio

dos amantes, da carreira e do sucesso.
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Deus declarou que odeia os que chamam o bem de
mal e o mal de bem.! Provavelmente Ele odeia ainda mais
os que pervertem o significado real da vida para justificar
os proprios erros, dar vazio 2 prépria ira ou se vingar dos
que os feriram.

A familia de hoje é o ttero em que estd sendo forma-
da a sociedade de amanha, e os pais de hoje sio aqueles
que lancam as sementes do futuro.

Os pais da atualidade enfrentam um fluxo sociolégico
diferente, sofrem uma pressio peculiar: lutam contra mu-
dangas na moralidade e contra padrées culturais que hd
poucos anos niao eram sequer mencionados.

As condi¢des econdmicas estdo fazendo do “casal que
trabalha fora” a regra atual, o que nos obriga a modificar
0s conceitos relativos 2 vida familiar, tAo importantes para
a geracdo passada. Agora, sob novas e fortes pressoes,
tanto homens quanto mulheres tém de aprender a desen-
volver um equilibrio entre trabalho e familia. Uma corda
de piano precisa de tensio para chegar 2 afinagdo correta,
mas quando a pressdo € demais ela se rompe. Nas pesso-
as, esse “rompimento” ocorre na forma de uma crise emo-
cional, moral, familiar, econdmica e espiritual que resulta
em divorcios, vicios e doengas.

Hoje, na mesa do café da manha da maioria dos lares
norte-americanos, véem-se, nas caixas de leite, fotos de cri-

angas desaparecidas ou sequiestradas. Ndo € uma maneira
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agradavel de comecar o dia. Agora, os pais tiram as im-
pressoes digitais dos filhos, filmam-nos, implantam radio-
sensores em seus dentes, ou 0s colocam em cursos nos
quais aprendem como devem lidar com estranhos e que
precaucdes devem tomar. Sio inlimeras as histérias terri-
veis envolvendo creches e institui¢des afins, deixando os
pais ainda mais suscetiveis a0 medo e A parandia em rela-
¢do aos filhos. As criangas sdo criadas numa atmosfera de
medo, suspeitas e desconfianca.

Antigamente, 0s esportes eram simplesmente espor-
tes. Hoje, tornaram-se “competi¢do”. A pressio dos pais e
da sociedade sobre os adolescentes e jovens quanto ao
seu desempenho, exceléncia e supera¢io é uma novidade
do nosso tempo. Outrora, participar era o bastante, mas
hoje, € obrigatério vencer. Os vencedores sio exaltados;
os perdedores, humilhados. Perder uma competicdo se tor-
nou algo inadmissivel, e o perdedor deixa de ser respeita-
do. Ja se foram os dias nos quais se ensinava que o
importante era o “jogo limpo”. Ensinar as criancas a res-
peitar o direito dos outros estd fora de moda. Os discursos
irados de atletas campedes na televisdo tém sido, para os
nossos jovens, a referéncia de como competir.

Por causa da impunidade, mentir, trapacear e roubar
se tornaram condutas aceitdveis.

As criangas que ficam aos cuidados de babds durante

o dia e que 2 noite e nos fins de semana tém de se ajustar
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a0 estilo de vida dos pais podem ficar confusas devido ao
conflito dos sistemas de valores das pessoas que s3o res-
ponsdveis por elas.

As drogas sio como doces hoje em dia: disponiveis e
agraddveis, induzindo ao exagero no consumo. A medicina
pode censurar publicamente a “cultura da droga”; no en-
tanto, os médicos tém ajudado a fortalecé-la, receitando
enormes listas de remédios e incentivando seu uso. Os
pais cujos filhos usam drogas ndo estdo lutando contra a
carne e o sangue, e sim contra as forcas espirituais do
mal.2 Os espiritos imundos estido por trds da pornografia, e
tanto as drogas quanto o terrorismo derivam da atividade
demoniaca.

Os pais tém de aprender a lidar com isso. A paterni-
dade e a maternidade sdo habilidades aprendidas, e come-
ter erros faz parte do aprendizado.

Felizmente recebemos a sabedoria que flui do amoro-
so coracio do Pai para lidarmos com nossos filhos. E a
graca e a fidelidade de Deus sio mais do que suficientes
para compensar nossos erros.” Foi assim comigo.

Eu e Nancy temos trés filhos. Somos gratos a Deus
pelas realizacdes deles, porém nio temos palavras para
expressar nossa gratiddo pelo fato de cada um deles ser
salvo em Cristo Jesus e pelo amor que demonstram para
com o Senhor. No que diz respeito aos nossos filhos, a

salvacio deles é a nossa maior fonte de satisfagdio. O
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apostolo Jodo escreveu:"Ndo tenbo maior alegria do que
esta, a de ouvir que meus filhos andam na verdade.”* No
entanto, reconheco que apesar de toda influéncia que
tento ou tentei exercer sobre nossos filhos, foi a influ-
éncia de Nancy que mais pesou. A honra mdxima da sua
vida serd, um dia, ouvir o Senhor dizer: “Muito bem, serva
boa e fiel.”> Mas a honra que mais se aproxima a essa na
terra € ouvir seus filhos se levantarem e exclamarem: “Bem-
aventurada.”® E nossos filhos o fizeram.

Fazendo uma retrospectiva da nossa vida, percebe-
mos, maravilhados, como a graca de Deus compensou 0s
erros que cometemos com nossos filhos. Nenhum de nos
jamais estara isento de cometer erros, mas € maravilhosa
a alegria de olhar para tris e ver onde a graca de Deus
atuou e fez diferenca.

Um elemento absolutamente fundamental na pate-
rnidade, que aprendemos ao longo dos anos, é a unidade
e a concordincia que deve haver entre pai e mie. E co-
mum, nas reunides de homens, eu olhar bem em seus
olhos e lhes dizer enfaticamente: “Nunca, em momento
algum, discorde da sua esposa na frente dos seus filhos,
pois quando vocé faz isso, perde sua autoridade sobre
eles.” Da mesma forma, quando a mde discorda do pai,
nem ela nem ele jamais ganham; ambos saem perdendo.

A prova da eficicia desse principio estd no ocorrido

entre as pessoas que construiram a torre de Babel. Onde
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existe concorddncia existe poder, enquanto a discordancia
sempre resulta em impoténcia. As criangas sdo mestres
em psicologia, também sdo a causa principal das brigas
em casa. Elas sabem, instintivamente, que se conseguirem
colocar mie e pai em desacordo, poderdo assumir a auto-
ridade no lar.

E essencial que haja um acordo entre pai € mie quan-
to aos valores familiares a serem cultivados. Ensinar os
filhos a discernir entre o bem e o mal requer uma dose
extra de esforco em uma sociedade na qual o nivel moral
se degenera constantemente. Imaginemos o caso de um
casamento no qual assistir 2 televisdo se torna um vicio
tdo grave que destrdi a capacidade dos membros da fami-
lia de se relacionarem entre si. Numa situa¢do assim, as
habilidades de comunicac¢io sdo prejudicadas; a unido e a
unidade de propésito nunca se desenvolvem apropriada-
mente. Isso provoca um enfraquecimento que leva a rup-
tura do casamento e da familia. Os filhos se tornam a
“justificativa” para o conflito e ficam mais suscetiveis as
influéncias imorais do que as morais.

Trés coisas sdo vitais 2 normalidade da vida doméstica:
a intimidade, a disciplina € o amor. O amor € necessario,
mas a disciplina é absolutamente indispensivel. O objetivo
da disciplina tem de ser a corre¢iio, ndo a puni¢do. Onde
nio existe amor, existe apenas legalismo. Punir os nossos fi-

lhos e filhas por fazerem algo errado quando nés, pais, ndo
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0s ensinamos antes a fazer o que é certo é, em si mesmo,
um ato errado.” Os homens mediocres desejam ter autori-
dade mas querem fugir da responsabilidade. Por isso abrem
mio da disciplina e da responsabilidade de tomar decisdes
dentro de casa, pois se algo der errado, terio outra pessoa
a quem culpar. O que ndo compreendem é que o pecado
por omissdo € o pecado bdsico da humanidade.

As maes — as que trabalham fora, as solteiras ou se-
paradas, as madrastas, as exaustas — estdo tentando lidar

com tudo isso. Uma senhora me escreveu:

As mulheres da nossa familia sempre fizeram 99,9%
do trabalho na criagio dos filhos, na administracio da
casa, nos trabalhos domésticos, e no investimento no
proprio casamento. As “Supermies” estdo em ativida-
de aqui hd anos. Dos meus 35 primos, as meninas
sempre recebiam mais responsabilidades que os me-
ninos, que geralmente sé tinham de colocar o lixo
para fora. Como telespectadora de um canal de TV
cristao, tenho notado que quando o assunto é criacio
de filhos, geralmente a culpa pelos problemas é
langada sobre a sociedade permissiva de hoje e sobre
0 movimento feminista; a solu¢io apresentada é a
volta da mulher para o lar.

O “Sr. Marido” nunca é mencionado! No entanto, a

“Sra. Esposa” é advertida a educar os filhos, ficar em
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casa e ser submissa ao “Sr. Marido”, o chefe da fami-
lia. Deste modo, a televisdo cristd perpetua a socie-

dade e a familia matriarcal.

Ela tem razdo. Ndo apenas a televisdo cristd, mas tam-
bém muitas igrejas lancam sobre a mie a maior parte da
responsabilidade pela formagio dos filhos. A mesma de-
turpacdo que afirma ser o casamento um negocio onde
cada parceiro entra com 50% € também incorreta em rela-
¢do aos filhos. O casamento € uma relagdo em que se entra
com 100% de investimento. Ndo hi lugar para o egoismo
no casamento. Tampouco hd lugar para os homens se exi-
mirem da responsabilidade na cria¢do dos filhos, pensando
que isso cabe apenas 2 mulher. Quanto mais vocé, esposa,
assumir a parte da responsabilidade que caberia ao seu
marido, mais ele a deixard fazé-lo e, consequentemente,
mais estresse vocé terd. Ndo faca a parte dele. Cheguem a
um acordo sobre as responsabilidades de cada um.

Nzo hi razio para existir ignordncia na sociedade atu-
al. H4 muita informacido disponivel. O problema nio € a
falta de informacio, e sim o fato de que pouquissimos
buscam a leitura e muitos buscam o entretenimento. O
entretenimento pode ser uma droga como qualquer outra,
e pode ser, também, um modo de fugir da realidade.

As vezes, durante as viagens que faco de avido, leio

revistas femininas. Elas me ddo uma perspectiva do que as
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mulheres estio pensando, o que me ajuda a entender
melhor o que o evangelho e os cristios sinceros estio
enfrentando hoje em dia. Descobri, contudo, que a maio-
ria das revistas femininas trata sobre relacionamentos e
auto-ajuda, enquanto a maioria das revistas masculinas
fala sobre negécios e divertimentos. Muito pouco se es-
creve nas revistas masculinas para ajudar, conduzir e ensi-
nar 0s homens em seus relacionamentos. A maior parte
desse conhecimento estd nos livros, ndo nas revistas; por-
tanto, o homem que habitualmente s6 1& revistas, deixa de
obter as informagdes bdsicas de que tio desesperadamen-
te precisa.

Os homens pensam que sabem por instinto o que é
necessdrio saber sobre relacionamentos, mas normalmente
nio sabem nada.

Em geral, os meninos aprendem com os pais; as me-
ninas, com as mdes. A mie que compensa as omissdes do
pai na orientacdo dos filhos estd agindo com sabedoria.
Mas € muito provdvel que vocé tenha se casado com um
homem cuja mie nio foi sdbia assim. Em conseqiiéncia,
muitas vezes recai sobre a esposa a tentativa de ensinar ao
marido o que ele precisa saber. Essa tarefa é drdua e re-
quer extrema sabedoria e competéncia.

Nancy ajudou a me ensinar a lidar com nossos filhos.

“Paul estd chateado porque nio foi escalado para o

time. Vocé poderia falar com ele?”, ela me dizia.
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“Lois nio estd indo bem em Histéria; acho que ela
precisa da sua ajuda”.

“A amiguinha de Joann fez uma maldade com ela hoje.
Vocé poderia lhe dar apoio?”

Com isso, Nancy nio estava reclamando de mim nem
me corrigindo. Estava apenas me dando “dicas” para me
mostrar como agir baseado naquilo que ela propria ja tinha
aprendido a captar.

Aprendi os “principios da intercessio” com uma pro-
fessora conhecida internacionalmente, Joy Dawson. Ela me
ensinou coisas que eu jamais imaginara sobre a ora¢do e
me desafiou a pratici-las. Foi a aplicagdo desses principios
que aprofundou a intimidade entre Nancy e eu. Eles mu-
daram minha vida e meu casamento. Quando os pratica-
mos juntos, gerou-se entre nés uma intimidade e uma unido
que nunca sonhdramos ser possivel.

A oracio produz intimidade.

Esses principios nos capacitaram a orar fervorosamente
e em acordo por nossos filhos em seus momentos de crise.
Desde esse dia, creio que foi a oragdo intercessoria que
protegeu nosso filho e filhas e os sustentou durante 0s
periodos dificeis que enfrentaram.

A intercessio é uma forma de morrer para si mesmo;
por essa razio, t0 poucos parecem dispostos a praticd-la.
Mas a orag¢do também é uma forma de ministério.

O ministério nio consiste simplesmente em assumir
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um pilpito e pregar para 0os ouvintes. Ministério é servico.
Preparar a comida, arrumar as camas e limpar a casa sio
atos de ministério. Reconhecer tais servicos como minis-
tério, ao invés de se irritar com as “tarefas domésticas”,
torna a vida mais ficil. As mulheres que consideram a
maternidade um ministério tém alegria e satisfacio no que
fazem.

A hora do jantar deveria ser o momento mais tranqiilo
do dia. Deveria ser um periodo de ministracdo para cada
membro da familia, inclusive para os filhos que moram
somente com a mie. No entanto, em muitos lares, as
refeicdes acontecem em turnos, ou sio feitas diante da
televisio, ou se come nas miquinas de comida ripida
(nio os chamo de restaurantes). Assim, os relacionamentos
se tornam estéreis devido 4 falta de comunicagio, e se
desperdi¢a uma oportunidade de ministragao.

A mesa, geralmente, é o Unico lugar em que a mie
tem o dominio completo da situacio. Tornar a hora do
jantar um momento de ministra¢do, fazer uma comida gos-
tosa, e arrumar a mesa harmoniosamente é uma arte. Ensi-
nar as maneiras adequadas 2 mesa e determinar padrdes
de comportamento sio uma parte vital do estabelecimento
de limites na vida dos filhos.

Falhar no estabelecimento de limites é fatal para o
ensino de uma boa conduta aos filhos. A hora do jantar é

um tempo imprescindivel para se guiar a vida familiar.
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“Remir o tempo” € uma exortacdo das Escrituras que se a-
plica a totalidade da nossa vida,® portanto, ndo desperdice
uma oportunidade tdo preciosa para colocd-la em pratica.

Ministrar ao marido também é algo que abrange virios
aspectos. Construir uma imagem pessoal durante o namoro
foi parte do seu ministério. Deixar de preservar essa ima-
gem, destruindo-a ap6s o casamento, € o cimulo da tolice.
As Escrituras afirmam que podemos desperdicar as opor-
tunidades devido 2 nossa propria estupidez, e depois cul-
parmos a Deus por isso.” Ndo valorizar a esposa € o erro
do homem no ministério, e o erro da esposa € deixd-lo
fazer isso.

Qual € a sua aparéncia quando vocé acorda e quando
vai dormir? Como vocé age quando se despede do seu
marido pela manha e quando o recebe 2 noite?

Quando ele estd voltando de viagem, vocé& prepara
uma recepg¢io calorosa, com direito a2 uma cama quentinha
para estar com ele, ou o recebe com preocupagdes e re-
clamacdes? O homem que passa noites solitirias, dentro
de solitirios quartos de hotel, cria uma expectativa com
relacio ao que ird acontecer quando chegar em casa. E a
sua recepc¢io deve corresponder a expectativa dele, sen-
do agradivel e prazerosa.

Ralph e Esther eram como meus segundos pais. Eu
trabalhei para Ralph e, ocasionalmente, ficava na casa de-

les. Em uma dessas ocasides, voltei para casa antes dele e
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fui para o meu quarto. Depois, quando ele chegou e Esther
serviu o jantar, notei que ela tinha trocado de roupa e
estava bem maquiada e perfumada.

Quando comentei com ela a respeito, ela riu e disse
que esse era o segredo da longevidade do matriménio
deles. Quer trabalhasse fora ou nio, ela sempre se prepa-
rava para encontrar com o marido 4 noite. Ao fazer isso,
ela preservava a amizade e o romance vivos por mais de
quatro décadas de casamento.

Um reporter de jornal certa vez perguntou a atriz
Billie Burke, casada com o famoso empresario e produtor
artistico Flo Ziegfeld, como ela fazia para se manter casa-
da com um homem que vivia cercado de tantas mulheres
deslumbrantes. Billie disse que sempre se levantava pri-
meiro que o marido e antes mesmo dele tomar o café, ela
ja estava inteiramente pronta para o dia. A noite, ela estava
em sua melhor forma e jamais tirava a maquiagem antes
dele adormecer. Sao medidas extremas, mas a situagiao dela
também era extrema.

D4 muito trabalho? Sim!

I[sso também é um ato ministerial? Sim!

E vale a pena? Sim!

Ao manter a imagem de feminilidade e graca, essas
mulheres também preservaram seus relacionamentos.

Além do seu marido, seus filhos também terdo grande

orgulho da mie que tém e da aparéncia dela. Construa sua
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imagem pessoal e depois a preserve. Vocé saberd o valor
dos seus esforcos quando ouvi-los dizer em tom de admi-
racio: “Essa é minha mulher” ou “Essa € minha mie.”

Um planejamento adequado também tem cariter de
ministério.

Mulheres que nio administram bem o tempo sempre
causam estresse a familia. O tempo € o Unico bem na vida
que, quando gasto, jamais pode ser recuperado. Podemos
até recuperar a saide ou a riqueza, mas nio o tempo. Uma
vez consumido, ndo volta jamais. A mulher e mie bem-
sucedida € perita em administracio do tempo. Ela planeja
seus dias tanto para o presente quanto para o futuro.

Nancy carrega uma cadernetinha com todas as infor-
macdes necessdrias anotadas. Ela sabe o qué&, quando,
onde e como. Regularmente revisamos nossa agenda para
manter atualizadas nossas atividades e necessidades. O
principio, aqui, é: As pessoas se opoem do que ndo enten-
dem. Manter os outros familiares informados reduz o estres-
se e a tensdo.

Quando nossos filhos eram mais jovéns, nos reunia-
mos para o que chamavamos de “conselho familiar”. Nao
era um periodo devocional, mas um tempo para ajustar
nosso calendério, revisar responsabilidades, atualizar nos-
sas atividades, e até mesmo votar sobre o que fariamos
ou aonde irfamos. Os votos das criangas valiam tanto quan-

to 0 meu ou o de Nancy. E claro que eles votavam apenas
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sobre coisas que interessavam a todos nés, € 0 que era
decidido por votacdo, todos cumpriam. Muito raramente
tive de usar meu poder de veto.

Organize seu calendirio com meses de antecedéncia.
Planeje suas férias e viagens com anos de antecedéncia.
Elas se tornardo metas a serem alcangadas. Relna-se com
seu marido regularmente para se atualizarem sobre as ati-
vidades, as financas, as metas e os desejos. Se ele pode
fazer isso com a secretiria, o chefe ou o supervisor no
trabalho, também pode fazé-lo com vocé.

Organize a casa. Administre-a com eficdcia, pois a
ineficicia causa tensio e desperdicio. Delegue responsa-
bilidades a todos e verifique se todos as estio cumprindo.
Seu sucesso depende de como vocé fara isso. Um lembre-
te gentil de antemio é melhor que a culpa posterior. Tal-
vez vocé tenha de lembrar a todos acerca de aniversirios,
datas comemorativas e ocasides familiares, porém é me-
lhor engolir o orgulho e fazer isso que se tornar uma martir
quando as datas sdo esquecidas.

Uma mulher em casa é o mesmo que um administra-
dor em uma empresa. Administracio é um dom de Deus.
Se vocé ndo tem, peca a Ele. A mulher descrita no capitulo
31 de Provérbios tem esse dom. Vi aprendendo a adminis-
trar até se tornar mestra nisso.

A maioria das mulheres leva uma lista quando vai

as compras, mas precisam também fazer listas didrias.
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Mantenha a lista de compras acessivel e a disposi¢ao dos
demais familiares para que registrem quando os supri-
mentos estiverem acabando ou quando surgir alguma ne-
cessidade. Faca com que todos cooperem; assim ndo terd
de carregar o fardo sozinha.

Nido confie na préopria memoéria para tudo, pois cer-
tamente ela falhard, apagarid ou ficard sobrecarregada.
O computador que uso de vez em quando avisa que falta
espaco para armazenamento de dados, ou seja, estd com
a “memoria cheia”. Sua memotia € parecida com a de um
computador, e ird falhar as vezes. Ponha as coisas no pa-
pel! Parte da origem da “sindrome da dona-de-casa esgo-
tada” é tentar se lembrar de tudo, vivendo com a mente
tumultuada, o que elimina a paz de espirito.

Bons administradores sdo imprescindiveis para as em-
presas, os governos e os lares. Na Trindade, o Senhor
Jesus Cristo é o Visiondrio, o Espirito Santo é o Adminis-
trador, e o Pai é o Governador da Igreja. Didria e fervoro-
samente, pe¢a ao Espirito Santo que manifeste os dons
dele em sua vida. Permita que Deus a capacite para desen-
volver ao midximo suas habilidades.

Sei que o meu ponto de vista € masculino, mas Nancy
tem mais a dizer sobre esse assunto importantissimo, po-

rém sob uma perspectiva feminina.
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NANCY

Quando pensava sobre o ministério no lar e sobre a
maternidade, recebi um telefonema da minha filha Lois.
Ela e o marido, Rick, nos deram as duas netas mais bonitas,
brilhantes, amaveis e agraddveis do mundo! E se vocé acha
que estou sendo parcial, tem razio!

Enquanto falava com Lois, perguntei o que ser mie
significava para ela. Esta foi a resposta: “Ser mie significa
nunca ter um momento livre, nem mesmo nas férias. Signi-
fica ser responsiavel por esses pequeninos 24 horas por
dia sem nenhum dia de folga.”

Eu a interrompi para dizer que mesmo quando nossos
filhos tém mais de trinta anos, como Lois, ainda nos senti-
mos responsaveis por eles. N6s duas rimos. Ela e eu gos-
tamos da maternidade. Nio conheco ninguém que goste
tanto dos filhos ou que seja tio boa mie, sem estresse
nem pressio, como Lois. Contudo, o cerne da questio é: a
maternidade é um trabalho de tempo integral do qual ja-

*mais podemos nos demitir! Ser mde € uma grande respon-
sabilidade. Muitas mulheres se casam e ficam ansiosas para
ter logo o primeiro filho. A tnica coisa em que pensam é
naquele bebezinho fofinho e cheiroso.

Porém, as futuras mamies nio pensam nas noites

insones, nas montanhas de fraldas sujas, nas dificuldades
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de alimentacdo, nas célicas e em todas as coisas desagra-
diveis que aparecem durante a infancia.

“Quando serd que isso vai acabar?” talvez seja o brado
de muitas mies de bebés ou de crian¢as pequenas. A res-
posta é Gbvia: Exceto por uma tragédia, nunca! Em com-
pensacio, as alegrias da maternidade ultrapassam em muito
o fardo da responsabilidade.

As atitudes e idéias das mies ficam marcadas na vida
jovem e imatura dos filhos. Portanto, é essencial que sai-
bamos o que estamos incutindo na crianga. Vocé estd ge-
rando em seus filhos uma atitude de medo e de critica
ou um espirito décil, amoroso, perdoador e que teme a
Deus?

Quando meus filhos eram criangas, acho que cometi
todos os erros que uma jovem mie pode cometer. Tenho
certeza de que fui impaciente as vezes. Ninguém é perfei-
to. Porém, o que conta é como lidamos com nossas falbas.
No6s as levamos ao Senhor e pedimos perdio? Pedimos
perdido aos nossos filhos quando necessario?

O que vai ficar impresso na mente e no coragio dos
nossos filhos serdo nossas atitudes em relacdo a eles e a
constincia de um viver piedoso didrio. E isso que lhes
darid seguranca quanto 2 propria identidade, de modo que
no futuro sejam capazes de se portar adequadamente,
tanto em tempos de crise como de paz. Uma vez que

vocé tenha trabalhado para incutir os valores de Deus no
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espirito dos seus filhos, eles terdo a maravilhosa seguranca
de saber quem sio em Cristo.

Também jamais se esque¢a de que cada filho tem
uma personalidade tnica, singular. Quando Paul era pré-
adolescente e passava horas no quarto tocando violio, eu
ndo tinha a menor idéia de que ele estava compondo can-
¢Oes que mais tarde iriam abengoar nossa congregacio e
outras mais, com pureza e simplicidade.

Tampouco reconheci que a tendéncia de Lois ao de-
bate (que as vezes chamdvamos de “discussio”) prenun-
ciava uma bem-sucedida carreira como promotora publica.

Quanto a Joann, me lembro de vé-la amarrando os sa-
patos quando era bem pequena, antes mesmo do jardim de
infincia, e fiquei envergonhada de nem ter tentado ensi-
nar aquela habilidade que ela aprendeu sozinha. Entio, na
quinta série houve um rumor sobre muda-la para a séti-
ma. Percebia que Joann era inteligente, mas o que eu nio
percebia era sua extraordiniria sensibilidade ao mundo que
a cercava. S6 quando ela tinha terminado os estudos e
estava passando por uma turbuléncia espiritual é que me
conscientizei de que ela e os outros tinham corpo, alma e
espirito e que todos eram singularmente diferentes.

Meus filhos ainda me surpreendem com algumas das
qualidades que manifestam. Ai eu penso: “Puxa, onde foi
que aprenderam isso?”. Temos de nos lembrar que, talvez,

nem sempre vemos nossos filhos como eles realmente
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sdo aos olhos de Deus. Temos de disciplinar a nés mesmas
em oracdo para aprender como eles realmente sdo.

Edwin e eu nio temos uma familia perfeita, mas sem-
pre intercedemos de joelhos por ela, e Deus tem sido fiel.
Se pensa que vocé mesma ou que seus filhos nio conse-
guirdo corresponder aos padrdes dos grandiosos alvos de
Deus para a vida de vocés, pare de tentar atingi-los com
suas proprias forcas. Deixe Deus fortalecé-la ao invés de
tentar ser forte diante dele. Nio podemos impressionar
Deus. Mas podemos nos impressionar pelo que Ele faz
em nossa vida. Portanto, entregue seus filhos a Deus e
deixe-os livres.

Assim como eu, minhas filhas lutaram com a questao
de ser mie e ao mesmo tempo ter de trabalhar fora. Perce-
bi, no entanto, que cada mulher nas Escrituras trabalhava
fora ou tinha alguma espécie de incumbéncia, embora nem
sempre recebesse por isso. Cada mie deve examinar seu
préprio coracdo quanto a trabalhar fora, quer seja em um
emprego remunerado ou em uma atividade voluntdria.
Dizer que uma mie que trabalha tempo integral em casa
“nio trabalha” é uma grande mentira!

H4 mulheres que preferem estar envolvidas em ativi-
dades fora do ambiente doméstico, mesmo que nio te-
nham de trabalhar fora. A Biblia certamente ensina que €
melhor trabalhar que ficar ociosa, e que mulheres piedo-

sas se adormnam com boas obras.!® A ociosidade conduz a
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fofoca." Também conduz a fantasias pervertidas e 2 imo-
ralidade sexual.’? Portanto, a decisdo de se ocupar ou nio
cabe a vocé, embora a prioridade de cuidar da familia
esteja sempre em primeiro lugar, e isso jamais mudara.

Se vocé estiver em um ambiente profissional, ganhan-
do a vida, nio deixe de escolher o melhor emprego possi-
vel; de preferéncia um que ofereca possibilidades de
ascensao. Se vocé tem inteligéncia e talento para ocupar
um cargo de alto nivel e as oportunidades baterem 2 sua
porta, entio ndo as perca! De qualquer maneira, j4 que
vocé terd de estar longe da sua familia durante um perfo- -
do, pelo menos faca com que esse tempo de auséncia
valha a pena para vocé e para eles também.

Entretanto, no planejamento da sua carreira hi uma
armadilha que vocé terd de avaliar bem: o custo da sua
decisdo para a familia.

Lois estava cotada para uma promocio, mas ao obser-
var o trabalho das pessoas que ji ocupavam aquele posto
tio cobicado, percebeu que era um cargo que consumiria
muito tempo, exigindo indmeras horas de trabalho no es-
critorio e em casa também. Ela havia tido uma experiéncia
assim anteriormente e isso a perturbou bastante. Em certa
ocasido, na qual esteve envolvida em um trabalho extra e
muito intensivo, ela me disse que mesmo quando ia para
casa ficar com a familia, continuava tio preocupada com o

trabalho que nem sequer ouvia quando Rick e as meninas
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tentavam conversar com ela. Houve uma vez, sua filhinha,
chateada, lhe disse: “Mamae! Eu jd perguntei a mesma cOi-
sa para voc@ cinco vezes, e parece que vOcé nem me
ouviu!”

Quando chegou o momento de ser promovida, Lois
piedosa e conscientemente recusou. Desde entdo, ela e
Rick se mudaram para outro bairro, mais perto do local de
trabalho deles e das escolas das filhas, e Lois estd em um
cargo ainda mais estimulante! Deus realmente nos guia e
orienta, como prometeu em sua Palavra.’?

Quer esteja trabalhando fora ou nio, as vezes toda
mie se pergunta se estd perdendo a paciéncia ou a sanida-
de mental. Poucos anos atris, fui visitar meu filho. O filho
mais novo dele estava com quase trés anos. Minha nora,
Judi, estava sendo uma anfitrid maravilhosa, fazendo de
tudo para que eu me sentisse a vontade.

Na primeira manhd, ela correu para a cozinha e serviu
waffles para todos nés. Quando ela me estendeu o prato,
olhei para o que faria qualquer criancinha salivar: waffles
cobertos com manteiga e melado, cortados em pedacos
pequenos. Quando Judi percebeu minha hesitagio, ela
olhou para o prato e se deu conta do que fizera. Todos nés
gargalhamos. Cortar a comida de todos em pedacinhos €
a gafe clissica das mies de criangas pequenas!

Judi percebeu que ficar o tempo todo em casa com 0s

filhos tinha estagnado sua mente e diminuido suas habili-
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dades sociais. Entdo comegou a trabalhar esporadicamente
como madquiadora, estabelecendo seu préprio horirio. Por
fim, abriu um negécio em casa. Agora ela pode estar com
os filhos a0 mesmo tempo em que cuida de outros inte-
resses também.

Uma mie com filhos pequenos tem de tomar cuidado
para que “os cuidados do mundo” ndo sufoquem sua vida
ou seu espirito.” Quando a pressio esti forte, é ficil desen-
volver maus hibitos. Um deles é descontar as frustracdes
em cima dos filhos. Temos de aprender a aceitar nossas
préprias fraquezas e também as dos outros, e ndo culpar
os filhos porque deixamos a ansiedade ou a pressio se
avolumarem.

Por outro lado, ndo podemos esperar que apenas o
pai lide com assuntos mais sérios. “Quando seu pai chegar
em casa, vocé vai ver!” € uma frase que, com um pouco
de reflexdo e calma, na maioria das vezes nio precisare-
mos dizer. Um pai que sai de um trabalho estressante, num
mundo turbulento, chega em casa desejando um porto se-
guro e tranqiiilo. Ele nido precisa que seus filhos morram
de medo da sua chegada e nem de um relatério minucioso
com cada detalhe do dia.

O relacionamento com seus filhos ndo pode se trans-
formar em uma pedra de tropeco no relacionamento com
seu marido. Os filhos precisam dos beneficios produzidos

por um bom casamento dos pais.
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Uma queixa comum das jovens mies € a quantidade
enorme de trabalho: cada vez mais coisas para limpar e
lavar, e bocas famintas para alimentar trés vezes por dia.
Muitas jovens maes levam uma vida extenuante. Mas se
vocé fizer um bom planejamento e ensinar seus filhos
(e o seu marido também!) a ajuda-la, conseguird fazer
tudo. Fiquei surpresa ao ler um artigo de um médico su-
gerindo que aos oito anos de idade as criangas devem
ser responsaveis por arrumar a prépria cama, e aos dez
ji devem ser capazes de fazer a maioria dos servigos do-
mésticos.

Eu descobrira isso por mim mesma, quando meus fi-
lhos eram bem pequenos. Quando estdvamos pastoreando
uma nova igreja, com trés criancas menores de quatro
anos, houve muitas noites em que eu me arrastava para a
cama. Sentia que minhas pernas pesavam toneladas € mal
funcionavam. Jamais esquecerei a sensacio! Depois, Edwin
comecou a trabalhar como missiondrio-evangelista e mui-
tas vezes ficava fora de casa durante dias, semanas e até
meses. Para piorar o fato de estar sozinha com as criangas,
eu trabalhava em tempo integral. Tinha de dirigir durante
duas horas por dia para ir ao emprego e voltar. Nao foram
anos ficeis, mas Deus me deu sabedoria.

Percebi que se quisesse que as criangas me ajudassem
com as tarefas domésticas quando fossem mais velhas,

teria de comecar a ensind-las imediatamente (depois des-
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cobri que isso era biblico!'®). Entdo, nas manhis de sdbado,
cada um deles era responsavel por uma tarefa. Até mesmo
a mais nova, de cinco anos de idade, tinha um paninho e
com ele tirava o pé da casa inteira. E claro que, depois de
irem dormir, eu tinha de refazer o trabalho deles, em
parte ou no todo, mas apds uns poucos anos de investi-
mento nisso, colhi enormes dividendos. Todos se tornaram
excelentes auxiliares no servico doméstico.

Daquela época eu tenho apenas um arrependimento.
Foi quando Paul se interessou por aprender a cozinhar,
mas eu ndo o ensinei (sim, confesso que foi devido a
minha mentalidade estereotipada!). Por causa disso, até ho-
je me arrependo de ter sufocado essa possibilidade de
aprendizado de Paul, e sua esposa, Judi, também lamenta!

Outra coisa que Deus me mostrou durante aquele pe-
riodo foi como passar tempo a sés com Ele mesmo com a
agenda didria lotada. O plano que me revelou era muito
simples, e provou ser muito eficaz quando o coloquei em
prdtica. Tratava-se apenas disto: colocar as criangas na cama
mais cedo!

Sabia que Paul tinha uma lanterna, que acendia para
ler debaixo das cobertas, e podia ouvir Lois e Joann rindo
baixinho. Contudo, eu estava maravilhosamente sozinha
por uns momentos para desfrutar do Senhor — apenas
Ele e eu. Esse € o relacionamento mais importante a ser

mantido intacto.
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Como Edwin diz, “é mais importante falar com o Se-
nhor sobre seus filhos que falar com seus filhos sobre o
Senhor”.

Mais uma coisa que gostaria de acrescentar: Vocé ja
tratou seus filhos de uma maneira que prometeu a si mes-
ma que jamais trataria? Talvez seus pais a tenham tratado
dessa forma no passado, e vocé garantiu a si mesma que,
ao ser mie, jamais repetiria o erro deles. Se isso aconte-
ceu com vocé, examine seu coracdo para ver se hd falta
de perdio em relacio aos seus pais. Talvez vocé nem
mesmo tenha consciéncia da magoa que ainda sente quan-
to aos acontecimentos que a feriram. Quando identificar
as migoas escondidas, vocé poderd libertar-se delas per-
doando quem a feriu — quer tal pessoa esteja viva ou
morta — e pedindo ao Senhor para desarraigi-las da sua
vida.

Acima de tudo, é a sua atitude para com seus filhos
que ird se perpetuar. Uma atitude de gratiddo com relagio
aos filhos é o que sugiro como antidoto para as atitudes
de rancor, ciime ou frustracio. Decida ser grata a Deus
pelas grandes qualidades que Ele colocou dentro de cada
um dos seus filhos.

Agradeca a Deus todos os dias por sua familia. Ela €
presente de Deus para vocé."” Agradeca a Deus pelo seu
lar. Agradeca a Deus pela paz com a qual Ele inunda o seu

coragio. Sugiro que para comegar o dia e se preparar para
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a ministracio no seu lar, leia estes textos, que sio pas-
sagens maravilhosas: Salmo 91, Isafas 65.24; Jodo 15.7; 1
Cronicas 16.11; Salmo 25.5; Isaias 30.15.
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EDWIN

Estava nas Cataratas do Nidgara, o fantdstico paraiso
dos casais em lua-de-mel, dando uma palestra em uma
conferéncia para casais. Perguntei quantos estavam em lua-
de-mel. Um casal disse que estava celebrando o 40° ani-
versirio de casamento e também a lua-de-mel, e muitos no
auditério riram.

Olhando para aquela platéia relativamente jovem, eu
lhes disse que estavam rindo sem motivo. “Ndo se deixa
de fazer amor quando se fica mais velho”, disse-lhes, “s6
nio se fazem mais bebés!”. Quando as risadas diminuiram
novamente, acrescentei: “Além disso, quando a gente en-
velhece é melhor, pois sabemos o que estamos fazendo!”

Todos gargalharam e aplaudiram.
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Mas é verdade. Passamos pelas estacdes da vida a
medida que envelhecemos, e cada estagdo tem um brilho
peculiar. Se essa estacio serd uma béngdo ou uma maldi-
cdo, isso dependeri das escolhas e atitudes de cada um.
Seus ultimos anos tanto podem ser os melhores quanto os
mais solitirios e infelizes da sua vida.

Por que se aposentar e vegetar quando hi tanto ainda
a se viver?

As vidvas e os viivos ndo precisam viver isolados e
improdutivos. Muitos nio param de viver quando o conju-
ge morre; eles apenas comecam uma nova etapa na vida.

Quando o marido, David, faleceu, nossa amiga Arline
sofreu muito. Ele permaneceu doente durante anos, e
passou seus tltimos meses sendo consumido pelo mal de
Alzheimer em um hospital. Durante aqueles dias dificeis,
ela supriu cada uma das necessidades dele. Quando David
morreu, ela e sua familia prantearam.

Ap6s a morte dele, uma metamorfose se iniciou em
Arline. Ela percebeu que sua vida ndo tinha acabado, que
nio tinha sido “sepultada” junto com o marido, e que Deus
ainda nio tinha acabado a sua obra na vida dela. Assim,
Arline se mudou, comprou roupas diferentes, mudou o
penteado e comecou a frequentar lugares onde nunca esti-
vera e a fazer coisas que jamais fizera durante seus 49
anos de casamento. Hoje estd desfrutando os anos que

ainda lhe restam e fazendo cada momento valer a pena.
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Na verdade, a morte nio ¢ algo “normal”. Nio fomos
criados para morrer, mas para viver eternamente com
Deus. Por isso, ndo importa 0 quanto se esteja preparado,
a morte sempre ¢ um choque.

A Biblia di instru¢des claras sobre o ministério das
vidvas assim como a ministracio a elas. Honrar as vitvas é
uma determinacio biblica,! e satisfazer suas necessidades é
um requisito da “religiio pura e sem mdicula, para com o
nosso Deus e Pai”.? Os pastores e as igrejas estio suprindo
cada vez mais as necessidades dos “membros maduros” da
congregacio, mas a maioria dos ministérios parece ignorar
a determinagio biblica de cuidar das vidvas.

Fico igualmente pasmo com a quantidade de jovens
esposas de pastores ensinando as mulheres da congrega-
¢40 a cuidar da familia, quando a Biblia explicitamente
confere essa responsabilidade as “mulheres idosas”.?

Por que desperdicar sabedorija, experiéncia e conhe-
cimento? Nio ignore as mulheres idosas; ndo permita que
vocé, sua familia e sua igreja percam essa oportunidade
de aprendizado! Nio pense que sua religido é “pura” se
vocé ndo cuidar das viGvas!

Quanto as mulheres idosas: ndo saiam desta vida sem
primeiro passar para os outros aquilo que aprenderam com
a vida. Seria uma perda muito grande para a sociedade!
Partilhem todo o seu conhecimento e a sua experiéncia

com os jovens. Por que deixi-los reinventar a roda? Cada



230 Mulher Unica

geracdo deve ser enriquecida pela anterior, mas isso nio
acontecerd se os mais velhos ndo fizerem isso acontecer
ou se forem impedidos pela ignorincia dos lideres da ge-
racdo mais nova.

Recentemente descobri por que alguns chamam essa
fase da vida de “os anos do ocaso”. Nancy e eu fomos
convidados para passar um tempo na casa de nossos ami-
gos Jim e Betty em Princeville, no Havai, onde eu preten-
dia trabalhar em um livro. O lugar ficava quase no fim
de uma estrada para a praia.

De manhi eu trabalhava e a tarde ficava desfrutando
da praia. Depois tomava um banho, vestia aquelas roupas
havaianas coloridas, e Nancy e eu famos para um rochedo
ingreme observar o mar 14 embaixo. Entdo, pouco a pou-
co, outros iam chegando e se juntando a nés com a mesma
intencdo: observar o ocaso.

A cada anoitecer nos reunfamos ali e passivamos tem-
po olhando o sol se pdr. E cada crepuisculo era diferente.
Cada por-do-sol tinha sua propria gléria. Havia neles algo
de inspirativo, majestoso, sagrado, aconchegante e ro-
mantico. Nossos olhos jamais poderiam reter toda aquela
gléria. Nenhuma fotografia poderia capturd-la. Tinhamos
de retornar a cada tarde para apreciar aquele espetdculo.

Semelhantemente, cada fase da vida tem sua prépria
“gloria”. A idade avancada ndo foge 2 regra.* Cada dia, ca-

da més, cada ano de cada pessoa contém uma atragdo e
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uma gléria préprias, que s6 se manifestam se reservarmos
tempo e nos esforcarmos para percebé-las e aprecii-las.
Cada etapa da vida € um periodo e uma oportunidade
jamais experimentados antes.

Na formatura de nossas duas filhas havia formandos
de cabelos brancos. Aqueles estudantes idosos agora ti-
nham tempo para voltar 4 escola e terminar os estudos.
Profissdes paralelas sdo bastante comuns entre os soldados
aposentados. Muitos deles ganham mais dinheiro depois
da aposentadoria do que quando estavam na ativa.

A razdo pela qual muitas pessoas morrem logo depois
de se aposentarem € que perdem seus objetivos na vida.
Novos objetivos nos dido novas energias.

O chamado “pecado dos cinqiienta anos” ocorre quan-
do, por volta dessa idade, as pessoas param de estabelecer
alvos produtivos e somente tém como alvo serem felizes.
A felicidade, todavia, nunca € um alvo, mas uma conse-
qiiéncia. A felicidade vem quando nos esforcamos para
atingir um objetivo digno. No momento em que um indivi-
duo troca alvos produtivos, que valem a pena, pelo alvo
mediocre de ser feliz, ele se torna uma pessoa negativa e
nio positiva. Com uma atitude negativa, comeca a recla-
mar, criticar e propalar seus preconceitos ao invés de ex-
perimentar a verdadeira felicidade que tanto deseja.

Se vocé estd nos “anos do ocaso”, nio permita que o

sol se ponha de modo mediocre em sua vida. Transforme
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0s meses € 0s anos que tem pela frente em um periodo
produtivo, satisfatério, agradivel e abencoado. S6 porque
os anos lhe pesam, seu corpo estd enfraquecendo e ji
nio € tio eficiente, isso ndo significa que vocé tem de
“entregar os pontos” no aspecto mental ou espiritual. Nio
fique vegetando; viva sua prépria vida, e nio os sonhos
e 4 imaginacio dos outros.

O mundo em que vocé estd ainda é um mundo real.

Ainda existe uma vida real a ser vivida.

Esses podem ser seus melhores anos.

O que Nancy dird a seguir pode ajudar vocé nisso.

NANCY

Independentemente da sua idade, eu gostaria de lan-
car luz sobre algumas passagens biblicas em particular e
como elas se aplicam a vocé, particularmente aos anos da
sua velhice.

Em 2 Pedro 1.2-10 h4d uma lista de coisas para obser-

varmos enquanto envelhecemos:

Graga e paz vos sejam multiplicadas, no pleno conbe-
cimento de Deus e de Jesus, nosso Senbor.

Visto como, pelo seu divino poder, nos tém sido doadas
todas as coisas que conduzem a vida e a piedade, pelo

conhecimento completo daquele que nos chamou para
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a sua propria gloria e virtude, pelas quais nos tém sido
doadas as suas preciosas e mui grandes promessas,
para que por elas vos torneis co-participantes da natu-
reza divina, livrando-vos da corrupgdo das paixoes que
bd no mundo, por isso mesmo, vés, reunindo toda a
vossa diligéncia, associai com a vossa fé a virtude; com
a virtude, o conbecimento; com o conbecimento, o do-
minio proprio; com o dominio proprio, a perseveran-
ca; com a perseveranca, a piedade; com a piedade,
a fraternidade; com a fraternidade, o amor.

Porque estas coisas, existindo em vos e em v0s aumen-
tando, fazem com que ndo sejais nem inativos, nem
infrutiosos no pleno conbecimento de nosso Senhor
Jesits Cristo.

Pois aquele a quem estas coisas ndo estdo presenles é
cego, vendo s6 o que estd perto, esquecido da purifica-
¢do dos seus pecados de outrora.

Por isso, irmdos, procurai, com diligéncia cada vez
maior, confirmar a vossa vocagdo e eleicdo; porquan-

to, procedendo assim, ndo tropegareis em lempo algum.

A epistola de Paulo a Tito se dirige especificamente a

mulher idosa:

As mulberes idosas, semelhantemenie, que sejam sérias

1o set viver, como convém a santas, ndo caluniadoras,
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ndo dadas a muito vinbo, mestras no bem, para que
ensinem as mulberes novas a serem prudentes, a ama-
rem seus maridos, a amarem seus filhos, a serem mo-
deradas, castas, boas donas de casa, sufeitas a seu
marido, a fim de que a palavra de Deus ndo seja bias-

Sfemada’?

Talvez vocé seja uma mulher jovem e se pergunte
por que alguns idosos sdo solitdrios, introvertidos ou
egocéntricos e por que outros sdo tdo agraddveis de se
conviver, Talvez tenha olhado para eles e se perguntado
como vocé vai ser quando tiver a mesma idade.

Por um momento, considere o aspecto fisioldégico do
envelhecimento, A linha diviséria parece ser o término
dos periodos menstruais. Muitas mulheres experimentam
sintomas como “calores subitos”. Pode haver insbGnia, an-
siedade, depressao, aumento ou diminui¢do do desejo
sexual. O corpo estd em transicio. Estd perdendo a habi-
lidade de produzir estrogénio. Isso € chamado de meno-
pausa.

Cientificamente falando, uma mulher s6 passa pela
menopausa quando hd uma completa cessa¢do da mens-
truacio durante doze meses. A menopausa pode ocorrer
tanto em mulheres de trinta anos como em mulheres de
quase sessenta. Muitos médicos prescrevem suplementos

hormonais; contudo, hd uma grande divergéncia de opinides
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sobre os tratamentos para os diversos sintomas da meno-
pausa. Ore acerca de como vocé ird tratar os inevitdveis
sintomas decorrentes da sua idade.

Se vocé estd nessa fase da vida, tenho boas noticias!
Assim como, quando crianca, vocé achou que ndo havia
mais vida depois dos 30 ou 40, vocé descobrird que existe
vida sim, e se surpreenderd com sua ridpida recuperagio e
retorno 2 estabilidade apds a menopausa. Muitas mulheres
descobrem que estdo com mais energia, mais dispostas a
tentar coisas novas, e a atividade sexual nio traz mais o
medo sutil de uma gravidez.

A “mudanga na vida” ndo € o fim da vida; é apenas o
comeco de uma nova etapal

Atualmente, com os avancos da medicina, da nutri¢do,
dos aparelhos que facilitam as tarefas e do conhecimento,
que é superior ao dos nossos antepassados, a expectativa
de vida das mulheres é de mais 25 anos ap6s a menopau-
sa. Portanto, temos uma infinidade de oportunidades para
fazer coisas que antes ndo podiamos.

Primeiro, por termos chegado a uma idade em que a
vida deve ser muito mais tranqaila. A maioria das intole-
rincias e dos conflitos com nosso conjuge ja deve ter sido
resolvida. Como disse anteriormente, o rompimento de
muitos casamentos de 25 ou 30 anos de duracdo acontece
devido 2 crescente intolerancia que ha entre os cOnjuges.

Por isso, temos de trabalhar no relacionamento com nosso



236 Mulber Unica

parceiro, constantemente, orando e crendo que Deus fard
a sua obra. Permita que Deus a torne mais paciente, com-
preensiva e tolerante ano apos ano.

De fato, é impressionante como pequenos aborreci-
mentos podem se tornar fonte de infelicidade. Certa vez
Edwin aconselhou um casal cujas divergéncias eram consi-
deradas por eles grandes o suficiente para separd-los, mas
o que, de fato, os separava eram as pequenas diferencas.
O marido, durante o processo de aconselhamento, trouxe
a baila o fato de que sua esposa colocava o papel higiéni-
co no suporte de um jeito que ele nio gostava. Talvez
vocé possa estar rindo, mas isso realmente aconteceu. O
jeito de colocar o papel higiénico era uma fonte de atrito
nesse casamento! A cortesia reciproca evidentemente nio
existia na vida desse casal.

A medida que envelhecemos, temos de aprender a
dar aos outros a liberdade de serem quem sdo. Se formos
capazes de fazer isso, poderemos alcancar um alto nivel
de contentamento em nossa vida. Assim, iremos abandonar
as despreziveis mesquinharias que nos afastaram nos anos
anteriores.

A essa altura, os filhos ja estardo vivendo a prépria
vida, e, assim esperamos, fazendo o melhor que podem
devido 2 excelente formacio que receberam dos pais. Se
nio estiverem e vocé for cristi hi pouco tempo, lembre-

se de que a promessa de Deus € que nio apenas vocg,
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mas também a sua casa serd salva. Ore de acordo com essa
promessa.®

Nessa estacdo da vida, os problemas com os filhos
geralmente sio criados pela sua rejeicio ao cdnjuge deles.
Essa atitude traz todo tipo de constrangimentos quando as
familias se reinem durante os feriados e ocasides especi-
ais. Serd que preciso dizer mais? Quando lidar com genros e
noras, aja conforme a atitude pacifica e perdoadora que vo-
cé desenvolveu. Isso tornard a vida de todos mais tranqiila.

Quando os anos da meia-idade chegarem, se houver-
mos sido diligentes e tivermos trabalhado nossos relacio-
namentos com 08 outros, teremos uma certa estabilidade
que nunca experimentamos. Muitos dos conflitos que afe-
tam a adolescéncia, os anos de solteirice ou os primeiros
anos de casamento, a luta pela conquista profissional, a
busca pela realizacio dos sonhos (uns vilidos, outros nio),
a satisfagdo do ego, a batalha para “ser alguém”, a vaidade,
a inveja e a avidez pelo poder, enfim, tudo isso que possi-
velmente vocé experimentou no passado, todas essas coi-
sas vio se dissipando a medida que descobrimos o que
realmente é importante na vida.

A amargura por causa de oportunidades desperdicadas,
desgostos ou pensamentos do tipo “quem me causou mal”
pode ser desfeita em oragio diante do Deus Todo-Podero-
so e perdoador, e também pelo principio da “libera¢io”,

que j4 mencionamos virias vezes nos capitulos anteriores.
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Agora, vamos supor que todos esses conflitos este-
jam resolvidos; que nio haja animosidade em seu casa-
mento; que seu relacionamento com seus filhos e com
todos os que a cercam seja bom; que vocé seja perdoa-
dora, amorosa, e cheia da bondade de Deus. Se este for o
caso, entdo perspectivas inteiramente novas se abrirdo
diante de vocé!

Os consumidores na faixa etiria entre 45 e 64 anos
detém o maior poder de consumo nos Estados Unidos hoje.
Os publicitirios estdo cada vez mais se concentrando ne-
les. Os lojistas perceberam que os “vovozinhos” ndo estio
mais sentados a toa na varanda nem as “vovozinhas” sio
mais escravas da cozinha.

Os cidaddos da “terceira idade”, atualmente, estio fa-
zendo todo tipo de viagens, de cursos; estdo lecionando,
engajando-se em atividades sociais, etc. Em suma, estio
envolvidos com a vida! Maria von Trapp, cuja vida serviu
de base para o musical A Novica Rebelde, aprendeu a es-
quiar e a cavalgar quando tinha cerca de sessenta anos. O
ex-presidente Ronald Reagan governou os EUA até trés
semanas antes de seu 78° aniversirio. Em sua primeira
semana fora do governo, comecou a trabalhar em um livro
autobiogrifico, estabeleceu um cronograma de palestras
e comecou a escolher as causas que iria abragar para aju-
dar os outros. Nancy Reagan, sua esposa, disse: “Nés nio

acreditamos em aposentadoria.”
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Olhando para muitos magistrados idosos da Suprema
Corte norte-americana ¢ para funciondrios de alto escaldo
do governo de outros paises vemos o quanto sua mente €
atival A habilidade de raciocinio deles é excelente, e a
sabedoria adquirida com o passar dos anos de experiénci-
as tem valor inestimavel. Por que algumas pessoas pensam
que os idosos perdem a capacidade de raciocinio? Prova-
velmente porque muitos idosos deixaram de exercitar a
mente!

Isso nos leva de volta a 2 Pedro 1, texto ji citado nes-
te capitulo. Do versiculo 8 ao 15, Pedro diz que devemos
crescer na fé, com toda a diligéncia, a fim de ndo sermos
inativas nem infrutuosas. A l6gica é a mesma da do inves-
timento. Assim como vocé investe dinheiro para a apo-
sentadoria, vocé tem de investir espiritualmente também.

Recentemente minha filha Joann participou de um se-
mindrio sobre financas, e as coisas que o instrutor disse
causaram-lhe um grande impacto. Para comegar, ele pediu
que 0s participantes pensassem €m quanto dinheiro passa
pelas mios de uma pessoa durante a vida inteira. No en-
tanto, quantas delas acabam em um asilo ou vivendo mise-
ravelmente do que recebem da Previdéncia Social? Joann
comecou a pensar no tempo em que ela havia trabalhado
em um asilo e no fato de que a maioria daqueles idosos,
no fim da existéncia, estava sem amigos. No entanto, cer-

tamente todos fizeram muitas amizades ao longo da vida.
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Pior do que estarem sozinhos era o fato de se tornarem
solitarios.

No que estamos investindo? Iremos terminar nossa vida
sem amigos? Na pobreza? Nossos filhos nos evitam por
causa das nossas reclamacdes? A sua fé vocé precisa acres-
centar virtude, conhecimento, temperanca e paciéncia. Se
vocé é viliva ou conhece alguém que enviuvou, sabe o
quanto € dificil adaptar-se a soliddo. Se seu relacionamento
com Jesus Cristo foi construido com “toda diligéncia” du-
rante toda a vida de casada, entio o ajuste é muito mais
ficil porque vocé ji conhece Deus como seu Pai, Marido,
Consolador e Amigo.”

A sua fé acrescente fraternidade e caridade, ou seja,
amor. Na ultima igreja que Edwin e eu pastoreamos, havia
uma vovozinha que era membro da congregacio. Ela era
um encanto! Morava sozinha mas nunca estava s6. Todos a
amavam. Ela tinha quase noventa anos, porém nio agia
como tal. Ao invés de usar as tradicionais sapatilhas, ela as
vezes usava sapatos de cor vermelho-berrante, brilhantes,
com lacos grandes!

Ela sempre se preocupava com 0s outros. Antes da
sua morte, quando estava hospitalizada, certa vez alguns
dos jovens foram visitd-la. Ao contar como havia sido a
visita, eles estranharam o fato de ela ndo falar em doenga.
Em vez disso, mostrou-se preocupada com aqueles jo-

vens. Quis saber como estavam e os encorajou. Enfim, ela



Uma mulber madura 241

demonstrou uma atitude tao jovial e alegre que eles sairam
do hospital edificados na fé.

E vocé, no que estd investindo? Tito 2.3,4 fala clara-
mente que as mulheres idosas de reputa¢io e cariter apro-
vados devem instruir as jovens. Lembro-me de outra igreja
que dirigimos na Califérnia. Fomos aben¢oados por uma
senhora idosa que ensinou a muitas de nés a excelente
arte de recepcionar pessoas. Ela nos ensinou a arrumar
uma mesa deixando-a muito bonita e a fazer petiscos e
entradas criativas para casamentos e festas.

Descobrimos que ela havia feito esse trabalho nas igre-
jas que freqilentara anteriormente. Jamais ouvimos dela
nenhuma palavra rispida ou comentirio sarcistico, embora
nio lhe faltasse oportunidade, pois ela comandava equi-
pes grandes de mulheres no preparo de festas e recep-
coes. Ela servia de inspiracio tanto para todas as senhoras
como para as adolescentes. Estava investindo o tempo e o
talento que possuia ensinando as mulheres mais novas da
congregacio. E ao fazé-lo, ela mesma se conservava jovial
e radiante.

Ensinar 4s mais jovens nio implica necessariamente
liderar um estudo biblico ou ser responsiavel por um gru-
po. Vocé ensina seus filhos pela teoria ou pelo exemplo
pessoal? Talvez vocé nio se sinta a vontade dando aulas
para alguém, mas pode, por exemplo, auxiliar uma jovem

esposa a manter a casa dela em ordem. Pode ajudar uma
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jovem mae a regular os hordrios do bebé ou lhe mostrar
como eliminar da crianc¢a o hidbito de chupar o dedo. Pode
ensinar uma mulher que trabalha fora a limpar a casa com
mais eficiéncia para que ela consiga ter mais tempo para a
comunhio com o Senhor.

Vocé pode ensinar alguém a usar uma concordincia
biblica e a memorizar as Escrituras. Pode ensinar o que
muitas jovens hoje em dia ndo aprenderam a fazer: com-
potas, colchas, tricd, costura e congelamento de alimentos.
Pode ensind-las a distinguir ervas daninhas de brotos de
grama, ou, talvez, a fazer cortes de cabelo.

Uma das tias de Edwin permanece ativa aos noventa
anos, apesar de estar frigil e ndo ter mais a agilidade fisica
de antes. A atividade dela consiste em influenciar politica-
mente 0s outros para votarem no candidato da preferéncia
dela. Ela assiste a TV, acompanha entrevistas, debates e
pronunciamentos e fala a respeito disso tudo a quem se
dispuser a ouvi-la. Quem nio tem tempo de acompanhar o
cendrio politico pode se valer das informacdes e dos sibi-
os conselhos dela. ‘

Em nossa sociedade desordenada, muitos jovens ca-
sais vivem longe dos pais. De fato, hoje existem anincios
em virios jornais, de mulheres que desejam uma “avd”
para participar na vida da familia. Hi organiza¢des nio-

governamentais cujo trabalho é incluir idosos e criangas

em diversos programas sociais.
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Penso sobre as muitas mulheres idosas que, nessa fase
da vida, nio fazem esse tipo de investimento na vida dos
mais jovens — e ndo conseguem entender por que estao
deprimidas e infelizes. Os amigos da mesma faixa etdria
comecam a morrer e, com o passar do tempo, o telefone
pira de tocar. Elas vivem mais que o marido, que os ami-
gos, e por fim se véem sozinhas, solitdrias e deprimidas.

Se esta é a sua condi¢io ou se vocé percebe que esse
é o estado das mulheres idosas em sua igreja, fale com seu
pastor e se ofereca para ensinar algo as mais jovens. Vocé
se surpreenderd com o grande nimero de idosas com tanta
sabedoria e experiéncia que estavam inativas nos bancos
da igreja. O investimento também € reciproco, pois as
mulheres mais idosas desenvolverdo uma nova perspecti-
va da vida. Elas se tornardo mais otimistas e estardo rodeadas
de vida exuberante ao invés de morte. E por isso que o
padrio de Deus faz tanto sentido.

Se vocé é uma mulher madura, abandone algumas
das antigas expressdes que hoje em dia ninguém mais en-
tende. Atualize-se! Isso € bem mais ficil de fazer se vocé
estiver cercada de jovens. Faga todo o possivel para con-
servar os amigos de longa data, mas invista tempo culti-
vando novas amizades com os mais jovens também. Vocé
tem a experiéncia, a sabedoria, e o conhecimento de Deus
porque ji teve uma prolongada relagdo pessoal com Ele.

Era a essa autodoaciio, a partilha da nossa propria vida,
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que Pedro se referia quando afirmou que nio devemos ser
inativas e infrutuosas no conhecimento de Jesus.

Se de fato conhecemos Jesus, sabemos que Ele veio
para servir. Ele pegou uma toalha e lavou os pés dos disci-
pulos. Trilhou o caminho da cruz pelos seus e pelos meus
pecados. Viajou por estradas poeirentas para curar os en-
fermos, restaurar os quebrantados de coragiio e consolar os
aflitos. E esse conhecimento de Jesus que Ele mesmo de-
seja que tenhamos e transmitamos aos outros, pois agindo
assim, estaremos sendo diligentes e produtivas durante toda
nossa vida, e ndo somente quando somos jovens e perfei-
tamente sauddveis.®

Minha filha conhece uma senhora idosa que acolheu
uma garota pobre durante certo tempo. No inicio essa se-
nhora estava temerosa, pois jamais tinha feito isso antes.
Porém, seu ato resultou-lhe em grande béng¢io! Ela minis-
trou a garota e, por sua vez, foi abengoada sem medida.
Falava tanto nisso que parece que esse episodio foi um
dos melhores momentos da velhice dela.

Alguns meses antes de morrer, outro amigo nosso,
mesmo fisicamente incapacitado, decidiu permanecer oran-
do dia e noite pelos pedidos e necessidades de outras
pessoas.

Seja o que for que venha as nossas mios para ser
feito, devemos fazé-lo com todas as nossas forcas.? Essa

exortagdo biblica nido € apenas para os jovens, mas se
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aplica a todas as fases da nossa vida; tanto na juventude
quanto na velhice. Cada passagem da Biblia € uma men-
sagem para nés. Nunca estaremos em uma situacao na
qual nio precisaremos dela. Portanto, independentemente
da sua idade, aplique a Palavra de Deus em cada momento

de sua vida! Agindo assim, vocé JAMAIS tropecard.”
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Edwin e Nancy Cole reuniram as verdades ¢ as experiéncias vividas em
mais de meio século de casamento ¢ ministério para escrever Mulher
Uniea. Eles apresentam ferramentas para se alcancar a imagem que

Deus projetou para a mulher, mostrando que a solucao daquelas que
querem encontrar sua identidade se encontra no relacionamento com

o Senhor Jesus. No mesmo estilo direto e honesto que lhe deu renome
internacional como ministro para homens, Ed Cole faz uma parceria
com sua esposa, Nancy, a quem chamava de “a mais bela mulher do
mundo”, para responder ao clamor do coracao das mulheres ao redor

do mundo que pediam: “Escreva um livro para nés também!”

“Mulber Unica é um dos mais inspiradores livros sobre relacionamentos —
para casadas ou solteivas — jd escritos! Incentivamos todas a lerem-no e a

:zp/zuz: em os ensinamentos contidos nele — os resultados as surpreenderio!”
- Chuck & Gena Notris

“Poucas pessoas tém feito tanto quanto Edwin Cole para valorizar ao
mdximo a genuina masculinidade na sociedade castradora de hoje.
E agora, Edwin e sua mulher aliam insights para ajudar a mulber crista
a apreciar sua propria singularidade e a atingir seu belissimo potencial.”
- Gavin & Patti MacLeod




