O Poder
da Mulher

que Ora

Livro de Oragoes

2



STORMIE OMARTIAN

O PODER DA MULHER QUE ORA

LIVRO DE ORACOES

Traduzido por SUSANA KLASSEN

MC

mundocristao

Sao Paulo « Lisboa

n emundocristao E (@mundocristao


https://www.facebook.com/emundocristao?fref=ts
https://twitter.com/mundocristao




Copy right © 2004 por Stormie Omartian
Publicado originalmente por Harvest House Publishers, Oregon, EUA

Os textos das referéncias biblicas foram extraidos da Nova Versdo Internacional
(NVI), da Sociedade Biblica Internacional, salvo indicacao especifica. Todos os
direitos reservados e protegidos pela Leino 9.610, de 19/02/1998.

E expressamente proibida a reprodugéo total ou parcial deste livro, por quaisquer
meios (eletronicos, mecanicos, fotograficos, gravagao e outros), sem prévia
autorizagdo, por escrito, da editora.

Diagramagdo: Set-up Time
Revisdo: Andrea Filantro
Diagramagdo para ebook: Equipe MC

Dados Internacionais de Catalogag¢do na Publicagdo (cip) (Camara Brasileira do
Livro, sp, Brasil)
v

Omartian, Stormie

O poder da mulher que ora [livro eletronico] : livros de oragdes / Stormie
Omartian ; [traduzido por Susana Klassen]. -- 1. ed. -- Sdo Paulo : Mundo Cristio,
2013.2,0 MB ; ePUB.

Titulo original: The power of a praying woman.
ISBN 978-85-7325-931-5

1. Biblia - Uso devocional 2. Devogdes diarias 3. Mulheres cristds - Vida religiosa
4. Mulheres - Livros de oragdo e devogdes I. Titulo.

13-05776

CDD-220.5082

y

Indice para catdlogo sistematico:

1. Biblia devocional para mulheres : Meditagdes diarias : Cristianismo  220.5082
2. Mulheres : Oragdo : Pratica cristd : Cristianismo  220.5082

Categoria: Oragdo

Publicado no Brasil com todos os direitos reservados por:

Editora Mundo Cristio

Rua Antonio Carlos Tacconi, 79, Sio Paulo, SP, Brasil, CEP 04810-020
Telefone: (11) 2127-4147

www.mundocristao.com.br


http://www.mundocristao.com.br

1* edigdo eletronica: julho de 2013



Introdugdo
1. Senhor, ajuda-me a andar mais perto de ti
2. Senhor, ajuda-me a andar mais perto de ti
3. Senhor, purifica-me e coloca meu coragdo em ordem
4. Senhor, purifica-me e coloca meu coragdo em ordem
5. Senhor, ajuda-me a perdoar
6. Senhor, ajuda-me a perdoar
7. Senhor, ensina-me a andar em teus caminhos
8. Senhor, ensina-me a andar em teus caminhos
9. Senhor, fortalece-me para resistir ao inimigo
10. Senhor, fortalece-me para resistir ao inimigo
11. Senhor, mostra-me como controlar a mente
12. Senhor, mostra-me como controlar a mente
13. Senhor, controla todas as areas de minha vida
14. Senhor, controla todas as areas de minha vida
15. Senhor, aprofunda-me em tua Palavra
16. Senhor, aprofunda-me em tua Palavra
17. Senhor, mostra-me como colocar minha vida em ordem
18. Senhor, mostra-me como colocar minha vida em ordem
19. Senhor, prepara-me para ser uma verdadeira adoradora
20. Senhor, prepara-me para ser uma verdadeira adoradora
21. Senhor, abengoa-me no trabalho
22. Senhor, abengoa-me no trabalho
23. Senhor, desenvolve o fruto do Espirito em minha vida
24. Senhor,desenvolve o fruto do Espirito em minha vida
25. Senhor, preserva-me em pureza e santidade
26. Senhor, preserva-me em pureza e santidade
27. Senhor, conduze-me ao proposito para o qual fui criada
28. Senhor, conduze-me ao proposito para o qual fui criada
29. Senhor, guia-me em todos os meus relacionamentos
30. Senhor, guia-me em todos os meus relacionamentos
31. Senhor, ajuda-me a permanecer no centro da tua vontade
32. Senhor, ajuda-me a permanecer no centro da tua vontade
33. Protege-me, Senhor
34. Protege-me, Senhor
35. Senhor, da-me sabedoria para tomar decisdes corretas
36. Senhor, da-me sabedoria para tomar decisdes corretas
37. Senhor, livra-me de toda obra maligna
38. Senhor, livra-me de toda obra maligna
39. Senhor, liberta-me das emogdes negativas
40. Senhor, liberta-me das emogdes negativas
41. Senhor, consola-me nos momentos dificeis



42. Senhor, consola-me nos momentos dificeis
43. Senhor, fortalece-me para que eu resista a tentagdo
44. Senhor, fortalece-me para que eu resista a tentagao
45. Senhor, cura-me e ajuda-me a cuidar do corpo
46. Senhor, cura-me e ajuda-me a cuidar do corpo
47. Senhor, liberta-me do medo pecaminoso
48. Senhor, liberta-me do medo pecaminoso
49. Senhor, usa-me para tocar a vida de outros
50. Senhor, usa-me para tocar a vida de outros
51. Senhor, ensina-me proferir apenas palavras de vida
52. Senhor, ensina-me proferir apenas palavras de vida
53. Senhor, transforma-me em uma mulher de fé poderosa
54. Senhor, transforma-me em uma mulher de fé poderosa
55. Senhor, torna-me cada vez mais semelhante a Cristo
56. Senhor, torna-me cada vezmais semelhante a Cristo
57. Senhor, liberta-me de meu passado
58. Senhor, liberta-me de meu passado
59. Senhor, conduze-me ao futuro que me preparaste
60. Senhor, conduze-me ao futuro que me preparaste



Iontrodivin

/4 muitas coisas em nossa vida sobre as quais precisamos orar, e ¢ dificil

pensar em todas elas. Por isso considero este livro de orag¢des bastante util no
dia a dia. Ele cabe na bolsa, na pasta de trabalho ou no porta-luvas do carro. As
oragdes aqui registradas nio substituem minhas conversas diarias com Deus, mas
sdo um ponto de partida. Ajudam-me a lembrar de outras coisas sobre as quais
também preciso orar a fim de cobrir toda minha vida com oragdes.

O proposito deste livro ¢ manté-la espiritualmente ancorada e lembra-la de
quem vocé ¢ no Senhor. As oragdes aqui contidas a ajudardo a manter-se
proxima de Deus e conhecé-lo melhor. Serdo uma ferramenta para aplanar seu
caminho e simplificar a pratica de pedir a Deus para cuidar de todos os assuntos
complexos de sua vida. Vocé ndo precisara se preocupar se lembrou de orar
sobre aspectos importantes de sua realidade. Estas ora¢des a ajudardo a
descobrir se vocé se encontra no centro da vontade de Deus e se estd cumprindo
os propositos dele para sua vida.

Stormie Omartian



/s justos florescerdo como a palmeira, crescerdo como o cedro do Libano;

plantados na casa do SENHOR, florescerdo nos dtrios do nosso Deus.
Mesmo na velhice dardo fruto, permanecerdo vi¢osos e verdejantes, para
proclamar que o SENHOR ¢é justo. Ele é a minha Rocha; nele ndo ha

injustica.
Salmos 92:12-15



Fontir. s vnder s o oo 1

7/eus, achego-me a ti hoje, grata porque te aproximas de mim conforme

prometeste em tua palavra (Tg 4:8). Desejo permanecer em tua presenca e
conhecer-te de todas as formas possiveis. Ensina-me o que preciso aprender para
te conhecer melhor. Nao quero ser como as pessoas que “estio sempre
aprendendo, ¢ jamais conseguem chegar ao conhecimento da verdade” (2Tm
3:7). Desejo conhecer a verdade a teu respeito, pois sei que estas proximo de
todos que te invocam em verdade (SI 145:18).

E eu pedirei ao Pai, e ele lhes dara outro Conselheiro para estar com vocés
para sempre, o Espirito da verdade. O mundo ndo pode recebé-lo, porque
ndo o vé nem o conhece. Mas vocés o conhecem, pois ele vive com vocés e

estard em vocés.
Jodo 14:16-17




7/eus, ajuda-me a separar tempo todos os dias para ficar a sos contigo. Ao me

colocar diante de ti, ensina-me a orar conforme a tua vontade. Jesus disse: “Se
dlg,uem tem sede, venha a mim e beba” (Jo 7:37). Tenho sede de te conhecer
mais ¢ mais, pois sem ti minha vida ¢ um deserto. Achego-me a ti neste dia e
bebo profundamente de teu Espirito. Sei que estas em todo lugar, mas também
sei que existem manifestagdes mais profundas de tua presenga que eu desejo
experimentar. Ao me aproximar de ti, pe¢o que te aproximes de mim para que
eu possa permanecer em tua presenga como nunca antes.

Aproximem-se de Deus, e ele se aproximara de vocés!
Tiago 4:8




senhor, coloco-me humildemente diante de ti e pego que purifiques meu
coragdo e renoves dentro de mim um espirito estavel (SI 51:10). Perdoa-me
por pensamentos, palavras e atos em minha vida que ndo te glorificaram ou
foram contrarios aos teus mandamentos. Confesso especificamente
(cite pensamentos, palavras ou atos desagradaveis a Deus). Cometi esse pecado e
me arrependo dele. Opto por abandonar esse jeito de pensar ou agir ¢ declaro
meu proposito de viver segundo tua vontade. Sei que és “misericordioso e
compassivo, muito paciente e cheio de amor” (J1 2:13). Perdoa-me por nem
sempre dar o devido valor a esse fato.

Se confessarmos os nossos pecados, ele ¢é fiel e justo para perdoar os nossos
pecados e nos purificar de toda injusti¢a.
1Jodo 1:9




/e¢o que tenhas “misericordia de mim, 6 Deus, por teu amor; por tua grande

compaixdo apaga as minhas transgressoes [...] Cria em mim um coragéo puro,
6 Deus, e renova dentro de mim um espirito estavel” (Sl 51:1,10). “Vé se em
minha conduta algo te ofende, e dirige-me pelo caminho eterno” (Sl 139:24).
Ajuda-me a ver com clareza a verdade a respeito de mim mesma. Purifica-me
¢ pde meu coragdo em ordem diante de ti. Desejo receber teu perddo para que
venham tempos de descanso da tua parte (At 3:20).

Entdo reconheci diante de ti o meu pecado e ndo encobri as minhas culpas.
Eu disse: Confessarei as minhas transgressées ao SENHOR, e tu perdoaste a
culpa do meu pecado.

Salmos 32:5




brhos. i

senhor, ajuda-me a ser uma pessoa que perdoa. Mostra-me em que areas nio
tenho agido desse modo. Se ha alguma amargura, algum ressentimento ou
rancor oculto em meu coragdo, mostra-me e eu te confessarei o pecado. Pego
de forma especifica que me ajudes a perdoar inteiramente (cite o
nome de uma pessoa que vocé precisa perdoar). Que eu possa compreender a
profundidade do perddo que recebi de ti ¢ ndo deixe de concedé-lo a outros. Sei
que o perddo ndo justifica as agdes da outra pessoa, mas me liberta dos lagos da
amargura. Também sei que somente tu conheces a historia toda e faras justica.

; sua gloria é ignorar as ofensas.
Provérbios 19:11

A sabedoria do homem lhe da pacién




7/eus, ndo desejo que nada me separe de ti nem que minhas oragdes sejam

interrompidas porque abriguei pecado no coragdo. Neste momento, tomo a
decisdo de perdoar tudo e todos e andar livre do peso da amargura. Se alguma
pessoa guarda rancor de mim, pe¢o que toques em seu coragdo e me mostres
como fazer minha parte para resolver a situagao entre nos. Sei que ndo posso ser
luz para outros enquanto estiver caminhando nas trevas do rancor. Desejo andar
na luz, como tu estas na luz, e ser purificada de todo pecado (1Jo 1:7).

Nado julguem, e vocés ndo serdo julgados. Ndo condenem, e ndo serdo
condenados. Perdoem, e serdo perdoados.
Lucas 6:37




enhor, de acordo com tua palavra, “os que amam tua lei desfrutam paz e nada

ha que os faga tropegar” (Sl 119:165). Amo tua lei porque ela ¢ boa e visa ao
meu bem. Ajuda-me a obedecer-lhe em todos os sentidos, para ndo tropecar
nem cair. Desejo andar em teus caminhos para ter a certeza e a pazde saber que
estou vivendo segundo tua vontade. Meu coragdo anseia obedecer-te, Senhor, em
todas as coisas. Por favor, ajuda-me nas areas em que ndo tenho andado em
obediéncia. “Eu te busco de todo o corag¢do; ndo permitas que eu me desvie dos
teus mandamentos” (S 119:10).

Quem tem os meus mandamentos e lhes obedece, esse é o que me ama.
Aquele que me ama sera amado por meu Pai, e eu também o amarei e me

revelarei a ele.
Jodo 14:21




eus, tua palavra adverte: “Se afirmarmos que estamos sem pecado,

enganamos a nés mesmos, ¢ a verdade ndo estd em nos” (1lJo 1:8). Nao
desejo enganar a mim mesma por ndo te perguntar em que areas tenho errado
os alvos que estabeleceste para minha vida. Mostra-me se estou fazendo algo que
ndo deveria. Ajuda-me a ouvir tuas instrugdes especificas. Fala comigo
claramente por meio de tua palavra, para que eu possa discernir entre certo e
errado. Ndo quero entristecer teu Espirito de nenhuma forma (Ef 4:30). Desejo
aprender de modo continuo acerca de teus caminhos para viver na plenitude de
tua presenga e ir ao encontro do que preparaste para mim.

Os que obedecem aos seus mandamentos nele permanecem, e ele neles. Do
seguinte modo sabemos que ele permanece em nos: pelo Espirito que nos

deu.
1Jodo 3:24




_/esus, obrigada porque sofreste e morreste por mim na cruz e ressuscitaste para
vencer a morte ¢ o inferno. Meu inimigo foi derrotado por causa do que
fizeste. Obrigada porque me deste toda autoridade sobre ele (Lc 10:19). Permite-
me reconhecer quando o inimigo estid ganhando territorio em minha vida. Ajuda-
me a usar a autoridade que me concedeste para derrotar Satanas em todas as
areas. Ajuda-me, também, a orar e jejuar com frequéncia, a fim de destruir os
baluartes que o inimigo procura edificar em minha vida. Pelo poder do teu
Espirito Santo, sou capaz de resistir ao Diabo para que ele fuja de mim (Tg 4:7).

Finalmente, fortale¢am-se no Senhor e no seu forte poder. Vistam toda a
armadura de Deus, para poderem ficar firmes contra as ciladas do Diabo.
Efésios 6:10-11




bsklon. fortukon

7/ eus, sei que ndo preciso ter medo de enfrentar o inimigo na batalha (Dt 20:3).

Obrigada porque, apesar das tentativas dele de me prender, tu me concedeste
poder para escapar de todas as suas armadilhas (2Tm 2:26). Obrigada porque és
meu escudo, pois ando nos teus caminhos (Pv 2:7). Ajuda-me a ndo me deixar
“vencer pelo mal”; dd-me forgas para triunfar sobre “o mal com o bem” (Rm
12:21). Esconde-me das intrigas dos perversos “no abrigo da tua presenga” (SI
31:20). Enquanto eu permanecer forte em ti, o inimigo ndo sera capaz de me
derrubar.

Passada a tempestade, o impio jd ndo existe, mas o justo permanece firme

para sempre.
Provérbios 10:25




senhor, ndo desejo andar segundo minhas proprias inclinagdes (Is 65:2). Quero

levar cativo todo pensamento e controlar a mente. Tua palavra “julga os
pensamentos ¢ as intengdes do coragdao” (Hb 4:12). Pego que, ao ler a Biblia, ela
revele meus pensamentos incorretos. Que tua palavra me seja gravada na mente
para que cu identifique de imediato as mentiras do inimigo. Espirito da verdade,
guarda-me de todo engano. Sei que me concedeste “autoridade [...] sobre todo o
poder do inimigo” (Lc 10:19). Ordeno, portanto, que o inimigo se afaste de minha
mente. Recuso-me a dar ouvidos a mentiras.

Vocés foram ensinados a [...] serem renovados no modo de pensar e [...] a
revestir-se do novo homem, criado para ser semelhante a Deus em justica e

em santidade provenientes da verdade.
Efésios 4:22-24




Lovhos. mosésamo comso combrobés am

7/ eus, ndo quero alimentar pensamentos flteis nem dar espago a ideias que nao

te glorificam (Rm 1:21). Obrigada porque tenho “a mente de Cristo” (1Co
2:16). Que teus pensamentos, Senhor, sejam os meus pensamentos. Mostra-me
as areas em que permiti que coisas desagradaveis a ti me tomassem a mente.
Ajuda-me a resistir-lhes ¢ a ocupar a mente com pensamentos, palavras,
musicas ¢ imagens que te glorifiquem. Ajuda-me, também, a pensar em tudo o
que ¢ verdadeiro, nobre, correto, puro, amavel, de boa fama, excelente e digno
de louvor (Fp 4:8). Aproprio-me do equilibrio que me concedes (2Tm 1:7).

Nao se amoldem ao padrdo deste mundo, mas transformem-se pela
renovagdo da sua mente, para que sejam capazes de experimentar e

comprovar a boa, agraddvel e perfeita vontade de Deus.
Romanos 12:2




enhor, curvo-me diante de ti neste dia e declaro que és Senhor sobre todas as

areas de minha vida. Entrego-me a ti e peco que controles cada parte de
minha mente, alma, de meu corpo e espirito. Eu te amo de todo coragao, de toda
alma e de todo entendimento. Comprometo-me a entregar-te todo meu ser.
Capacita-me para que eu negue a mim mesma, tome diariamente a minha cruz
e te siga (Lc 9:23). Desejo ser tua discipula, conforme tua palavra (Lc 14:27).
Desejo perder minha vida por tua causa, a fim de salva-la (Lc 9:24).

Se vivemos, vivemos para o Senhor; e, se morremos, morremos para o
Senhor. Assim, quer vivamos, quer morramos, pertencemos ao Senhor.
Romanos 14:8




7/eus, quero agradar-te em todas as coisas. Entrego-te meus relacionamentos,

desejos, sonhos, minhas finangas, decisdes, meu trabalho, lazer, tempo, corpo,
mente ¢ minh’alma. Deposito-os em tuas maos a fim de serem usados para tua
gloria. Declaro neste dia: “Fui crucificad[a] com Cristo. Assim, ja ndo sou eu
quem vive, mas Cristo vive em mim. A vida que agora vivo no corpo, vivo-a pela
fé no filho de Deus, que me amou e se entregou por mim” (Gl 2:20). Controla
todas as areas de minha vida, Senhor, e conduze-me a tudo que planejaste para
mim.

Portanto, assim como vocés receberam Cristo Jesus, o Senhor; continuem a
viver nele, enraizados e edificados nele, firmados na fé, como foram

ensinados, transbordando de gratiddo.
Colossenses 2:6-7




“tua palavra € lampada que ilumina os meus passos e luz que clareia o meu
caminho” (Sl 119:105). Ajuda-me a compreender seu significado mais profundo.
Concede-me sempre mais entendimento e revela-me os tesouros escondidos em
tuas Escrituras. Desejo ter um coragdo receptivo a teu ensino e a tua revelagdo.
Transforma-me enquanto leio tua palavra. Ajuda-me a ser diligente na tarefa
diaria de guarda-la na alma. Mostra-me onde estou perdendo tempo que poderia
ser mais bem utilizado na leitura da Biblia. Concede-me a capacidade de
memorizi-la. Que ela possa ser gravada em minha mente e em meu coragdo, de
modo a tornar-se parte de mim.

Mas o homem que observa atentamente a lei perfeita, que traz a liberdade, e
persevera na prdtica dessa lei, ndo esquecendo o que ouviu mas praticando-
o, sera feliz naquilo que fizer.

Tiago 1:25




o ome b prrbovtes

enhor, que tua palavra me lembre de quem és e de quanto me amas. Que ela

me dé a convicgdo de que minha vida estd em tuas méaos e de que has de
suprir-me as necessidades. Obrigada porque, ao estudar tua palavra, posso
encontrar-te. Da-me ouvidos para reconhecer tua voz cada vez que leio as
Escrituras (Mc 4:23). Quando ougo tua voz ¢ obedego, tenho plenitude. Quando
me desvio do caminho que me preparaste, minha vida fica vazia. Guia-me,
aperfeigoa-me e enche-me com tua palavra no dia de hoje.

Como é feliz aquele que ndo segue o conselho dos impios, ndo imita a
conduta dos pecadores, nem se assenta na roda dos zombadores! Ao
contrdrio, sua satisfagdo estd na lei do SENHOR, e nessa lei medita dia e
noite. E como drvore plantada a beira de dguas correntes: Dd fiuto no tempo
certo e suas folhas ndo murcham. Tudo o que ele faz prospera!

Salmos 1:1-3




7/ eus, pe¢o que me ajudes a colocar minha vida em ordem. Desejo que ocupes

sempre o primeiro lugar. Ensina-me a amar-te de todo meu coragdo, de toda
minha mente e alma. Mostra-me as situagdes em que tenho falhado nesse
proposito. Mostra-me, também, se tenho colocado idolos em minha alma. Quero
servir somente a ti, Senhor. Ajuda-me a viver segundo esse desejo. Da-me um
coragdo submisso. Ajuda-me a sempre me sujeitar as autoridades e as pessoas
corretas em minha familia, no trabalho e na igreja. Mostra-me quem devem ser
as autoridades espirituais em minha vida. Coloca-me na igreja que tens para
mim.

Obedeg¢am aos seus lideres e submetam-se a autoridade deles. Eles cuidam
de vocés como quem deve prestar contas. Obede¢am-lhes, para que o
trabalho deles seja uma alegria e nd@o um peso, pois isso ndo seria proveitoso

para vocés.
Hebreus 13:17




senhor, dd-me discernimento e sabedoria em cada uma de minhas agdes. Que

eu possa perceber as ocasides em que ndo estou me sujeitando as pessoas
certas, da maneira certa. Sei que, quando minha vida nio estd em ordem, deixo
de receber as béngdos que tens para mim. No entanto, também sei que, se te
buscar em primeiro lugar, todas as coisas de que necessito me serdo
acrescentadas (Mt 6:33). Busco-te, 6 Deus, em primeiro lugar neste dia ¢ pego
tua ajuda para pér minha vida em ordem.

Quem acha a sua vida a perderd, e quem perde a sua vida por minha causa
a encontrard.

Mateus 10:39




7/ eus, ndo ha maior alegria para mim que te adorar. Ponho-me em tua presenga

com agoes de gragas e curvo-me diante de ti neste dia. Exalto teu nome, pois
tu és grande e digno de ser louvado. “Encheste o meu coragdo de alegria” (Sl
4:7). Toda honra, majestade, forga, gléoria, santidade e justica sdo tuas. “O
Senhor ¢ misericordioso ¢ compassivo, paciente ¢ transbordante de amor™ (SI
145:8). Tu és grande e tremendamente poderoso, e ¢ impossivel medir o teu
entendimento (Sl 147:5). Alimentas os famintos e libertas os presos. Obrigada
porque das vista aos cegos e levantas os abatidos (SI 146:7-8).

Quem me oferece sua gratiddo como sacrificio, honra-me, e eu mostrarei a
salvagdo de Deus ao que anda nos meus caminhos.
Salmos 50:23




senhor, ensina-me a te adorar de todo coragido, segundo tua vontade. Torna-me
uma verdadeira adoradora. Que em todas as circunstncias eu possa, antes de
tudo, louvar-te e adorar-te. Louvo teu nome no dia de hoje, pois és bom e tua
misericordia dura para sempre (SI 136:1). “O teu amor ¢ melhor do que a vida!
Por isso os meus labios te exaltardo. Enquanto eu viver te bendirei, ¢ em teu
nome levantarei as minhas maos” (Sl 63:3-4). Proclamarei a tua “gloria entre as
nagdes” e teus “feitos maravilhosos entre todos os povos” (Sl 96:3). Eu te adoro
no esplendor da tua santidade e te dou a gloria que teu nome merece (SI29:2).

Voltado para o teu santo templo eu me prostrarei e renderei gragas ao teu
nome, por causa do teu amor e da tua fidelidade; pois exaltaste acima de
todas as coisas o teu nome e a tua palavra.

Salmos 138:2




7/ eus, mostra-me que trabalho devo realizar. Pego que me reveles se devo fazer

algo diferente ou além das atividades atuais. Qualquer que seja a vocagao que
me reservaste para hoje e para o futuro, preciso de tuas forgas e de tua energia
para exercé-la com exceléncia. Que eu possa encontrar grande realizagdo e
satisfagdo em todos os aspectos de meu trabalho, até nas partes mais dificeis e
desagradaveis. Obrigada porque todo trabalho arduo traz algum tipo de proveito

(Pv 14:23).

Como é feliz quem teme o SENHOR, quem anda em seus caminhos! Vocé

comerd do fruto do seu trabalho, e serda feliz e prospero.
Salmos 128:1-2




Srhoor. abeorroes oo o vt

senhor, agradego pela capacitagdo que me concedeste. Quando me faltar

habilidade, peco que me ajudes a crescer e a me aprimorar, a fim de fazer
um bom trabalho. Abre portas de oportunidades para que eu possa por em pratica
minhas habilidades e fecha aquelas pelas quais ndo devo passar. Da-me
sabedoria ¢ dire¢do. Entrego-te meu trabalho, certa de que o tornards bem-
sucedido (Pv 16:3). Que eu possa sempre gostar do que fago e fazer o que gosto.
Consolida a obra de minhas maos a fim de que eu encontre favor diante dos
outros e seja uma béngdo para muitos. Desejo que meu trabalho sempre te
glorifique, Senhor.

Esteja sobre nos a bondade do nosso Deus Soberano. Consolida, para nos, a
obra de nossas maos; consolida a obra de nossas maos!
Salmos 90:17




s bsomontlo o frodo . Expiie cm

7/ eus, pe¢o que desenvolvas o fruto do teu Espirito em minha vida. Ajuda-me a

permanecer em ti, Jesus, para que minha vida possa ser produtiva. Espirito
Santo, enche-me novamente de teu amor neste dia para que ele possa fluir de
mim para os demais. Deus, em tua palavra dizes: “Que a pazde Cristo seja o juiz
em seu coragdo” (Cl 3:15). Pego que tua paz me governe o coragdo ¢ a mente,
de modo que as pessoas proximas a mim a percebam. Ajuda-me a “promover
tudo quanto conduz a paze a edificagdo mutua” (Rm 14:19).

Mas o fiuto do Espirito é amor, alegria, paz, paciéncia, amabilidade,
bondade, fidelidade, mansiddo e dominio proprio. Contra essas coisas ndo ha

lei.
Galatas 5:22-23




Firhirihsesooho s finto . Eofinte e

enhor, sujeito-me a ti nas dreas em que preciso ser podada para produzr mais

frutos. Sei que sem ti nada posso fazer. Tu és a videira, e eu sou o ramo. Devo
permanecer em ti a fim de dar frutos. Obrigada por tua promessa de que, se eu
permanecer em ti e tuas palavras permanecerem em mim, pedirei o que quiser
¢ me sera concedido (Jo 15:7). Obrigada por tua promessa de que receberei
aquilo que pedir em teu nome (Jo 16:24). Quero ser como a “arvore plantada a
beira de aguas correntes” que “da fruto no tempo certo e suas folhas ndo
murcham” (Sl 1:3).

Meu Pai é glorificado pelo fato de vocés darem muito fruto; e assim serdo
meus discipulos.
Jodo 15:8




/Biblia diz que ndo me chamaste para a impureza, mas para a santidade (1Ts
4:7). Tu me santificaste e me justificaste pelo sangue de Jesus Cristo (1Co
6:11). Tu me revestiste do novo homem para que eu me assemelha ati “em
justica e em santidade™ (Ef 4:24). Que eu possa apegar-me “ao que ¢ bom” (Rm
12:9) e conservar-me pura (1Tm 5:22). Com tua ajuda, quero manter-me
afastada de tudo o que ndo ¢ santo. Ndo desejo desperdigar minha vida em coisas
sem valor.

Porque Deus nos escolheu nele antes da criagdo do mundo, para sermos
santos e irrepreensl’veis em sua presenga.
Efésios 1:4




7/eus, ajuda-me a examinar pensamentos e agdes, ¢ a voltar a teus caminhos

nas areas em que me desviei. Que eu possa tomar as providéncias necessarias
para me manter pura diante de ti. Desejo ser santa, como tu és santo. Torna-me
participante de tua santidade (Hb 12:10) e permite que meu espirito, minha alma
¢ meu corpo “sejam preservados irrepreensiveis” (1Ts 5:23). Sei que me
chamaste para a pureza ¢ a santidade, e disseste: “Aquele que os chama ¢ fiel, e
fara isso” (1Ts 5:24). Obrigada porque me manteras pura e santa a fim de que eu
esteja inteiramente preparada para tudo o que me reservaste.

Bem-aventurados os puros de coragado, pois verdo a Deus.

Mateus 5:8




oo avi st crinds

el que ja havias feito planos para mim antes de eu te conhecer, e sei que os

concretizaras. Ajuda-me a viver “de maneira digna da vocagdo” que recebi
(Ef 4:1). Sei que se cumprird o destino especifico que me reservaste. Que eu
possa sempre ter consciéncia desse proposito e entender a vocagdo que me deste.
Remove todo desinimo de meu coragdo e, em seu lugar, da-me a alegre
expectativa daquilo que realizaras por meu intermédio. Usa-me como teu
instrumento para fazer diferenga na vida das pessoas que puseres em meu
caminho.

Portanto, irmdos, empenhem-se ainda mais para consolidar o chamado e a
elei¢do de vocés, pois se agirem dessa forma, jamais tropegardo.
2Pedro 1:10




o st frre o gontffcn

7/eus, da-me uma visio para minha vida. Deposito minha identidade e meu
destino em tuas maos. Mostra-me se estou seguindo teus planos para mim.
Desejo que tua obra em minha vida seja eterna. Sei que ages “em todas as coisas
para o bem daqueles que [te] amam, dos que foram chamados de acordo com o
[teu] proposito” (Rm 8:28). Pe¢o que me mostres claramente os dons ¢ talentos
que me concedeste. Conduze-me pelo caminho certo a medida que os
desenvolvo. Capacita-me a usa-los segundo tua vontade e para tua gloria.

Nele fomos também escolhidos, tendo sido predestinados conforme o plano

daquele que faz todas as coisas segundo o propdsito da sua vontade.
Efésios 1:11




ondios. s e oo boc's 03 s 1o bovi e ndos

/eus, entrego todos os meus relacionamentos em tuas mios e pego que os

abengoes. Que tua paz reine sobre eles e que eles possam glorificar-te.
Concede-me sabedoria para escolher meus amigos a fim de ndo andar com
pessoas que venham a desviar-me de teus caminhos. Da-me discernimento e
forgas para eu me separar daquelas que exercem influéncia negativa. Entrego-te
meus relacionamentos e pego que cumpras tua vontade em cada um deles. Oro
de modo especifico pelos relacionamentos em minha familia. Promove cura,
reconciliagdo e restauragdo sempre que necessario. Abengoa-os e fortalece-os,
Senhor.

Deus da um lar aos solitdarios, liberta os presos para a prosperidade.
Salmos 68:6




Lonthos. e e oo Lodks 03 mrows vebociomamentos

senhor, guia-me em meus relacionamentos com pessoas que nao te conhecem.
Da-me as palavras certas para conduzi-las a ti. Ajuda-me a ser luz para elas.
Oro de modo especifico por (nome de uma pessoa nao-crista ou que se
tenha afastado de Deus). Toca-lhe o coragido e abre-lhe os olhos. Que ela possa
aceitar-te e seguir-te fieclmente. Também pego que tragas a minha vida amigos
tementes a ti, nos quais eu me possa espelhar e com os quais possa crescer. Envia
pessoas dispostas a dizer a verdade, em amor. Que eu tenha em minha vida
mulheres confiaveis, bondosas, amaveis e fi¢is. Que possamos incentivar-nos
mutuamente a almejar coisas cada vez mais elevadas.

Livrem-se de toda amargura, indignagdo e ira, gritaria e calinia, bem como
de toda ldade. Sejam bond e compassivos uns para com o0s outros,
perdoando-se mutuamente, assim como Deus os perdoou em Cristo.

Efésios 4:31-32




Skl

¢ uia todos os meus passos. “Conduze-me, Senhor, na tua justiga” e “aplaina o
teu caminho diante de mim” (Sl 5:8). Ajuda-me a andar em um
relacionamento cada vez mais proximo de ti e conduze-me para onde devo ir.
Como Jesus, digo: “Ndo seja feita a minha vontade, mas a fua” em minha vida
(Lc 22:42). “Tenho grande alegria em fazer tua vontade, 6 meu Deus” (SI 40:8).
Es para mim mais importante que tudo. Tua vontade ¢ mais importante que meus
desejos. Quero viver como tua serva e fazer tua vontade de coragdo (Ef 6:6).

Nem todo aquele que me diz: “Senhor, Senhor”, entrard no Reino dos céus,
mas apenas aquele que faz a vontade de meu Pai que estd nos céus.
Mateus 7:21




o tre i s et

senhor, ajuda-me a ouvir tua voz dizendo: “Este ¢ o caminho, siga-0” (Is 30:21).

Fala ao meu coragao por meio da tua palavra para que eu tenha entendimento.
Revela as areas de minha vida em que ndo me estou movendo em dire¢do ao
alvo correto. Se existe algo que devo fazer, mostra-me para que eu possa corrigir
o rumo. Desejo seguir tua vontade e teus caminhos. Sei que ndo nos compete
dirigir nossos passos (Jr 10:23). Quero andar de acordo com tua vontade perfeita
para minha vida, cumprir todos os teus propositos para mim e me tornar a pessoa
que me criaste para ser.

Vocés precisam perseverar, de modo que, quando tiverem feito a vontade de
Deus, recebam o que ele prometeu.
Hebreus 10:36




enhor, pe¢o que coloques sobre mim a tua mao protetora. Confio em tua

palavra, segundo a qual tu és minha rocha, minha fortaleza, meu libertador,
meu escudo, meu baluarte e a for¢ga da minha salvagao (SI 18:2). Quero habitar
em teu abrigo e descansar a tua sombra (Sl 91:1). Ndo permitas que eu me
desvie do centro da tua vontade ou do caminho que tragaste para mim. Que eu
possa sempre ouvir tua voz a me guiar. Da ordem aos teus anjos para que me
guardem em todos os teus caminhos e me sustentem a fim de que eu ndo tropece
(S191:11-12).

Se vocé fizer do Altissimo o seu abrigo, do SENHOR o seu refiigio, nenhum
mal o atingird, desgraga alguma chegara a sua tenda.
Salmos 91:9-10




Siolege me. Fnher

enhor, és meu refugio e minha fortaleza, és “auxilio sempre presente na

adversidade”. Nao temerei, portanto, “ainda que a terra trema e os montes
afundem no coragdo do mar” (S146:1-2). Protege-me dos planos dos perversos e
guarda-me do perigo repentino. “Misericordia, 6 Deus; misericordia, pois em tia
minha alma se refugia. Eu me refugiarei a sombra das tuas asas, até que passe o
perigo” (S157:1). Obrigada porque “em pazme deito e logo adormego, pois so tu,
Senhor, me fazes viver em seguranga” (Sl 4:8). Obrigada por tuas promessas de
protegdo.

Quando vocé atravessar as dguas, eu estarei com vocé; quando vocé
atravessar os rios, eles ndo o encobrirdo. Quando vocé andar através do
fogo, ndo se queimard; as chamas ndo o deixardo em brasas.

Isaias 43:2




enhor, sei que a sabedoria ¢ melhor que o ouro, e o entendimento, melhor que

a prata (Pv 16:16). Enriquece-me, portanto, com sabedoria ¢ entendimento.
Obrigada porque concedes “sabedoria aos sabios e conhecimento aos que sabem
discernir” (Dn 2:21). Aumenta minha sabedoria ¢ meu conhecimento para que
cu possa distinguir tua verdade em todas as situagdes. Da-me discernimento para
todas as decisdes que eu tiver de tomar. Que eu possa pedir conselho a pessoas
tementes a ti, ¢ ndo aqueles que cultivam a mentalidade do mundo. Obrigada,
Senhor, porque me daras a instru¢do e o conselho necessarios até mesmo
enquanto eu estiver dormindo.

A boca do justo profere sabedoria, e a sua lingua fala conforme a justi¢a. Ele
traz no coragdo a lei do seu Deus; nunca pisara em falso.
Salmos 37:30-31




sabockrifiara bomen

7/eus, a Biblia diz que reservas a sensatez para o justo (Pv 2:7). Ajuda-me a

andar em justica, retidio e obediéncia a teus mandamentos. Que eu jamais
seja sabia a meus proprios olhos, mas possa sempre temer-te. Afasta-me do mal
para que eu possa apropriar-me da saude e forga que tua palavra promete (Pv
3:7-8). Da-me a sabedoria, o conhecimento, o bom senso, a dire¢do ¢ o
discernimento de que preciso para andar em seguranga e ndo tropegar (Pv 2:10-
13). Sei que em ti, Senhor, “estio escondidos todos os tesouros da sabedoria ¢ do
conhecimento” (Cl12:3). Ajuda-me a descobri-los.

Com sabedoria se constroi a casa, e com discernimento se consolida. Pelo
conhecimento os seus cdmodos se enchem do que é precioso e agradavel.
Provérbios 24:3-4




7/ eus, obrigada porque tua palavra diz que: “o Senhor me livrara de toda obra

maligna e me levara a salvo para o seu Reino celestial” (2Tm 4:18). Sei que
“a nossa luta ndo ¢ contra seres humanos, mas contra os poderes e autoridades,
contra os dominadores deste mundo de trevas, contra as forgas espirituais do mal
nas regides celestiais” (Ef 6:12). Obrigada porque puseste todos esses inimigos
sob teus pés (Ef 1:22) e “ndo ha nada escondido que ndo venha a ser revelado,
nem oculto que ndo venha a se tornar conhecido” (Mt 10:26). “O meu futuro esta
nas tuas mios; livra-me dos meus inimigos e daqueles que me perseguem” (Sl
31:15).

Porque ele me ama, eu o resgatarei; eu o protegerei, pois conhece o meu
nome.

Salmos 91:14




Sorhor. bore e o bockeoboce maahyes

enhor, peco que me livres de tudo o que erroneamente me mantém cativa e

me separa de ti. Pego especificamente para ser libertada de (cite
uma area em que vocé deseja libertagdo). Expresso meu arrependimento pelas
ocasides em que meus desejos abriram a porta para o inimigo. Em nome de
Jesus, oro para que todo baluarte do inimigo erigido contra mim seja destruido.
Transforma as trevas em luz diante de mim e torna retos os lugares acidentados
(Is 42:16). Sei que comegaste boa obra em mim e has de completa-la (Fp 1:6).
Déa-me paciéncia para ndo desistir e forgas para permanecer firme em tua
Palavra.

Clame a mim no dia da angustia; eu o livrarei, e vocé me honrard.
Salmos 50:15




Lot ber i e dos comories meg

7/eus, ajuda-me a viver em tua alegria e paz Da-me forgas e entendimento

para resistir a ansiedade, raiva, inveja, depressdo, amargura, soliddo, culpa e
ao desespero e medo. Salva-me quando “o meu espirito desanima; o meu
coragdo estd em panico” (Sl 143:4). Recuso-me a permitir que minha vida seja
prejudicada por emogdes negativas. Mostra-me tua verdade quando eu me sentir
tentada a ceder a tais emogdes. De acordo com tua Palavra, ¢ perseverando que
obteremos a vida (Lc 21:19). Da-me paciéncia para perseverar. Que eu possa,
acima de tudo, guardar meu coragdo, pois sei que dele depende toda a vida (Pv
4:23).

Os justos clamam, o SENHOR os ouve e os livra de todas as suas tribulagées.
O SENHOR esta perto dos que tém o coragdo quebrantado e salva os de
espirito abatido.

Salmos 34:17-18




Sotlar. borlme

7/eus, ndo desejo ser insegura e egocéntrica, e assim perder oportunidades de

me concentrar em ti e oferecer teu amor a outros. Torna-me sensivel as
necessidades, provagdes e fraquezas de outros, em vez de me preocupar
excessivamente comigo. A obra que realizaste na cruz ¢ minha maior fonte de
alegria. Que ela seja sempre o meu foco. Obrigada, Senhor, porque posso
clamar a ti em meio a minha afli¢do. “Faze-me ouvir do teu amor leal pela
manhd, pois em ti confio. Mostra-me o caminho que devo seguir, pois a ti elevo a
minha alma” (Sl 143:8). Que o prazer de te conhecer encha meu coragdo de
alegria e paz.

Nao andem ansiosos por coisa alguma, mas em tudo, pela oragdo e siplicas,
e com agdo de gragas, apresentem seus pedidos a Deus. E a paz de Deus,
que excede todo o entendimento, guardara o coragdo e a mente de vocés em
Cristo Jesus.

Filipenses 4:6-7




senhor, ajuda-me a lembrar que, mesmo em situagdes sombrias, tu és a luz

inextinguivel da minha vida. Ainda que se juntem nuvens escuras sobre mim,
tu me elevards acima da tempestade ¢ me conduzirds ao consolo da tua
presenga. Somente tu podes fazer que as perdas redundem em bem. Somente tu
podes remover a dor ¢ a ftristeza, ¢ secar minhas lagrimas. “Responde-me
quando clamo, 6 Deus que me fazes justica! Da-me alivio da minha angustia;
tem misericordia de mim e ouve a minha oragdo” (Sl 4:1). Desejo permanecer
firme em tua verdade e ndo me deixar levar por minhas emogdes.

Bem-aventurados os pobres em espirito, pois deles é o Reino dos céus. Bem-
aventurados os que choram, pois serdo consolados.
Mateus 5:3-4




senhor, ajuda-me a lembrar de te dar gragas em tudo, certa de que sempre

estds no controle. Sei que, quando eu atravessar as aguas, estaras comigo e os
rios ndo me encobrirdo. Quando andar através do fogo, ndo me queimarei nem
as chamas me deixardo em brasas (Is 43:1-2). Pego que tu, 6 Deus da esperanga,
me enchas de alegria e paz para que eu transborde “de esperanga pelo poder do
Espirito Santo” (Rm 15:13). Obrigada porque enviaste o Espirito Santo para ser
meu Consolador e Auxiliador. Ajuda-me a lembrar-me disso nos momentos
dificeis.

O Deus de toda a graga, que os chamou para a sua gloria eterna em Cristo
Jesus, depois de terem sofrido durante pouco de tempo, os restaurard, os
confirmard, lhes dara for¢as e os pora sobre firmes alicerces.

1Pedro 5:10




Lortoos fostokor

senhor, ndo permitas que eu caia em tentagdo, mas livra-me do mal e dos

planos do Maligno para me derrubar. Em nome de Jesus, repreendo toda
influéncia da tentagdo sobre mim. Fortalece-me e capacita-me a fim de que eu
resista a tudo o que me poderia afastar de teus planos. Que eu nao alimente
pensamentos nem desejos que te desagradem ou contrariem tua vontade. Que eu
ndo tenha uma vida secreta, com agdes que, se reveladas, venham a causar-me
embarago ou vergonha. Ndo desejo participar das obras infrutiferas das trevas,
mas, sim, com tua ajuda, expd-las a luz (Ef 5:11).

Feliz é o homem que persevera na provagdo, porque depois de aprovado
receberd a coroa da vida, que Deus prometeu aos que o amam.
Tiago 1:12




enhor, ajuda-me a guardar no coragéo tua Palavra, e assim ndo pecar contra ti

(SI119:11). Obrigada porque estas sempre perto dos que te invocam e realizas
os desejos daqueles que te temem. Obrigada porque ouves meus clamores e me
salvas das fraquezas, que poderiam me afastar de teus planos (SI 145:18-19).
Obrigada porque sabes “livrar os piedosos da provagdo” (2Pe 2:9). Obrigada
porque podes livrar-me das tentagdes ¢ ajudar-me a resistir-lhes.

Nao sobreveio a vocés tentagdo que ndo fosse comum aos homens. E Deus é
fiel; ele ndo permitira que vocés sejam tentados além do que podem
suportar. Mas, quando forem tentados, ele mesmo lhes providenciard um
escape, para que o possam Suportar.

1Corintios 10:13




sgradego-te porque és o Deus que cura. Quando sofro um ferimento ou fico
enferma, tu me restauras. Pego que me fortalegas e me cures, neste dia. Oro
especificamente por (cite uma area que precise dessa cura). Cura-me
para que se cumpram as palavras do profeta Isaias: “Ele tomou sobre si a nossas
enfermidades e sobre si levou as nossas doengas™ (Mt 8:17). Senhor Jesus, tu
sofreste, morreste ¢ foste sepultado para que eu tivesse cura, perddo e vida
eterna. Por tuas feridas sou curada (1Pe 2:24). Em tua presenga, posso estender a
mio e tocar-te, e ser tocada por ti.

Cura-me, SENHOR, e serei curado; salva-me, e serei salvo, pois tu és
aquele a quem eu louvo.
Jeremias 17:14




eus, desejo glorificar-te em tudo o que fago. Ensina-me a cuidar bem do

corpo que me deste. Conduze-me a pessoas capazes de me auxiliar ou me
aconselhar. Quando estiver enferma e precisar de cuidados médicos, mostra-me
que especialista devo procurar. Concede-lhe sabedoria para que ele indique o
melhor tratamento. Capacita-me a disciplinar meu corpo e subjuga-lo (1Co
9:27). Sei que meu corpo ¢ o templo de teu Espirito Santo, que habita em mim.
Ajuda-me a entender plenamente essa verdade, a fim de manter meu templo
limpo e saudavel.

Assim, quer vocés comam, bebam ou fagam qualquer outra coisa, fagam tudo

para a gloria de Deus.
1Corintios 10:31




/eus, és minha luz e minha salvagio. Es minha for¢a. De quem terei medo? (S

27:1). Serei forte e corajosa, pois sei que estaras comigo por onde quer que eu
ande (Js 1:9). Liberta-me de todo medo pecaminoso, pois 0 medo nunca vem de
ti. Guarda minha mente ¢ meu coragdo do espirito de medo. Quando eu
experimentar temor, pe¢o que, no lugar dele, coloques o teu amor perfeito.
Quando eu desviar minha atengdo de ti e olhar para as circunstancias, ajuda-me
a reverter esse processo e fixar os olhos somente em ti.

Pois Deus ndo nos deu espirito de covardia, mas de poder, de amor e de

equilibrio.
2Timoteo 1:7




orthor. s fos i o ook

enhor, tua palavra diz que tu poras temor no coragdo de teu povo e jamais

deixaras de fazer-lhe o bem (Jr 32:40). Pego que me concedas essa béngdo.
Sei que ndo me deste espirito de covardia. Rejeito, portanto, todo medo ¢ me
aproprio do poder, amor e equilibrio que proporcionas. “Como ¢ grande a tua
bondade, que reservaste para aqueles que te temem, e que, a vista dos homens,
concedes aqueles que se refugiam em ti!” (Sl 31:19). Uma vez que recebi um
Reino inabalavel, quero ser agradecida e adorar-te com reveréncia e temor
piedoso todos os dias de minha vida (Hb 12:28).

Ensina-me o teu caminho, SENHOR, para que eu ande na tua verdade; dd-
me um cora¢do inteiramente fiel, para que eu tema o teu nome.
Salmos 86:11




senhor, ajuda-me a servir-te segundo tua vontade. Mostra-me as dreas em que
devo dedicar-me mais ao proximo. Abre-me os olhos para as necessidades dos
que me rodeiam. Da-me um coragdo generoso para socorrer os pobres. Da-me
capacidade para administrar bem e compartilhar com outros as béngaos que me
tens concedido. Mostra-me a quem devo estender a méao nesse momento. Enche-
me com teu amor e ajuda-me a transmiti-lo de maneira claramente perceptivel.
Usa-me para tocar a vida das pessoas com a esperanga que puseste em mim.

Nisto conhecemos o que é o amor: Jesus Cristo deu a sua vida por nés, e
devemos dar a nossa vida por nossos irmaos.
1Jodo 3:16




7/ eus, mostra-me o que devo fazer hoje a fim de abengoar pessoas. Nao desejo

concentrarme t3o intensamente em meus proprios interesses a ponto de ndo
enxergar as oportunidades de oferecer aqueles que me rodeiam a vida plena que
tu concedes. Mostra-me tua vontade e capacita-me a realizila. Da-me os
recursos necessarios para proporcionar vida, esperanga, socorro € cura a outros.
Torna-me uma de tuas intercessoras fi éis e ensina-me a orar com poder. Opera
por meu intermédio, para tua gloria. Que minha maior alegria seja sempre

servir-te.

Cada um exer¢a o dom que recebeu para servir os outros, administrando fi

elmente a graga de Deus em suas multiplas formas.
1Pedro 4:10




enhor, desejo falar de modo edificante, e ndo destrutivo. Que minhas palavras

vivifiquem as pessoas a meu redor em todas as situagdes. Renova em mim, a
cada dia, a plenitude do Espirito Santo para que teu amor e bondade transbordem
de meu coragdo e de meus ldbios. Ajuda-me a dizer apenas o que ¢ verdadeiro,
nobre, correto, puro, amavel, de boa fama, excelente e digno de louvor. Espirito
Santo da verdade, guia-me a toda a verdade. “Que as palavras da minha boca ¢ a
meditagdo do meu coragdo sejam agradaveis a ti, Senhor, minha Rocha e meu
Resgatador!” (Sl 19:14). Que todas as minhas palavras reflitam tua pureza e teu
amor.

O rei se agrada dos labios honestos, e da valor ao homem que fala a
verdade.
Provérbios 16:13




7/eus, tua palavra diz “Ao homem pertencem os planos do coragdo, mas do

Senhor vem a resposta da lingua” (Pv 16:1). Preparei meu coragdo para
seguir tua Palavra todos os dias e obedecer as tuas leis. Preparei meu coragio
para adorar-te ¢ dar-te gragas em todas as coisas. Enche meu coragido de amor,
paz ¢ alegria para que tudo isso transborde por meus labios. Mostra-me quando
falar ¢ quando permanecer calada. E, quando eu falar, concede-me palavras
vivificadoras e edificantes.

As palavras agradaveis sdo como um favo de mel, sdo doces para a alma e

trazem cura para os 0ssos.
Provérbios 16:24




enhor, aumenta minha fé cada vez que eu ler ou ouvir tua palavra, para que eu

possa orar com poder. Ensina-me a viver pela fé, e ndo pelo que vejo (2Co
5:7). Da-me forgas para permanecer firme em tuas promessas e crer em todas
as tuas palavras. Sei que “a fé vem por se ouvir a mensagem, ¢ a mensagem ¢
ouvida mediante a palavra de Cristo” (Rm 10:17). Ajuda-me a crer de modo que
tuas promessas se cumpram em mim. Que a autenticidade de minha fé, “muito
mais valiosa do que o ouro que perece, mesmo que refinado pelo fogo”, possa
glorificar-te, Senhor (1Pe 1:7).

Eu lhes asseguro que se vocés tiverem fé do tamanho de um grdo de
mostarda, poderdo dizer a este monte: “Va daqui para la”, e ele ird. Nada
lhes sera impossivel.

Mateus 17:20




7/eus, sei que a “fé ¢ a certeza daquilo que esperamos e a prova das coisas que

ndo vemos” (Hb 11:1). Também sei que fui salva “pela graca por meio da fé”
e que ela ¢ dom de ti (Ef 2:8). Ajuda-me a usar “o escudo da fé” para “apagar
todas as setas inflamadas do maligno” (Ef 6:16). Sei que “tudo o que ndo provém
da fé ¢ pecado” (Rm 14:23). Confesso toda diivida como pecado e pego que me
perdoes. Ndo desejo que duvidas impe¢am tua agdo em minha vida e por meu
intermédio. Aumenta minha fé a cada dia para que eu possa mover montanhas
em teu nome.

Tendo sido, pois, justificados pela fé, temos paz com Deus, por nosso Senhor

Jesus Cristo.
Romanos 5:1




semelhante s Crist

enhor, desejo ser transformada e pe¢o que hoje mesmo inicies esse processo.

Nao sou capaz de realizar nenhuma mudancga significativa ou duradoura em
mim mesma, mas tudo ¢ possivel para o poder transformador do teu Espirito
Santo. Concede-me, segundo as riquezas de tua gloria, fortalecimento interior por
meio de teu Espirito (Ef 3:16). Sei que supriras minhas necessidades “de acordo
com as [tuas] gloriosas riquezas em Jesus Cristo” (Fp 4:19). Preciso de tua ajuda
para me separar do mundo, sem me isolar. Que teu amor manifesto em mim
testemunhe de tua grandeza.

Fui crucificado com Cristo. Assim, ja ndo sou eu quem vive, mas Cristo vive
em mim. A vida que agora vivo no corpo, vivo-a pela fé no filho de Deus,
que me amou e se entregou por mim.

Galatas 2:20




semelhante s Crist

7/eus, ensina-me a amar as pessoas como tu amas. Quebranta as partes

endurecidas de meu coragdo. Revigora as partes entorpecidas de meu ser.
Dirige-me e instrui-me nas dreas em que me tornei rebelde. Torna-me fiel,
generosa e obediente, como Jesus foi. Nas areas em que sou resistente a
mudangas, ajuda-me a confiar em tua obra em minha vida. Faze tua luz
resplandecer em mim de modo a iluminar os que me rodeiam. Que ja ndo seja
eu quem vive, mas Cristo viva em mim (Gl 2:20). Que minha semelhanga cada
vez maior com Cristo desperte nas pessoas de meu convivio o desejo de
conhecer-te melhor.

O proprio Espirito testemunha ao nosso espirito que somos filhos de Deus. Se
somos filhos, entio somos herdeiros; herdeiros de Deus e co-herdeiros com
Cristo, se de fato participamos dos seus sofrimentos, para que também
participemos da sua gloria.

Romanos 8:16-17




Louhor. #osts e o o sk,

senhor, pe¢o que me libertes de meu passado. Nas areas em que ainda estou

apegada a ele, peco livramento, cura e reden¢do. Ajuda-me a abrir mao de
tudo o que me prende a vida de outrora e me impede de avangar em diregdo a
teus propositos. Que eu possa despir-me das velhas formas de pensar, sentir ¢
lembrar (Ef 4:22-24). Concede-me a mente de Cristo para que eu seja capaz de
perceber quando estou sendo controlada pelas lembrangas. Entrego em tuas
maios meu passado e todas as pessoas a ele associadas para que possas restituir o
que foi perdido.

Portanto, se alguém esta em Cristo, é nova criagdo. As coisas antigas ja
passaram; eis que surgiram coisas novas!
2Corintios 5:17




Louhor. #osts e o o sk,

enhor, da-me alegria pelo tempo em que fui afligida e pelos anos em que tanto

sofri (S190:15). Obrigada porque fazes todas as coisas novas e me renovas em
todos os sentidos (Ap 21:5). Ajuda-me a manter os olhos fixos no futuro e a
perdoar o que precisa ser perdoado. Sei que estis fazendo algo novo em minha
vida hoje. Que eu possa concentrar-me no destino diante de mim, ¢ ndo nas
coisas de outrora. Liberta-me do passado para que eu possa deixa-lo para tras e
caminhar em direc¢éo ao futuro que preparaste para mim.

Esque¢cam o que se foi; ndo vivam no passado. Vejam, estou fazendo uma
coisa nova! Ela ja estd surgindo! Vocés ndo a reconhecem? Até no deserto
vou abrir um caminho e riachos no ermo.

Isaias 43:18-19




enhor, entrego meu futuro em tuas maos e pe¢o que me concedas paz

completa a respeito dele. Desejo estar no centro de teus planos para minha
vida, certa de que tu me daras o que for necessario para lidar com o que vira.
Pego que me fortalegas a fim de que eu persevere. Tua palavra diz: “Aquele que
perseverar até¢ o fim sera salvo” (Mt 10:22). Ajuda-me a correr de modo a
terminar bem e receber o prémio (1Co 9:24). Que eu possa permanecer vigilante
em orag¢do, pois ndo sei quando serd o fim de minha vida (1Pe 4:7).

A vereda do justo é como a luz da alvorada, que brilha cada vez mais até a
plena claridade do dia.
Provérbios 4:18




7/eus, sei que teus planos para mim sdo de paz, a fi m de me dar esperanga e

um futuro (Jr 29:11). Sei que me salvaste ¢ me chamaste com uma santa
vocagdo, ndo em virtude de minhas obras, mas por tua propria determinagéo e
graga (2Tm 1:9). Obrigada, Espirito Santo, por que estds sempre comigo ¢ me
guias ao longo do caminho para que eu ndo me perca. Conduze-me, Senhor, a
um ministério poderoso capaz de levar outros ao teu Reino e de glorifi car teu
nome. Quero segurar tua méo, hoje, para andar contigo em dire¢do ao futuro
que me preparaste.

Plantados na casa do SENHOR, fl orescerdo nos dtrios do nosso Deus.
Mesmo na velhice dardo fruto, permanecerdo vi¢osos e verdejantes, para
proclamar que o SENHOR é justo. Ele é a minha Rocha; nele ndo ha
injustica.

Salmos 92:13-15




Compartilhe suas impressdes de leitura escrevendo para:
opiniao-do-Ieitor@mundocristao.com.br
Acesse nosso site: www.mundocristao.com.br
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